




Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi tarafından T.C. yasalarına uygun olarak üç ayda bir defa yayımlanmaktadır. Tekirdağ Büyükşehir Haber dergisinin isim ve yayın 
hakkı Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’ne aittir. Dergide yayımlanan yazı, fotoğraf ve konuların her hakkı saklıdır.

Sevgili hemşehrilerim,

Hizmet, proje, yatırım ve etkinliklerle dolu dolu geçen 
sonbahar mevsiminin ardından “Tekirdağ Büyükşehir Haber” 
dergimizin 17. sayısıyla yeniden beraberiz.

Siz değerli halkımızla birlikte 29 Ekim Cumhuriyet Bayramımızı, 
13 Kasım Kurtuluş Bayramımızı ve ilçelerimizin kurtuluş 
bayramlarını coşkulu bir şekilde kutladık. Tören, etkinlik, 
yürüyüş ve konserlerimizde Ebedi Önderimiz Mustafa Kemal 
Atatürk ve istiklal mücadelemizin kahramanlarının manevi 
hatırasını yaşattık.

Tarihe saygımızın bir ifadesi olarak restorasyon projelerimize 
devam ettik. Hayatının son yıllarını Tekirdağ’da geçiren Macar 
Bağımsızlık Kahramanı II. Ferenc Rakoczi’nin generallerinden 
Mihaly Csaky’nin evinin restorasyonunu tamamlayarak Türk-
Macar Kültür Evi işleviyle hizmete sunduk.

Önemli prestij projelerimiz arasında yer alan Merdiven 
Park’ın açılışını hep beraber gerçekleştirdik. Süleymanpaşa 
ilçemizin çehresini değiştiren Merdiven Park, vatandaşlarımızın 
dinlendikleri ve sosyalleştikleri bir mekân haline geldi.

Çerkezköy ve Kapaklı ilçelerimizin ardından Ergene Kültür 
Merkezimizin açılışını da coşkulu bir törenle gerçekleştirdik. Üç 
ay boyunca pek çok kültür ve sanat etkinliği düzenledik.

Tamamladığımız her proje ve gerçekleştirdiğimiz her hizmet 
ile mutluluğumuz katlanarak artıyor. Göreve geldiğimiz ilk 
günkü hizmet aşkımızı hiç kaybetmeden güzel Tekirdağ’ımız 
ve siz değerli halkımız için çalışmaya devam edeceğiz.

Güzel Tekirdağ’ımızı, hep beraber Türkiye’nin parlayan yıldızı 
haline getireceğimize olan inancımla siz değerli halkımıza 
sevgi ve saygılarımı sunuyorum.

Her şey Tekirdağ için…
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Bir  
Fidan da  
Sen Dik

DAHA YEŞİL  
BİR TEKİRDAĞ İÇİN  

KENTİMİZİ AĞAÇLANDIRIYORUZ
Geleceğe daha yeşil bir Tekirdağ bırakma hedefiyle çalışmalarını sürdüren Tekirdağ 

Büyükşehir Belediyesi, ülke topraklarımızı tehdit eden erozyon, çölleşme tehlikesi ve iklim 
değişikliğine karşı, fidanları toprakla buluşturmaya devam ediyor.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi ile TEMA Vakfı Tekirdağ Temsilciği iş birliğiyle çocukların geleceklerini kendi 
elleriyle şekillendirebilmeleri ve yeni nesilde doğayla ilgili farkındalık oluşturmak amacıyla Muratlı yolu üzerinde 
bulunan eski çöplük alanında ağaçlandırma etkinliği gerçekleştirildi.
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"GÜZEL 
TEKİRDAĞ'IMIZA 
DAHA FAZLA 
YEŞİL ALAN 
KAZANDIRACAĞIZ"
Yaklaşık 5 dönümlük alanda, 480 
öğrencimizin elleri ile fidanların 
toprakla buluştuğu ağaçlandırma 
etkinliğinin önemine değinen 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, "Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi olarak 
daha yeşil bir Tekirdağ için 
çalışıyoruz. Hem çocuklarımıza 
ve gençlerimize ağaçlandırma 
bilincini aşılamak hem de 
Tekirdağ'ımızı yeşillendirme 
çalışmalarımıza bir yenisini 
daha eklemek için, TEMA 
Vakfı Tekirdağ Temsilciliği ile 
anlamlı ve bir o kadar da önemli 
bir etkinliği bugün burada 
gerçekleştiriyoruz. Ağaçlar havayı 
temizler, oksijen üretir, şehri ve 
sokakları serinletir, erozyonu 
önler, doğaya estetik bir görünüm 
kazandırır ve çeşitli canlılar için 
yaşam alanı oluşturur. Ağaçlar 
aynı zamanda ekonomik birer 
değerdir. Ormanlarımız, yağışları 
artırdığı için yeryüzündeki 
su döngüsünde eşsiz bir 
yere sahiptir. Yeşil alanlarına 

bilinçsizce zarar veren ülkeler, 
sadece çölleşmekle kalmazlar, 
sahip oldukları en değerli şey 
olan doğal zenginliklerini de 
kaybetmiş olurlar. Dünyamızı 
daha yaşanılabilir hale getirmek 
ve gelecek nesillere daha güzel 
bir çevre bırakabilmek için orman 
ve yeşil alanlarımızı korumalıyız. 
Ağaç dikerek yeni ormanlar 
oluşmasını sağlamalıyız. Bu 
duygu ve düşüncelerle TEMA 
Vakfı Tekirdağ Temsilciliği'ne, 
kurum çalışanlarımıza ve fidanları 
toprakla buluşturan çocuklarımıza 
ve gençlerimize teşekkür 
ediyorum” dedi.

Konuşmaların ardından eski 
çöplük alanında 160 fidan, minik 
öğrencilerimizin ve gençlerimizin 
elleriyle toprakla buluşturuldu. 
Başkan Albayrak, öğrencilerle 
tek tek ilgilenerek onlarla birlikte 
fidanları dikti, ağaç ve yeşilin 
önemi konusunda bol bol sohbet 
etti.

Tekirdağ TEMA Vakfı Temsilcisi 
Filiz Özkaynak Dikdönek 
de ağaçlandırma konusuna 
gösterdiği hassasiyetten dolayı 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak ve ekibine 
teşekkür etti.
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3 Aralık Dünya Engelliler 
Günü dolayısıyla Tekirdağ ili 
genelinden engelli vatandaşların 
katılımıyla Süleymanpaşa’da 
yemekli bir program düzenleyen 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, 2020 
yılında Kapaklı ilçesine Sosyal 
Hizmetler Merkezi ve Engelli 
Yaşam Evi’nin kazandırılacağının 
müjdesini verdi. Başkan Kadir 
Albayrak konuşmasında, “Engelli 
kardeşlerimizi yalnızca 3 Aralık 
Dünya Engelliler Günü'nde 
hatırlayan bir belediye değiliz. 

Sosyal belediyecilik 
alanında örnek 

çalışmalara imza atan 
Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi, 2020 
yılında Kapaklı 

Sosyal Hizmetler 
Merkezi ve Engelli 

Yaşam Evi Projesini 
hayata geçirmeye 

hazırlanıyor.

SOSYAL 
HİZMETLER 

MERKEZİ 
VE ENGELLİ 
YAŞAM EVİ

Başkan 
Albayrak'tan 

Kapaklı'ya 
2020 Müjdesi

Her fırsatta bir araya gelip 
konuşuyoruz ve sorunların 
çözümü için birlikte çalışıyoruz. 
İkinci hizmet dönemimizde 
siz engelli vatandaşlarımız 
için hayata geçirmeyi 
planladığımız çok önemli 
projelerimiz var. Geçtiğimiz 
günlerde hayata geçirdiğimiz 
Merdivenli Park Projemiz 
engelli vatandaşlarımızın 
yüzünü güldürüyor. 2020 yılı 
içerisinde Kapaklı ilçemizde 
Engelli Yaşam Evinin temelini 
atacağız. Tüm ilçelerimizde 
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engelli vatandaşlarımızın hayatını 
kolaylaştıracak olan projelere 
imza atacağız. Tüm engelli 
vatandaşlarımıza engelsiz bir 
yaşam diliyorum” dedi. 

Yemekli programa Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, Büyükşehir 
Belediyesi Genel Sekreteri 
Fatih Ünsal, daire başkanları 
ve ilçelerde faaliyet gösteren 
engelli derneklerinin temsilcileri 
katıldı.

KAPAKLI SOSYAL 
HİZMETLER MERKEZİ 
VE ENGELLİ YAŞAM 
EVİ PROJESİ
Projesi Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi Etüt ve Projeler 
Dairesi Başkanlığı tarafından 
hazırlanan Kapaklı Sosyal 
Hizmetler Merkezi ve 
Engelli Yaşam Evi’nin inşaat 
çalışmalarının 2020 yılında 
başlatılması hedefleniyor. 

Toplam 3.225 metrekare inşaat 
alanına sahip Kapaklı Sosyal 
Hizmetler Merkezi ve Engelli 
Yaşam Evi bünyesinde çok 
amaçlı salon, idari birimler, 
eğitmen odası, 3 atölye, 
bilgisayar odası, müzik odası, 
masaj odası, fizik tedavi odası, 
spor salonu, giyinme odaları, 
kafeterya, dükkân, sığınak, 
teknik birimler ve 8 araçlık kapalı 
otopark yer alıyor.
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ÇORLU OTOBÜS 
TERMİNALİ

Kentsel büyüme ve nüfus 
artışını gözeterek geleceğe 
yönelik projeler hayata geçiren 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
hizmet ve yatırımlarını hız 
kesmeden sürdürüyor. Güçlü 
sanayisi, gelişmiş ulaşım 
ağı, ticaret merkezleri ve 
istihdam olanaklarıyla cazibe 
merkezi haline gelen Çorlu 
ilçesinde, uzun yıllardır ihtiyaç 
duyulan Şehirlerarası Otobüs 
Terminali’nin inşaatı hızla 
yükseliyor.

İnşaat çalışmalarının hummalı 
bir şekilde yürütüldüğü şantiye 
alanında incelemelerde 
bulunan ve çalışmaları yürüten 
firma yetkililerinden inşaatın 
son durumu ile ilgili bilgi alan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, Çorlu'ya 
önemli bir katkı ve değer 
katacak olan Çorlu Şehirlerarası 
Otobüs Terminali inşaatımız 
büyük bir hızla ilerliyor. Otobüs 
terminalleri şehirlerin aynasıdır. 
O kente gelen insanları 

karşılayan ilk yerdir. Çorlu'nun 
en büyük eksikliklerinden biri 
olan, Çorlu'ya yakışan otobüs 
terminalimizi en kısa zamanda 
hizmete sunmak için çalışıyoruz. 
İnşaatımızda büyük mesafe kat 
ettik. Terminalimiz şimdiden tüm 
halkımıza hayırlı olsun” dedi.

Hızla Yükseliyor
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ÇORLU İLÇESİNE  
UZUN YILLAR 
BOYUNCA HİZMET 
VERECEK
Hıdırağa Mahallesi sınırları 
içerisinde Çevre Yolu'na yakın 
bir konumda, 51.084 metrekare 
alan üzerinde 17.363 metrekare 
kapalı alan olacak şekilde inşa 
edilecek olan Çorlu Otobüs 
Terminali tamamlandığında, 
Şehirlerarası Otobüs Terminali 

ve Çevre Yerleşkeler Terminali 
olmak üzere iki bölümden 
oluşacak. Şehirlerarası Otobüs 
Terminali'nde 20 gişe, giden ve 
transit yolcu katında 30 peron, 
giden yolcu katında 10 peron 
ve 20 otobüs bekleme cebi 
yer alacak.  Çevre Yerleşkeler 
Otobüs Terminali'nde ise 10 gişe 
bulunacak.

Ayrıca terminal bünyesinde 
danışma, polis, zabıta noktaları, 
banka, ATM'ler, araç kiralama, 

PTT, kargo, emanet eşya 
büroları, 9 adet dükkân, sağlık 
birimi, kuaför, pastane, büfeler, 
otobüs bakım atölyesi, mescit, 
WC'ler, teknik hizmet birimleri, 
110 araçlık misafir araç otoparkı, 
26 araçlık servis, 32 araçlık 
işletme otoparkı ve taksi durağı 
da olacak.
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Bereketli tarım alanları ve güçlü 
sanayisi ile öne çıkan bir ilçe olan 
Ergene, her geçen yıl daha fazla 
büyüyor ve gelişiyor.

2014 yılında ilçe statüsüne 
kavuşan Ergene, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi’nin 
hizmet, yatırım ve projeleriyle 
kalkınmaya devam ediyor.

Değişimin Yeni Yüzü Ergene’de

BÜYÜKŞEHİR’DEN  
DEV KÜLTÜR YATIRIMI

Ergene ilçesi Büyükşehir 
Belediyesi’nin altyapı, üstyapı 
ve ulaşım alanındaki yatırımları 
ve yeşil alan projeleriyle 
büyük bir değişim ve dönüşüm 
yaşadı. İlçenin öncelik arz eden 
ihtiyaçlarının karşılanmasının 
ardından Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, bir buçuk yıl gibi 
kısa bir sürede Ergene Kültür 

Merkezi’ni inşa ederek hizmete 
sundu.

81 ilden vatandaşların birlik ve 
beraberlik içerisinde Ergene’de, 
Türkiye’nin kültür mozaiğinin 
yaşatılması, yöresel değerlerin 
tanıtılması, kentlilik bilinci 
içerisinde sanatsal etkinliklerin 
gerçekleştirilmesi hedefleniyor.
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KÜLTÜR  
MERKEZİ  
GÖRKEMLİ 
BİR TÖRENLE 
KAPILARINI 
SANATSEVERLERE 
AÇTI
Tekirdağ’ı kültür ve sanatın 
merkezi haline getirme hedefiyle 
dev yatırımlar yapan Büyükşehir 
Belediyesi, Kapaklı ve 
Çerkezköy’ün ardından Ergene 
ilçesinde inşa edilen Kültür 
Merkezi’ni hizmete sundu.

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak’ın yanı 
sıra Tekirdağ Milletvekili İlhami 
Özcan Aygun, Ergene Belediye 
Başkanı Rasim Yüksel, Çorlu 
Belediye Başkanı Ahmet Sarıkurt, 
Büyükşehir Belediyesi Genel 
Sekreteri Fatih Ünsal, TESKİ 
Genel Müdürü Dr. İbrahim İçöz, 
siyasi parti temsilcileri, sivil 

toplum kuruluşları, mahalle 
muhtarları, basın mensupları ve 
çok sayıda vatandaşın katıldığı 
açılış töreni kültür şölenine 
dönüştü.

Grup Ergenos Halkoyunları 
Ekibinin gösterisi ve Deliorman 
Türkü Grubunun konseri, açılış 
törenine renk kattı.

Ergene Kültür Merkezi’nin açılışı 
dolayısıyla yöresel organik 
ürünlerin tanıtımı yapıldı. Ayrıca 
ahşap işlemeciliği ve resim 
sergisi açıldı.

BÜYÜK VE  
MODERN BİR  
KÜLTÜR MERKEZİ
Ergene ilçesi Sağlık 
Mahallesi’nde inşa edilen 
Kültür Merkezi, toplam 7.558 
metrekare inşaat alanına sahip. 
Çağımızın son teknolojisine 
sahip tesis bünyesinde 500 

kişilik çok amaçlı salon, sergi 
alanları, Kültür ve Sosyal İşler 
Dairesi Başkanlığı ofisleri, eğitim 
atölyeleri, toplantı salonları ve 
100 araçlık otopark yer alıyor.

Ergene Kültür Merkezi, tiyatro 
gösterilerine, konserlere, 
sergilere, konferans, söyleşi ve 
panel gibi organizasyonlara ev 
sahipliği yapacak. Türkiye’nin 
değerli sanatçıları, burada 
sanatseverlerle buluşacak. 
TEMEK kursları, tesiste bulunan 
derslik ve atölyelerde devam 
edecek. Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi ve Ergene Belediyesi 
iş birliğiyle kültür ve sanat 
alanında güzel çalışmalara imza 
atılacak.
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TEKİRDAĞ’DA 
ZEKİ MÜREN 
ŞARKILARI 
KONSERİ
Sanatın ve sanatçının 
dostu Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, birbirinden renkli 
kültürel organizasyonları 
gerçekleştirmeye devam ediyor.

Türkiye’nin sanat güneşi Zeki 
Müren’in anısına Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi’nin 
katkılarıyla Süleymanpaşa 
ilçesinde bulunan Yahya Kemal 
Beyatlı Kültür Merkezi’nde, 
Zeki Müren Şarkıları konseri 
düzenlendi.

Konserin sonunda Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, Tekirdağ Valisi 
Aziz Yıldırım ile birlikte Şef 
Salih Demirci’ye çiçek takdim 
etti. Başkan Kadir Albayrak 
yaptığı konuşmada, “1996 
yılında aramızdan ayrılan Sanat 
Güneşimiz Zeki Müren, geride 
çok sayıda unutulmaz eser 
bıraktı. Yıllar yılı dillere pelesenk 
olan ve unutulmayan Zeki 
Müren şarkılarını yaşatmak ve 
yeni nesile sevdirmek amacıyla 
bu konser organizasyonunu 
düzenledik. En sevilen Zeki 
Müren şarkılarını bizler için 

icra eden Şef Salih Demirci 
ve Nazende Türk Müziği 
Topluluğu’na teşekkür ediyor ve 
başarılarının devamını diliyorum” 
dedi.

Zeki Müren Şarkıları 
Konserinde sahne almaktan 
dolayı mutluluk duyduğunu 
ifade eden Şef Salih Demirci, 
konser organizasyonunun 
düzenlenmesinden dolayı 
Başkan Kadir Albayrak 
ile Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi’ne, ve gösterdikleri 
ilgiden dolayı müzikseverlere 
teşekkür etti.

Şefliğini Salih Demirci'nin 
üstlendiği konserde, Nazende 
Türk Müziği Topluluğu tarafından 
Türk Sanat Müziğinin en 
önemli sanatçılarından Zeki 
Müren’in birbirinden güzel 
şarkıları seslendirildi. Zeki 
Müren’in dillere pelesenk olan 
“İmkânsız”, “Ah Bu Şarkıların 
Gözü Kör Olsun”, “Gücüme 
Gidiyor Böyle Yaşamak”, 
“Büyüleyen Gözlerinle”, “Ayaz 
Geceler”, “Rüyalarda Buluşuruz”, 
“Sevgi Dolu Şu Gönlüm”, “Göz 
Yaşımda Saklısın”, “Seni Ben 
Unutmak İstemedim ki” ve 
“Biz Ayrılamayız” şarkılarına 
müzikseverler de hep bir ağızdan 
eşlik etti.
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Batmayan Sanat 
Güneşi

ZEKİ MÜREN
Türk Sanat Müziğinin en sevilen 
isimlerinden biri olan Zeki 
Müren, şarkıları, güzel sesi, güçlü 
yorumu, kendine has konuşma 
üslubu ve renkli kişiliğiyle 
ardında iz bıraktı.

“Sanat Güneşi” ve “Paşa” olarak 
da anılan Zeki Müren, Türk 
Sanat Müziğinin en önemli 
yorumcularından biri olarak 
kabul ediliyor. Türkiye’de verilen 
ilk Altın Plak Ödülü’nün sahibi 
olan Zeki Müren, Türk müziğine 
katkılarından dolayı 1991 yılında 
“Devlet Sanatçısı” unvanıyla 
ödüllendirildi.

Müziğe Adanmış 
Bir Yaşam
6 Aralık 1931 tarihinde Üsküplü 
bir ailenin oğlu olarak Bursa’da, 
dünyaya gelen Zeki Müren, ilk 
ve orta öğrenimini bu şehirde 
tamamladı. İstanbul Boğaziçi 
Lisesi’nden birincilik derecesiyle 
mezun oldu. Daha sonra İstanbul 
Devlet Güzel Sanatlar Akademisi 
Yüksek Süsleme Bölümü Sabih 
Gözen atölyesinden mezun oldu.

Müzik alanındaki yeteneği 
ilkokul öğretmenleri tarafından 
keşfedilen Zeki Müren, erken 
yaşlardan itibaren müzik 
eğitimi aldı. 1950 yılında henüz 
üniversite öğrencisiyken TRT 
İstanbul Radyosu’nun açtığı ve 
186 adayın katıldığı solist sınavını 
birincilikle kazandı. Bir yıl sonra 
İstanbul Radyosu’nda yayınlanan 
programda ilk radyo konserini 
verdi ve kısa sürede tüm 
Türkiye’nin tanıdığı bir sanatçı 
haline geldi.

Radyo aracılığıyla geniş bir 
hayran kitlesi edinen Zeki Müren, 
pek çok beste yaptı ve plak 
doldurdu. İlk sahne konserini 
1955 yılında verdi. Sahneye 
kendi tasarımı olan kıyafetlerle 
çıkan Zeki Müren, T podyum 
kullanmak gibi yeniliklere imza 
attı. Maksim Gazinosu başta 
olmak üzere ülkenin dört bir 
yanında çeşitli mekânlarda 
müzikseverlerle buluştu ve 
konserler verdi.

Acemkürdi, suzinâk, 
kürdilihicazkâr, nihavend 
makamlarında şarkılar 
besteleyen ve icra eden Zeki 
Müren, müzik yaşamı boyunca 
üç yüzü aşkın şarkı besteledi 
ve altı yüzü aşkın plak ve kaset 
doldurdu.

Çok Yönlü Bir 
Sanatçı
1954 yılında Beklenen Şarkı adlı 
filmde oyunculuğa başlayan Zeki 
Müren, toplam 19 filmde rol aldı. 
1965 yılında 100'e yakın şiirinin 
yer aldığı Bıldırcın Yağmuru adlı 
şiir kitabını çıkardı. 1965'te Arena 
Tiyatrosunca sahneye koyulan 
“Çay ve Sempati” adlı oyunda 
başrolü oynadı.

Yoğun bir çalışma içerisinde 
geçen sanat yıllarının ardından 
Zeki Müren, kalp rahatsızlığı 
ve şeker hastalığı nedeniyle 
sahne hayatından uzaklaşarak 
Bodrum’daki evinde inzivaya 
çekildi. 24 Eylül 1996 tarihinde, 
TRT İzmir Televizyonu’nda 
kendisi için düzenlenen ödül 
töreni sırasında geçirdiği kalp 
krizi sonucu hayata gözlerini 
yumdu. Mezarı, Bursa Emirsultan 
Mezarlığı'ndadır.
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Tarım ve hayvancılık, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi’nin 5 temel 

vizyonu arasında yer alıyor.

Kırsal Kalkınmayı Destekleme 
Projesi kapsamında kırsal turizmi 
geliştirmeye yönelik çalışmalar, 
Büyükşehir Belediyesi’nin turizm 

vizyonuna da hizmet ediyor.

Emek ve alın teriyle toprağı 
işleyen ve yetiştiricilik yapan 

mahalle sakinlerinin, el emeği ve 
göz nuruyla meydana getirdikleri 

ürünler, kır turizmi sayesinde 
kazanca dönüşüyor. Elmalı’yı 
ziyaret eden doğa tutkunları 
da, doğal ve sağlıklı ürünleri, 

kaynağından temin etme imkânı 
buluyorlar.

Kırsal mahallelerde yaşayan 
emekçiler, Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi tarafından düzenlenen 
festival, etkinlik ve çeşitli 

organizasyonlarda doğal ürünlerini 
tüketicilerle buluşturuyor. Hem 
üreticiler hem de tüketicilere 
yarar sağlayan bu uygulama, 

Kadın Çiftçiler Günü Şenliği’nin 
düzenlenmesiyle daha ileri bir 

düzeye taşındı.

Büyükşehir’den 
Toprağı Sevgiyle 
Bereketlendiren

Kadınlarımıza 
Büyük Destek
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15 EKİM  
DÜNYA KADIN 
ÇİFTÇİLER GÜNÜ
Dünya’da ve ülkemizde 
tarımsal üretim ve kırsal hayatın 
devamlılığının sağlanmasında 
kadın çiftçiler önemli bir role 
sahip. Kadınların, kırsal kalkınma 
ve tarımsal üretimde ayrılmaz 
bir yeri olduğu gerçeğinden 
hareketle, Uluslararası Tarım 
Üreticileri Derneği, 15 Ekim’i, 
Dünya Kadın Çiftçiler Günü 
olarak ilan etmiştir. 15 Ekim 
Dünya Kadın Çiftçiler Günü, 1997 
yılından beri kutlanıyor.

2018 yılında Tekirdağ’da ilk 
kez Kadın Çiftçiler Şenliği 
düzenleyen Büyükşehir 
Belediyesi, bu önemli 
organizasyonu geleneksel hale 
getirdi.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
ve Önder Çiftçi Kadın Kolları 
Yardımlaşma Derneği iş birliğiyle 
bu yıl 2’ncisi gerçekleştirilen 
şenlik yoğun ilgi gördü.

KADIN 
ÇİFTÇİLER BİLGİ 
VE TECRÜBELERİNİ 
PAYLAŞTI
15 Ekim Dünya Kadın Çiftçiler 
Günü’nde Türkiye’nin farklı 
yerlerinden gelen kadın 
girişimciler, düzenlenen 
söyleşide bilgi ve deneyimlerini 
paylaştı. Kırsal kalkınmayı 
geliştirmeye ve tarımsal üretimi 
artırmaya yönelik çalışmalar 
hakkında fikir alışverişinde 
bulunuldu.

Şenlikte, kadın çiftçiler 
emeklerini kazanca 
dönüştürürken, tüketiciler 
yöresel doğal ürünleri ekonomik 
koşullarda temin etme imkânı 
buldu.

“Çiftçilerimiz ve 
Yetiştiricilerimize Desteğimiz 
Bundan Sonra Da Artarak 
Devam Edecek”

Kadın Çiftçiler Günü Şenliğiyle 
ilgili olarak bir açıklama 
yapan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak, “Günümüz itibariyle 
tarım sektöründe çalışan 
emekçilerimizin yarıya yakını 
kadınlardan oluşuyor. Özellikle 
kırsal kesimdeki kadınlarımız 
evdeki işlerinin yanı sıra tarlada, 
bahçede, ahırda ve ağılda 
çalışıyor. Kadın çiftçilerimizin 
çalışma ve yaşam koşullarının 
iyileştirilmesi sosyal adaletin 
sağlanması açısından bir 
gerekliliktir. Kadınlarımız 
ekonomik ve sosyal alanda 
güçlendirildiğinde, ekonomik 
büyüme, sosyal gelişme ve 
sürdürülebilir kalkınmada 
gerçekleştirilmiş olacaktır. 
Biz de Büyükşehir Belediyesi 
olarak tarım alanında yaşanan 
sorunları biliyor, göreve 
geldiğimizden beri çiftçilerimize 
destek veriyoruz. Çiftçilerimiz 
ve yetiştiricilerimize desteğimiz 
bundan sonra da artarak devam 
edecek” dedi.

Başkan Kadir Albayrak, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi tarafından 
geleneksel hale getirilen 
Dünya Kadın Çiftçiler Günü 
Şenliği’nin, önümüzdeki yıllarda 
da düzenlenmeye devam 
edileceğini belirtti.

www.tekirdag.bel.tr | 15



Kadın 
Danışma 
Merkezleri 
Aile 
Kurumunu 
Güçlendiriyor

İnsan odaklı bir yönetim 
anlayışı benimseyen Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, Kadın 
Danışma Merkezlerinde 
vatandaşlara danışmanlık 
hizmetleri veriyor.

Aile kurumu ve kadınları 
güçlendirmesi, kadınların sorun 
çözme imkânlarının geliştirilmesi 
amacıyla hizmete sunulan Kadın 
Danışma Merkezlerinde alanında 
uzman sosyal hizmet görevlileri 
ve psikologlar görev yapıyor. 
Kadın Danışma Merkezlerinde, 
koruyucu, önleyici, eğitici, 
geliştirici, rehberlik edici, 
psikolojik ve sosyal danışmanlık 
hizmetleri sunuluyor.

Sosyal Hizmetler Dairesi 
Başkanlığı bünyesinde 
Süleymanpaşa, Çorlu ve 
Çerkezköy ilçelerinde faaliyet 
gösteren Kadın Danışma 
Merkezlerinde, 2016 yılından bu 
yana önemli çalışmalara imza 
atıldı.

Psikolojik danışmanlık ve 
sosyal danışmanlık hizmeti 
almak üzere Kadın Danışma 
Merkezlerine başvuruda bulunan 
vatandaşların sayısı her geçen 
yıl artıyor. 2016’da 23, 2017’de 
163, 2018’de 582 vatandaşa 
danışmanlık hizmeti verildi. 2019 
yılının ilk 10 ayında danışmanlık 
hizmeti verilen vatandaş sayısı 
2202’ye ulaştı. 2016-2019 yılları 
arasında sosyal hizmet görevlileri 
ve psikologlar tarafından 
vatandaşlarla 5605 görüşme 
gerçekleştirildi.

Yürütülen çalışmalar sonucunda 
boşanma aşamasına gelen 
çiftlerin sorunları çözüldü, 
aile bütünlükleri sağlandı. 
Danışmanlık hizmeti alan bazı 
vatandaşlar hayata daha sıkı 
bağlandı.

EĞİTİM 
PROGRAMLARI 
DÜZENLENDİ
Kadın Danışma Merkezleri, 
danışmanlık hizmetlerinin yanı 
sıra eğitim faaliyetleri düzenliyor 
ve toplumda farkındalık 
oluşturmaya yönelik çalışmalar 
yürütüyor.

Tekirdağ İl Emniyet Müdürlüğü 
Toplum Destekli Polislik 
Şube Müdürlüğü ile Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi Sosyal 
Hizmetler Dairesi Başkanlığı 
Aile ve Toplum Hizmetleri 
Şube Müdürlüğü'nün ortaklaşa 
yürüttüğü Çocuk ve Gençler 
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Sosyal Koruma ve Destek 
Programı (ÇOGEP) bünyesinde 
ilçedeki okullarda okuyan 
öğrencilere cinsel istismar 
konulu seminerler verilmiştir.

Öte yandan Kadın Danışma 
Merkezlerinde, kadın sağlığı, 
anne ve çocuk, kadın hakları, 
aile içi iletişim, Çocuk Koruma 
Kanunu, toplumsal cinsiyet 
eşitsizliği, evlilik ve boşanma, 
motivasyon, sınav kaygısı, 
stres yönetimi ve bağımlılıkla 
mücadele gibi eğitim 
programları gerçekleştirildi.

KADIN DANIŞMA 
MERKEZLERİ 
KAMUOYUNDA 
FARKINDALIK 
OLUŞTURUYOR
Vatandaşları bilinçlendirmek 
ve kamuoyunda farkındalık 
oluşturmak amacıyla Kadına 
Yönelik Şiddeti Önleme El 
Kitapçığı ve Kadın Danışma 
Merkezi tanıtım broşürleri 
dağıtıldı. Şiddete maruz kalan 
kadınların şiddetten korunmak 
için neler yapabileceklerine 
dair bilgilerin yer aldığı kitapçık 
ve broşürler, Kadın Danışma 
Merkezlerine müracaat eden 
bütün vatandaşlara veriliyor.

ÇOCUK KONULU 
SOSYAL PROGRAMA 
DESTEK
Sosyal Hizmetler Dairesi 
Başkanlığı bünyesinde sosyolog, 
sosyal hizmet uzmanı ve 
psikolog unvanı ile görev yapan 
personel, Aile Sosyal Politikalar 
İl Müdürlüğü’nün görevli talep 
ettiği hallerde çocuk konulu 
program çerçevesinde kolluk 
kuvvetlerine yardımcı olarak 
“icapçı” görevlerini yerine 
getiriyor.

VATANDAŞ 
MEMNUNİYETİ ARTTI
Kadın Danışma Merkezlerine 
yapılan müracaatlarda artış 
yaşanırken, danışanların 
memnuniyet oranında da 
yükseliş oldu. 2018-2019 yılları 
arasında yüzde 94.059 olan 
memnuniyet oranı, 2019 yılında 
yüzde 98 olarak gerçekleşti.

“Aile kurumu  
toplumun temelidir”

Kadın Danışma Merkezlerinde 
verilen hizmetlerle ilgili olarak 
bir açıklama yapan Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, “Aile kurumu 
toplumun temelidir. Aile 

kurumunu güçlendirmek 
ve aile içi şiddeti önlemek 
için Süleymanpaşa, Çorlu ve 
Çerkezköy’de bulunan Kadın 
Danışma Merkezlerimizde 
danışmanlık hizmeti veriyoruz. 
Bu hizmetlerimizden yararlanan 
vatandaşlarımız son derece 
memnun. Sosyal belediyecilik 
anlayışımızın bir gereği olarak 
her geçen yıl daha geniş bir 
yelpazede, daha fazla sayıda 
vatandaşımıza hizmet vermeye 
devam edeceğiz. Danışmanlık 
hizmetlerimizden yararlanmak 
isteyen vatandaşlarımız kadın 
danışma merkezlerimize 
müracaat edebilirler” dedi.
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MİRAS ATÖLYESİ  
II PROJESİ
Yapıldığı dönemin mimari 
anlayışını yansıtan tarihi yapıların 
turizme kazandırılması amacıyla 
Miras Atölyesi II Projesi hayata 
geçirildi.

Miras Atölyesi II Projesi, Şarköy 
ilçesinin Uçmakdere, Gaziköy, 
Tepeköy, Güzelköy, Eriklice 
ve Çınarlı mahallelerinde 

bulunan kültür varlıklarının 
restorasyonunu kapsıyor.

Ganos Dağları’nın kuytusundaki 
bir vadinin üzerinde 18. yüzyılın 
ilk yarısında kurulmuş bir Rum 
yerleşkesi olan Uçmakdere 
Mahallesi’nde restorasyon 
çalışmalarına başlandı ve önemli 
ilerleme sağlandı.

Uçmakdere Mahallesi, Miras 
Atölyesi II Projesinin uygulama 
merkezi oldu. Proje kapsamında 
52 adet tescilli sivil mimari 
örneğinden muvafakat alındı ve 
15 tanesinin rölöve, restitüsyon 
ve restorasyon projeleri 
hazırlandı. Tescilli yapılar 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından kurulan ahşap 
atölyesi marifetiyle onarılıyor. 
Büyükşehir Belediyesi tarafından 
kamulaştırılan ve restorasyon 

KÜLLERİNDEN 
DOĞAN BİR 
TARİH
Kentimizin kültür varlıklarını 
bugüne ve yarınlara kazandıran 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
tarihe saygılı bir anlayışla 
restorasyon projelerini 
sürdürüyor.

Yeşil ile maviyi, dağ ile bağı 
buluşturan Şarköy’ün doğal 
güzelliklere ve tarihsel zenginliğe 
sahip kırsal mahalleleri turizme 
kazandırılırken, her biri birer 
mimari harikası olan kültür 
varlıkları restore ediliyor.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
İmar ve Şehircilik Dairesi Kültür 
Varlıkları Şube Müdürlüğü 
tarafından Uçmakdere ve 
Güzelköy mahallelerinde 
yürütülen restorasyon çalışmaları 
başarılı bir şekilde ilerliyor.

Şarköy’ün Kırsal 
Mahallelerinde
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çalışması yapılan üç bina, yöresel 
ürünler satış noktası, atölye ve 
kültür merkezi işleviyle hizmete 
sunulacak.

Uçmakdere ve Şarköy’ün 
kıyı şeridinde bulunan diğer 
iki mahallede restorasyon 
çalışmaları tamamlanarak, 
kırsal turizme kazandırılması 
ve bu güzergahın kültür, doğa 
ve gastronomi turlarının odak 
noktası olması hedefleniyor.

GANOSLARDA 
SAKLI BİR 
CENNET

UÇMAKDERE
Bizanslılar döneminde Avdimio 
adıyla anılan Uçmakdere’ye, Türk 
Yörükleri “Avdin” demişlerdir. 
Yeni ismindeki “uçmak” sözcüğü, 
cennet anlamına gelmektedir.

Yeşil bir örtüyle kaplı Ganos 
Dağları arasında, dere kenarında 
kurulan Uçmakdere, taş ve 
ahşap işçiliğiyle yapılmış 
binaların uyumlu bir bütün 
oluşturduğu Rum sivil 
mimarisinin izlerini taşıyor. 
Eğimli bir arazi üzerinde inşa 
edilen binaların birbirini gölgede 
bırakmayacak ve manzarasını 
kapatmayacak şekilde inşa 
edilmesi, eski zamanlardaki 
yapılaşma anlayışını da 
yansıtıyor.
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Adı Gibi  
Güzel Bir Köy

GÜZELKÖY 
MAHALLESİ
Şarköy’ün Güzelköy Mahallesi 
de kırsal turizme kazandırılacak 
mahalleler arasında yer alıyor.

Güzelköy’de ilk yapıların ne 
zaman inşa edildiğine dair kesin 
bir bilgi bulunmamakla birlikte 
ilk yerleşimin 14. Yüzyılda; yani 
fetih döneminde başladığı 
düşünülüyor. Burada bulunan 
tarihi caminin farklı dönemlerde 
gerçekleşen depremlerde 
tamamına yakınının yıkıldığı, 1912 
depreminden sonra köy sakinleri 
tarafından yeniden inşa edildiği 
biliniyor. Dikdörtgen planlı, 
dış duvarları taştan, iç bölme 
duvarları ahşaptan yapılmış, 
dört yöne kırma şeklinde 

alaturka kiremit çatı sistemi ile 
örtülü Güzelköy Cami, Erken 
Dönem Osmanlı Mimarisinin 
güzel bir örneğini teşkil ediyor. 
Caminin batı cephesinde 
konumlandırılmış 1912 yılı 
sonrasında yapılmış bir çeşme 
bulunuyor. Bahçesinde haziresi 
bulunan tarihi cami, çevresiyle 
birlikte restore edilecek.

Güzelköy’de ayrıca özgün 
formunu günümüze kadar 
koruyabilmiş, dere taşı ve tuğla 
kullanılarak inşa edilen tarihi bir 
hamam bulunuyor.
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kapsamında yapılan çalışmalarla 
ilgili olarak bir açıklama yapan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Proje 
kapsamında bulunan kırsal 
mahallelerimizin her biri 
doğası, doğal ürünleri ve kültür 
varlıklarıyla birer turizm cenneti 
olmaya aday. Bu potansiyeli en 
iyi şekilde değerlendirmek için 
göreve geldiğimiz tarihten beri 
bir program dahilinde kapsamlı 
bir çalışma yürütüyoruz. Kısa 
sürede büyük ilerleme kat ettik 
ve kırsal mahallelerimiz daha 

BAŞKAN KADİR 
ALBAYRAK 
RESTORASYON 
ÇALIŞMALARINI 
YERİNDE İNCELEDİ
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, Şarköy 
Belediye Başkanı Alpay Var ile 
birlikte devam eden restorasyon 
çalışmalarını yerinde inceledi 
ve İmar ve Şehircilik Dairesi 
Başkanı Dilşad Ergin’den gelinen 
son durum hakkında bilgi 
aldı. Miras Atölyesi II Projesi 

fazla vatandaşımız tarafından 
ziyaret edilmeye başlandı. 
Projenin ileriki aşamalarında 
kırsal mahallelerimizdeki 
değişimi çok daha iyi göreceğiz” 
dedi.

Uçmakdere ve Güzelköy 
mahallelerinde başlatılan 
restorasyon çalışmalarının 
tamamlanmasıyla birlikte 
yok olmaya yüz tutmuş 
kültür varlıkları yaşatılırken, 
Tekirdağ’a yeni turistik mekanlar 
kazandırılmış olacak.
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Kültür ve sanat alanında örnek 
çalışmalara imza atan Tekirdağ 

Büyükşehir Belediyesi, Gülsin Onay 
Piyano Günleri organizasyonuyla 

sanatseverleri ülkemizin ve dünyanın 
ünlü piyanistleriyle buluşturdu.

Süleymanpaşa ilçesi Yahya 
Kemal Beyatlı Kültür Merkezi’nde 

gerçekleştirilen Gülsin Onay Piyano 
Günlerinde, sanatseverler dört gün 

boyunca müzik ziyafeti yaşadı.

Büyükşehir’den 
Müzikal Şölen

GÜLSİN ONAY  
PİYANO GÜNLERİ
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GÜLSİN ONAY’DAN 
MUHTEŞEM PİYANO 
KONSERİ
Piyona günleri, dünyaca ünlü 
piyona sanatçısı Gülsin Onay 
ve tamamı kadınlardan oluşan 
Yaylı Çalgılar Orkestrası Ancyra 
Ensemble konseri ile başladı.

Tekirdağlı sanatseverlerin yoğun 
ilgi gösterdiği konseri, dünyanın 
birçok yerinde başarıyla sahne 

alan Orkestra Şefi Nil Vendetti 
yönetti. Yaklaşık iki saat süren 
konserde Wolfgang Amadeus 
Mozart ve Edward Elgar'ın 
besteleri icra edildi. Sanatçıların 
muhteşem performansı 
müzikseverlerden büyük alkış 
aldı.

Programın sonunda dünyaca 
ünlü Piyano Sanatçısı Gülsin 
Onay, Yahya Kemal Beyatlı 
Kültür Merkezi'nin fuaye alanında 
hayranları için albümlerinin yer 
aldığı CD'leri imzaladı.

TEKİRDAĞ’DA  
ZORAN IMSİROVİC 
RÜZGÂRI ESTİ
Gülsin Onay Piyano Günleri, 
ikinci gününde Yugoslav asıllı 
piyanist Zoran Imsirovic konseri 
ile devam etti.

Münih'te yaşayan ve büyük 
bir hayran kitlesine sahip olan 
Imsirovic, konserinde liszt ve 
Schubert'in eserlerini icra etti. 
Tekirdağlı sanatseverlerin 
beğenisini kazanan Zoran 
Imsirovic konser sonrasında 
dakikalarca ayakta alkışlandı.
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PİYANO GÜNLERİ 
BERKAY ÖZKAN VE 
BİRSEN ULUCAN 
KONSERLERİ İLE 
DEVAM ETTİ
Üçüncü günde matine olarak 

gerçekleşen ilk konserinde, 

sanat hayatına Macaristan'da 

devam eden piyanist Berkay 

Özkan Tekirdağlılar ile buluştu. 

Berkay Özkan bu konser 

için özel olarak hazırladığı 

programda, yaşamının 

son yıllarını Tekirdağ'da 

geçirmiş olan Macar Prens 

II. Ferenc Rakoczi’nin anısına 

repertuarında Liszt'in Rakoczi 

Marşı'na da yer verdi.

Gülsin Onay Piyano Günleri 

kapsamında gerçekleşen bir 

diğer konserde ise çalışmalarını 

dünyanın farklı coğrafyalarındaki 

müzisyenlere sürdüren Birsen 

Ulucan sahne aldı. Ulucan, 

Chopin, Scarlatt ve Beethoven 

gibi müzisyenlerin eserlerini 

Tekirdağlı müzikseverler için icra 

etti.

GÜLSİN ONAY 
PİYANO GÜNLERİNDE 
MUHTEŞEM FİNAL
Gülsin Onay Piyano Günlerinin 

son akşamında Trio Hexis sahne 

aldı.

Türkiye’de Oda Müziğine 

yeni bir soluk getiren Trio 

Hexis, büyük ustaların 

eserlerinden oluşan zengin 

repertuarlarıyla muhteşem bir 

konser verdi. Müzikteki farklı 

renkleri keşfetme amacıyla 

bir araya gelen Trio Hexis 

Grubunun üyeleri; piyanist 

Gökhan Aybulus, kemancı 

Erkin Onay, viyolonselci 

Çağ Erçağ, müzikseverlere 

unutamayacakları bir gece 

yaşattı.

BAŞKAN KADİR 
ALBAYRAK: 
“TEKİRDAĞ’I 
KÜLTÜR VE SANATIN 
MERKEZİ HALİNE 
GETİRİYORUZ”
Gülsin Onay Piyano Günlerinde 

sahne alan sanatçı ve 

gruplara çiçek takdim eden 

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 

Başkanı Kadir Albayrak, 

sanatsal bir şölene dönüşen 

büyük organizasyonu 

gerçekleştirmekten dolayı 

mutluluk duyduğunu dile 

getirdi. Başkan Kadir Albayrak 

konuşmasında, “Tekirdağ’ı 

kültür ve sanatın merkezi haline 

getirme yolunda büyük mesafe 

kat ettik. Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi olarak, hizmete 

başladığımız günden bu yana 

kültür ve sanat etkinliklerine 

önem veren bir belediyeyiz. 

Tekirdağ'ımızın beş ana vizyonu 

var. Kültür ve sanat vizyonu 

da güzel kentimizin altıncı 

vizyonu olacak. Büyükşehir 

Belediyesi olarak, kısa süre 

önce Çerkezköy, Kapaklı ve 

Ergene Kültür Merkezlerini 

vatandaşlarımızın hizmetine 

sunduk. Her alanda olduğu gibi 

kültür-sanat alanındaki hizmet 

ve faaliyetlerimiz bundan sonra 

da devam edecek” dedi.

Gülsin Onay Piyano Günlerine 

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 

Başkanı Kadir Albayrak’ın yanı 

sıra Tekirdağ Milletvekili İlhami 

Özcan Aygun, Büyükşehir 

Belediyesi Genel Sekreteri Fatih 

Ünsal, TESKİ Genel Müdürü 

Dr. İbrahim İçöz, Büyükşehir 

Belediyesi Genel Sekreter 

Yardımcısı Atabey Baytöre, 

daire başkanları ve çok sayıda 

müziksever katıldı.
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AHŞABIN SANATA 
DÖNÜŞMÜŞ HALİ

Dekoratif ahşap sanatı, özgün tasarımlar 
ve yepyeni çalışmalarla ilgi görmeye ve 

yaygınlaşmaya devam ediyor.
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Ergene ilçesinde uzun yıllardır marangozluk 
yapmakta olan Hasan Özlem, yapmış olduğu 
çalışmaları sanatsal bir boyuta taşıyarak 
dekoratif ahşap işlemeciliği alanında başarılı 
çalışmalara imza attı.

Vazo, tabak, bardak, fıçı, el arabası, mumluk, 
şamdan, araba tekerleği ve saat gibi ahşap 
objeler yapan Hasan Özlem, yıllar içerisinde 
zengin bir koleksiyon oluşturdu. Her türlü 
ahşap malzemeyi büyük bir özenle işleyerek 
sanatsal ürünler ortaya koyan Hasan Özlem, 
ahşap oyma, pyrography ve resim dallarında 
başarılı çalışmaları olan Mehmet Cebeci ile 
birlikte başarılı çalışmalara imza atıyor.

Ahşap işlemeciliği sanatına gönül veren Hasan 
Özlem ve Mehmet Cebeci, el emeği göz 
nuru eserlerini Çorlu Orion AVM ve Ergene 
Kültür Merkezi açılış töreninde düzenledikleri 
sergilerde sanatseverlerle buluşturdular. 
Sergide yer alan ahşap eserler ve resimler 
büyük ilgi gördü.

Yaratıcı bir çalışma sonucunda sanatsal bir 
nitelik kazanan eserlerin hikâyesini Hasan 
Özlem ve Mehmet Cebeci’den dinledik.
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MARANGOZLUKTAN  
AHŞAP İŞLEMECİLİĞİNE
1967 yılında Bulgaristan’ın Dobriç iline bağlı Tervel kasabasında 
dünyaya gelen Hasan Özlem’in çocukluğu, ailesinin yaşamakta 
olduğu Kilikadı Köyü’nde geçti. Dobriç Teknik Lisesi Zirai 
Makineler bölümünü bitirdi. 27 aylık askerlik görevini yerine 
getirdikten sonra şoförlük ve tarım makineleri operatörlüğü yaptı. 
Marangoz olan dedesi sayesinde ahşap işçiliği ile tanıştı.

1992 yılında Türkiye’ye göç eden Hasan Özlem, Ergene ilçesinin 
Yeşiltepe Mahallesi’ne yerleşti. Bir süre babası ile birlikte kaba 
inşaat işçiliği yaptıktan sonra marangozluğa yöneldi. Uzun yıllar 
ahşap doğrama ve mutfak mobilyaları yapımıyla geçimini sağladı. 
2012 yılında, işten artakalan zamanlarında hobi olarak özgün 
tasarımlı ahşap objeler yapmaya başladı. İnternetten yaptığı 
araştırmalar sonucunda ahşap işlemeciliğine dair yeni teknikler 
öğrendi ve bunları uygulayarak yeteneğini geliştirdi.

Marangozluk mesleğini sürdürürken, ahşap ürünler yapmaya 
devam eden Hasan Özlem, özgün ve farklı eserler meydana 
getirmekten keyif aldığını söylüyor. Yüzlerce parçadan oluşan 
eserler üzerinde çalışmanın büyük özen ve sabır gerektirdiğini 
dile getiren Hasan Özlem, verilen emeğin sonucunda güzel bir 
ürün ortaya çıkınca mutlu olduğunu ifade ediyor. Bugüne kadar 
yaptığı en zor çalışma 1360 parçadan oluşan vazo olmuş.

Eserlerinin gördüğü ilgiden dolayı memnun olduğunu söyleyen 
Hasan Özlem, yeni sergi davetleri aldıklarını, düzenlenecek yeni 
sergide daha fazla sayıda ürünle sanatseverlerle buluşmaya devam 
edeceklerini belirtiyor.

Çalışmalarını kendisine ait marangoz atölyesinde sürdüren Hasan 
Özlem, emekli olduktan sonra tamamen sanatsal tasarımlara 
yönelmeyi, bilgi ve deneyimlerini genç yetenekler ile paylaşmayı 
hedefliyor.
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Üniversiteden mezun olduktan 
sonra Çorlu’da kurduğu firmada 
inşaat mühendisliği ve müteahitlik 
hizmetleri veren Mehmet Cebeci, 
pek çok projeye imzasını attı. 
2004-2009 yılları arasında 
Çorlu Belediye Meclis Üyeliği 
yaptı. İnşaat Mühendisleri Odası 
Tekirdağ Şubesi Çorlu Temsilciliği 
görevini yürüttü. Kızılay başta 
olmak üzere pek çok sivil toplum 
kuruluşunda yönetici olarak görev 
aldı. Halen Ergene Belediye 
Başkan Yardımcılığı görevini 
yürütüyor.

Meslek yaşamı boyunca sanatsal 
yeteneğini hobi olarak sürdüren 
Mehmet Cebeci, boş zamanlarda 
karakalem resim, pyrography, 
ahşap oyma ve su kabağı 
boyama çalışmaları yapıyor. 
Eserlerini, Hasan Özlem ile birlikte 

sanatseverlerle buluşturmanın 
mutluluğunu yaşayan Mehmet 
Cebeci’nin en fazla ilgi gören 
eseri, ahşap oyma tekniği ile 
yaptığı bisikletli heykeli olmuş.

2015 yılından bu yana ahşap 
işlemeciliği alanında iş birliği 
içerisinde çalışmalar yapan 
Hasan Özlem ve Mehmet Cebeci, 
yeni teknikler kullanarak özgün 
objeler yapmaya devam ediyor. 
Bilgi ve deneyimlerini gençlerle 
paylaşmak istediklerini ifade eden 
Özlem ve Cebeci, tarım ve sanayi 
faaliyetleriyle öne çıkan bir ilçe 
olan Ergene’de, ahşap işçiliği 
ve hediyelik eşya üretiminin bir 
sektör ve geçim kaynağı haline 
gelebileceğini belirtiyor.

GÜZEL SANATLAR 
EĞİTİMİ ALAMADI, 
YETENEĞİNİ HOBİ 
ÇALIŞMALARIYLA 
GELİŞTİRDİ
1970 yılında Bulgaristan’ın 
Dobriç ilinin Kurtpınar ilçesine 
bağlı Şahinler Köyü’nde doğan 
Mehmet Cebeci, çocukluğunu 
Cami Mahallesi Köyü’nde geçirdi. 
Dobriç Teknik Lisesi Fotogrametri 
ve Kartografi bölümünü bitirdi. 
1989 yılında Türkiye’ye göç 
etti. Osmangazi Üniversitesi 
Mühendislik Fakültesi İnşaat 
Mühendisliği bölümünden 
mezun oldu. İnşaat Mühendisliği 
bölümünde okurken 1992 yılında 
özel yetenek sınavı ile Anadolu 
Üniversitesi Güzel Sanatlar 
Fakültesi Resim bölümünü 
kazandı. Ancak devam edemedi.
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TÜRK 
MACAR EVİ 
VE MACAR 
SOKAĞININ 
HİKÂYESİ
Tarih boyunca farklı 
medeniyetlere ev sahipliği yapan 
Tekirdağ, pek çok önemli kültür 
varlığını bünyesinde barındırıyor.

Günümüze ulaşan kültür 
varlıkları Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi tarafından geleceğe 
kazandırılıyor.

Macar Ulusal Kahramanı 
II. Ferenc Rakoczi’nin 
generallerinden Kont Mihaly 
Csaky’nin ikamet ettiği tarihi 
ahşap bina Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak’ın talimatıyla İmar ve 
Şehircilik Dairesi Başkanlığı 
Kültür Varlıkları Şube Müdürlüğü 
tarafından restore edildi. Tarihi 
evinin Türk-Macar Evi işleviyle 
hizmete sunulmasıyla Tekirdağ 
bir tarihsel değere kavuştu.

MACAR HEYETİN 
TEKİRDAĞ’DAKİ 
SÜRGÜN YILLARI
Habsburg Hanedanı’na 
karşı yürüttüğü bağımsızlık 
mücadelesini kaybeden II. 
Ferenc Rakoczi, Sultan III. 
Ahmed’in Habsburglara karşı 
ortak mücadele teklifini kabul 
ederek, maiyetiyle birlikte 1717 
yılında Osmanlı topraklarına 
sığındı. Macar heyet bir süre 
Edirne ve İstanbul-Yeniköy’de 
yaşadıktan sonra 1720 yılında, o 
dönemdeki adı “Rodosçuk” olan 
Tekirdağ’da iskân edildi.

II. Ferenc Rakoczi’ye, onunla 
birlikte savaşan Miklos Bercsenyi, 
Kont Simon Forgach, Kont Antal 
Esterhazy, Kont Mihaly Csaky, 
Miklos Sibrik, Zsigmond Zay, iki 
papaz, Albay Adam Javorka ve 
sadık yardımcısı Mikes Kelemen 
ile askerlerden oluşan yaklaşık 
80 mülteci, 23 eve yerleştirildi. 
Macar mültecilerin yaşadığı 
sokak Macar Sokağı olarak 
anılmaya başlandı.

Peştemalcı Caddesi tarafında 
sokağın bitiminde prensin evi ve 
kilisesi bulunuyordu. Rakoczi’ye 
verilen ev, koridorlarla birbirine 
bağlanmış birkaç binadan 
oluşuyordu. Günümüzde müze 
olan yapı ise Rakoczi’nin konuk 
evi ve yemek yenilen konağıdır.

1738 yılında Osmanlı-Avusturya 
seferine katılan Prens Josef ve 
maiyeti, ordu ile birlikte Vidin, 
Fethülislam ve Orsova’da çeşitli 
faaliyetlerde bulundu. Prens 1738 
sonlarında kışlamak için gittikleri 
Rusçuk’a bağlı Çernavoda 
Köyü’nde vefat etti ve orada 
bir Rum Kilisesi’ne gömüldü. 
Onunla birlikte Tekirdağ’dan 
savaşa katılan Mikes Kelemen, 
Mihaly Csaky, Berczenyi ve 
maiyeti 1740 yılında Tekirdağ’a 
döndü. Hayatlarının geri kalanını 
Tekirdağ’da geçirdiler.
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KONT MİHALY 
CSAKY’NİN YAŞAMI
Transilvanya’nın soylu 
ailelerinden birine mensup olan 
Kont Mihaly Csaky, 29 Ekim 
1676’da Szepesvar’da Roma-
Katolik bir ailenin oğlu olarak 
dünyaya geldi. Babası Kont 
Istvan Csaky, annesi Barones 
Klara Melith’dir.

Bağımsızlık Savaşı başladığında 
Szepesvar’daki malikânesinden 
ayrılarak II. Ferenc Rakoczi’nin 
emrine giren Kont Csáky 
Mihály, bağımsızlık savaşının 
yenilgiyle sonuçlanmasının 
ardından bir süre Polonya’da 
sürgünde yaşadı. Kızkardeşi 
Kontes Krisztina Csáky 
vasıtasıyla Orgeneral Kont Miklos 
Bercsenyi’nin kayınbiraderi 
olan Mihaly Csaky, askerlik 
kariyerinde hızla yükseldi. 1704 
başında general, aynı yılın 
sonunda tuğgeneral, 1708’de 
korgeneral oldu. Aynı zamanda 
süvari alayının komutanıydı.

Osmanlı–Avusturya savaşının 
başlaması üzerine 1716’da 
Osmanlı İmparatorluğu’ndaki 
Kuruç subaylarına katılır. Osmanlı 

ordusunun yenilgiye uğradığı 
savaşın ardından Pasarofça 
Antlaşması imzalandı. Bu 
dönemde bir süre Bükreş’te 
yaşadığı tahmin edilen Mihály 
Csáky, 1720 başlarında (bazı 
kaynaklarda 1722 olarak yer 
almaktadır.) Tekirdağ’a yerleşti. 
II. Ferenc Rakoczi’nin ölümünün 
ardından Prens Josef ile birlikte 
Macar heyete liderlik etti. 1757’de 
81 yaşında Tekirdağ’da hayatını 
kaybetti.

TÜRKİYE 
MEKTUPLARI’NDA 
KONT MİHALY CSAKY
II. Ferenc Rakoczi’nin 
Başmabeyincisi Mikes 
Kelemen’in, Macar Edebiyatı’nın 
başyapıtları arasında gösterilen 
“Türkiye Mektupları” adlı 
ünlü eserinde, Kont Mihaly 
Csaky’nin de bahsi geçmektedir. 
Tekirdağ’da yazılan 29 Nisan 
1758 tarihli mektupta şu ifadeler 
yer almaktadır:

“Yine ölümden bahsedeceğim. 
Konuşması pek ziyade güçleşmiş 
olan Csaki Bey öldü. Ölünceye 
kadar sıhhati yerinde idi. Ne 
doktora ne de ilaca ihtiyacı 
oldu. Onun için, “Şundan öldü, 
bundan öldü. Hastalığı şu idi. 
İlaçlar iyi gelmedi” denemez. 
Çünkü Tanrının emri yerine 
geldi. Ferenc Rakoczi’nin son 
generali idi. Biz şimdi Zay 
Beyzade ile ikimiz kaldık. En 
sonuncular biziz. Çünkü bizi 
Tanrı sona bıraktı. Bize bu 
yılı da geçirmeye müsaade 
ettiği için Tanrıya şükredelim. 
Bundan sonra da biz zavallı 
garipleri bırakmaması, yüksek 
nazarlarını bizden ayırmaması 
için yalvaralım. Fakat dilimizle 
değil, kalbimizle yalvaralım. 
Çünkü insanlar sözü; Tanrı kalbi 
dinler…”

II. FERENC RAKOCZİ
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EVİN HİKÂYESİ
Kont Mihaly Csaky’nin yaşadığı 
tarihi ahşap evin 1947’den sonraki 
sahibi Temizel Ailesi oldu. Şık 
giyimi ve nazik kişiliğiyle Ertuğrul 
Mahallesi’nin unutulmayan 
simaları arasında yer alan Sağlık 
Memuru Server Bey ile eşi 
Şahver Hanım, kızları Günseli 
(Güngör) ve oğulları Ender 
Temizel ile bu evde yaşadılar.

Ender Temizel, beş yaşındayken 
taşındıkları Letafet Sokak’taki evi 
ve mahalleyi şöyle anlatıyor:

“Evimizin önünde çok güzel bir 
tulumba vardı, kollu – siyah bir 
tulumba… Bütün mahallenin 
kızları herkes gelirdi. Kovalarını 
alırlar, sıraya girerler tulumbadan 
su alırlardı.

Evimizin ön tarafına baktığımızda 
sokaktan, aşı boyalı eski, put 
işareti vardı. O zaman evlere 
girmek için büyük anahtarlar 
vardı, ceketimizin cebine 
koyardık açardık, içerden 
mandalı kalkardı. Kapıdan 
içeri girdiğimiz zaman üç veya 
dört basamak vardı. Büyük 
malta taşlarından yapılmıştı... 
Basamaklardan çıkınca sağda 
kapı vardı. O evimizin birinci 
odası, oturma odamızdı… Odaya 
girince, sağ tarafta boydan 
boya camın önünde sedirimiz 
vardı, babam o tarafta otururdu… 
Demir parmaklıklarımız vardı, iki 
tane pencere bu tarafta vardı, 
Nüshetiye Aralığı Sokak’a da 
iki tane pencerimiz bakardı. 
Parmaklıktı ve arasında 
küpe çiçekleri, sardunyalar, 
çok güzeldi. Camın önünde 
otururduk, gelen geçeni 
seyrederdik.”

1716 - 1718 OSMANLI - AVUSTURYA 
MACARİSTAN SAVAŞI

SULTAN  
III. AHMED

www.tekirdag.bel.tr | 33



“Yol Düşüncesi” adlı şiirinde 
mavi gözlü kentimizden böyle 
bahsetmişti, Türk Şiirinin büyük 
ustası Yahya Kemal Beyatlı.

Üç Kemaller Diyarı olarak anılan 
Tekirdağ’ın; Vatan ve Hürriyet 
Şairi Namık Kemal ve Ulu Önder 
Mustafa Kemal Atatürk’ten 
sonra 3. Kemaliydi aziz şairimiz. 
Milletvekili seçildiği ve Türkiye 
Büyük Millet Meclisi’nde temsil 
ettiği Tekirdağ’ı sevmiş ve aidiyet 
bağı kurmuştu. Vefalı Tekirdağ 
halkı da Türk şiirinin büyük 
ustasını unutmadı.

BİR DÖNEMİN VE 
BÜYÜK DEĞİŞİMİN 
TANIKLIĞI
Yahya Kemal Beyatlı 74 
yıllık ömründe, Osmanlı 
İmparatorluğu’nun çöküşüne, 
savaşlara, Cumhuriyet’in 
kuruluşuna, ülkede ve dünyada 
yaşanan değişime tanıklık etti.

2 Aralık 1884 tarihinde, o 
dönemde Osmanlı toprağı olan 
Makedonya’nın Üsküp şehrinde 
bulunan Rakofça Çiftliği’nde 
dünyaya geldi. Asıl adı Ahmed 
Agah’tır. Babası, dönemin Üsküp 
Belediye Başkanı, eski icra 
memuru Nişli Naci Bey, annesi 
Nakiye Hanımdır. Beyatlı Yeni 
Mektep, Üsküp İdadisi ve Vefa 
Lisesi’nde öğrenim gördü.

Lise yıllarında şiir yazmaya 
başlayan Beyatlı, bu dillerin 
ve Tevfik Fikret önderliğindeki 
Servet-i Fünun akımını ortaya 
çıkaran diğer şairlerin de 
etkisinde kalarak, aruz vezniyle 
dörtlükler yazmaya başladı. İrtika 
ve Malumat isimli dergilerde, 
“Agah Kemal” mahlasıyla şiirler 
yazdı.

Dönemin gözde siyasi, düşünsel 
ve edebi topluluğu olan Jön 
Türkler‘e özenen Beyatlı, sarayın 
baskısından kurtulmak ve 

Tekirdağ'ın  
Üçüncü Kemal'i

YAHYA KEMAL 
BEYATLI

Vatan şehirleri karşımda,  
her saat, bir bir;

Fetihler ufku Tekirdağ ve  
sevdiğim İzmir;

Şerefli kubbeler iklimi, 
Marmara'yla Boğaz;

Üzerlerinde bulutsuz ve  
bitmiyen bir yaz;

Fransa’da faaliyet gösteren bu 
çevrenin içinde yer alabilmek 
için Paris‘e gitti. Burada Meaux 
Koleji’nde Fransızca eğitimine 
başladı. Bir yıl süren bu eğitimin 
ardından 1904 yılında yüksek 
öğrenimini yapmak için, Siyasal 
Bilgiler Fakültesi’ne girdi.

Fransa’da kaldığı süre 
içerisinde, Jean Moreas, 
Baudelaire, Verlaine gibi ünlü 
Fransız şairlerin eserlerini 
inceleyerek, şiirde şekil ve 
ölçü çeşitliliğinin en güzel 
örnekleriyle karşılaştığını 
düşündü. Fransız edebiyatından 
ve şairlerinden büyük ilham alan 
Beyatlı, birçok edebi kimlikle 
bir araya gelme fırsatı buldu. 
Gidiş amacı siyasi olmasına 
rağmen, sanatsal faaliyetlere 
yöneldi. Şiirlerini biçimsel 
bütünle, divan şiiri geleneğinin 
kalıplaşmış kurallarından ayırdı. 
Arapça ve Farsça kelimelerden 
vazgeçmese de, musiki bir 
havası olan, akıcı eserler ortaya 
koydu.

1912 yılında, İstanbul’a geri dönen 
Yahya Kemal Beyatlı, eğitim 
camiasında hizmet vermeye 
başladı. 1913‘te Darüşşafaka‘da 
edebiyat ve tarih derslerine 
girdi. Daha sonra Medresetü’l-
Vaizin’de uygarlık tarihi eğitimi 
verdi. 1915 yılında İstanbul 
Darülfünu'na Uygarlık Tarihi, 
Batı Edebiyatı, Türk Edebiyatı 
dersleri için öğretim görevlisi 
olarak atandı. Bu görevini 1923 
yılına değin sürdüren Beyatlı aynı 
zamanda Türk dili, gelişimi ve 
Türk tarihi gibi konularda çeşitli 
dergilerde makaleler yayımladı. 
Peyam Gazetesinde, “Süleyman 
Nadi” mahlasıyla, “Çamlar Altında 
Muhasebe” başlığı altında yazılar 
yazdı.

RAMiS ÇINAR
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MİLLİ  
MÜCADELEDE  
GÖREV ALDI
1918 yılındaki Mondros 
Mütarekesi‘nin ardından, Ati, 
Tevhid-i Efkar gibi dergiler için 
yazılar kaleme alan Beyatlı, 
aynı görüşleri paylaştığı şair 
ve yazar arkadaşlarıyla birlikte, 
“Dergah” isimli bir dergi kurdu. 
Milli Mücadele dönemine giren 
sosyal gelişmeleri yakından takip 
ederek ulusun bağımsızlığından 
yana oldu. O zamana kadar 
hep perde arkasında kalan, 
şiirlerini herhangi bir mecrada 
yayımlamayan ve dolayısıyla 

yerel edebiyat çevrelerinde 
adı çok da telaffuz edilmeyen 
Yahya Kemal Beyatlı, şiirlerini 
ilk defa, 1918 yılında, “Yeni 
Mecmua” adlı dergide, 
“Bulunmuş Sayfalar” başlığı 
altında yayımlamaya başladı. 
Genellikle gazel ve musiki 
türünü andıran bu şiirler, edebi 
çevrelerde geniş yankı buldu. 
Daha sonra Edebi Mecmua, 
Şair, İnci, Dergah, Şair Nedim, 
Büyük Mecmua ve Yarın adlı 
dergilerde çeşitli eserler kaleme 
aldı. Söz söyleme sanatındaki 

ustalığı ve ince üslubuyla, 
siyasi çevrelerin dikkatini çeken 
Beyatlı 1922 yılında başlayan 
Lozan Antlaşması görüşmelerine 
gönderilen kurulda danışman 
olarak yer aldı.

1923 yılında Ankara‘ya taşındı. 
Burada “Hakimiyet-i Milliye” 
gazetesinde başyazarlık 
yapmaya başladı. Aynı yıl, 
Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kurulmasının ardından 
oluşturulan mecliste, 1926 yılına 
kadar Urfa milletvekili olarak 
görev yaptı. Milletvekilliğinin 
sona ermesinin ardından 
Varşova‘ya, ortaelçi olarak tayin 
edildi. 1929‘da yine aynı statüyle 

Madrid‘e gönderildi. Bürokratik 
görevlerinin ardından, yeniden 
siyaset hayatına dönen Beyatlı, 
1934'te Yozgat, 1935'te Tekirdağ 
ve 1943-1946 yılları arasında 
İstanbul milletvekili olarak 
mecliste bulundu. Bu dönemde 
uzun bir süre Halkevleri Sanat 
Danışmanlığı görevini yürüttü.

1948 yılında büyükelçi sıfatıyla 
Pakistan'a gitti. Bir yıl sonra da 
yaş haddinden dolayı emekliye 
ayrılarak İstanbul’a döndü. 
Burada Park Otel’de ikamet 

etmeye ve Milli Reasürans 
Şirketi’nde yönetim kurulu 
üyeliği yapmaya başladı. 
Daha sonra bir çeşit bağırsak 
hastalığına yakalanan Beyatlı, 
1957 yılında tedavi için Paris’e 
gitti. Hastalığının ilerlemesi 
üzerine 1 Kasım 1958 tarihinde, 
kaldırıldığı İstanbul Cerrahpaşa 
Hastanesi‘nde yaşamını yitirdi. 
Aşiyan Mezarlığı’na defnedildi.

Şiir başta olmak üzere pek 
çok eser kaleme alan Yahya 
Kemal Beyatlı, yaşamı boyunca 
hiçbir kitap yayımlamadı. Tüm 
eserlerinin basımı, vefatından 
sonra gerçekleşti.

ESERLERİ
Şiir: Kendi Gök Kubbemiz (1961), 
Eski Şiirin Rüzgârıyla (1962), 
Rubailer ve Hayyam Rubailerini 
Türkçe Söyleyiş (1963), Bitmemiş 
Şiirler (1976)

Yazıları: Aziz İstanbul (1964), Eğil 
Dağlar (1966), Siyasi ve Edebi 
Portreler (1968), Edebiyata Dair 
(1971), Çocukluğum Gençliğim 
Siyasi ve Edebi Hatıralarım 
(1973), Tarih Musahabeleri (1975), 
Mektuplar – Makaleler (1977)
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Mimar Sinan’ın 
Tekirdağ’daki 
Nadide Eseri

RÜSTEM 
PAŞA CAMİİ
Su misali akıp giden zamanın 
tanıkları olan kültür varlıkları, 
eski medeniyetlerin, ebediyete 
göç etmiş insanların ve tarihe 
yön veren nice olayın sessiz 
tanıklarıdır.

Bakmasını, dinlemesini ve 
hissetmesini bilenler için 
unutulmuş hatıraları bünyesinde 
barındırır. Dokunduğunuz zaman 
eskiyi, tarihi ve yaşanmışlığı 
duyumsarsınız.

Mimar Sinan’ın nadide 
eseri Rüstem Paşa Cami de 
Tekirdağ’ın önemli bir tarihi 
değeridir.

Osmanlı İmparatorluğu’nun en 
güçlü döneminde inşa edilen 
cami, 466 yıl öncesinin ihtişamını 
yansıtır. Cihan İmparatorluğu’nun 
en kudretli hükümdarı 
Kanuni Sultan Süleyman’ın 
veziriazamlarından Rüstem Paşa 
tarafından içinde cami, medrese, 
kütüphane, hamam, kervansaray 
ve imaret bulunan bir külliye 
inşa edilmiştir. Külliyede bulunan 
eserlerden cami ve bedesten 
ayakta kalmayı başarmıştır. 
Sultan Abdülmecid tarafından 
1841 yılında cami tamir 
ettirilmiştir.

Evliya Çelebi 
Seyahatnamesinde 
Rüstem Paşa Cami
Tekirdağ’ın yaklaşık 500 yıllık 
tarihsel değişim sürecine 
tanıklık eden Rüstem Paşa Cami, 
Ünlü Seyyah Evliya Çelebi’nin 
Seyahatname adlı eserinde yer 
bulmuştur.

Caminin inşa edilişinden 122 
yıl sonra Osmanlı Döneminde, 
Rodosçuk ve Tekfurdağı adıyla 
anılan Tekirdağ’a gelen Evliya 

Çelebi ünlü eserinde, “Suları 
ensesindeki kuzey tarafındaki 
dağların bağları içinden eskinin 
hayır sahipleri getirip şehrin 
bütün imaretlerine dağıtmışlar, 
ama Rüstem Paşa merhumun 
suyu hepsinden berrak, hazmı 
kolay ve tatlı sudur” ifadelerine 
yer vermiştir.

RAMiS ÇINAR
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RÜSTEM PAŞA
1500 yılında Hırvatistan’ın 
Skradin şehrinde doğan Rüstem 
Paşa’nın, Hırvat veya Arnavut 
olduğu rivayet edilmektedir. Bazı 
kaynaklarda Bosnalı Müslüman 
bir aileden geldiği yönünde 
bilgiler yer almaktadır.

Osmanlı Devleti’nin Acemi 
Oğlanlar Ocağı’nda yetişen 
Rüstem Paşa, zekası ve 
yeteneğiyle kısa sürede sivrilerek 
Enderun’dan çıkmış ve Kanuni 
Sultan Süleyman’ın başmirahuru 

(Has ahırın en kıdemli yöneticisi) 
olmuştur. Daha sonra Diyarbakır 
Beylerbeyliği, Dulkadır 
Beylerbeyliği ve Karaman Valiliği 
görevlerinde bulunmuştur.

Devlet kademelerinde önemli 
görevler üstlenen Rüstem Paşa, 
en büyük ilerlemesi Kanuni 
Sultan Süleyman’ın, Hürrem 
Sultan’dan olan kızı Mihrimah 
Sultan ile evlenmesi sayesinde 
gerçekleşmiştir. Rivayete göre 
Sultan Süleyman, Hürrem 
Sultan’ın da yönlendirmesiyle 
Enderun’dan tanıdığı Rüstem 
Paşa’yı, kızı Mihrimah Sultan ile 

evlendirmek istemiş, Rüstem 
Paşa’nın devlet yönetiminde 
daha da yükselmesine karşı 
olan muhalifleri ve rakipleri 
cüzzamlı olduğu söylentisini 
yaymıştır. Bunun üzerine Sultan 
Süleyman söylentinin doğru 
olup olmadığını anlamak için 
tabiplerinden Mehmed Bey’i 
Diyarbakır’a göndermiş, tabip 
yaptığı muayene sonucunda 
Rüstem Paşa’nın üzerinde bit 
bulunca cüzzamlı olmadığını 
anlamıştır. Böylece Rüstem 
Paşa’nın, Mihrimah Sultan ile 
evlenmesinin önü açılmıştır.  
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Ekim 1553 ve 29 Eylül 1555–10 
Temmuz 1561 tarihleri arasında 
Osmanlı Devletine sadrazamlık 
yapmıştır. Kardeşi Sinan Paşa'nın 
da Kaptan-ı Derya olmasını 
sağlayarak Osmanlı Tarihi'nde 
kolay kolay kimseye nasip 
olmayacak bir konum elde 
etmiştir.

TARİHTEKİ YERİ
Üç kıtaya hükmeden Osmanlı 
İmparatorluğu’nun gücünün 
zirvesinde olduğu dönemde 
Sadrazamlık yapan Rüstem 
Paşa’nın ismi yaptırmış olduğu 
pek çok eserde yaşamaktadır.

Bir döneme damgasını vuran 
Rüstem Paşa, Osmanlı tarihindeki 
önemli şahsiyetler arasındaki 
yerini almış, günümüz popüler 
kültürünün bir ürünü olan 
televizyon yapımlarında dikkat 
çeken bir karakter olarak yer 
almıştır.

Osmanlı İmparatorluğu’nun 
yönetiminde önemli kararlarda 
imzası olan Rüstem Paşa, Kanuni 

Sultan Süleyman’ın Mahidevran 
Sultan’dan olan oğlu ve veliahttı 
Şehzade Mustafa’nın ölümündeki 
etkisiyle tarihe geçmiştir. 
Geleceğin hükümdarı olarak 
görülen Şehzade Mustafa’nın 
bir iftira ile katledilmesine 
sebebiyet vermiş olması ordu 
ve halk arasında infiale yol 
açmıştır. Nitekim imparatorluk 
tarihi boyunca hakkında iyi bir 
mersiye yazılmayan tek Osmanlı 
paşasıdır.

Adı her ne kadar Şehzade 
Mustafa’nın katli ile 
anılmaktaysa da Rüstem 
Paşa’nın sayılamayacak 
kadar çok hayır eseri ve 
vakfı vardır. Câmi, mescit, 
kütüphane, medrese, mektep, 
han, hamam, kervansaray, 
çeşmeler yaptırmıştır. İstanbul 
Tahtakale’de bulunan Rüstem 
Paşa Câmii, bir çini deryası 
olarak anılmakta ve günümüzde 
çini müzesi olarak hizmet 
vermektedir.

Bu olaydan sonra Rüstem Paşa, 
“kehle-i ikbâl” diye anılmıştır. 
Bu olayla ilgili olarak “Olacak ki 
bir kişinin bahtı kâvi tâlihi yâr, 
Kehlesi dahi ânın mahallinde işe 
yarar!” günümüz Türkçesi’yle “Bir 
kişi talihliyse, bit bile onun işine 
yarar” dizeleri kaleme alınmıştır.

Osmanlı Sarayı’na damat 
olduktan sonra devlet 
kademelerinde üst düzey 
görevlere gelen ve iki kez 
sadrazamlığa yükselen Rüstem 
Paşa, Sultan Süleyman saltanatı 
döneminde 28 Kasım 1544–6 
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TEMEK KURSLARIMIZ YENİ 
MESLEKLER KAZANDIRIYOR

Sosyal belediyecilik alanında örnek çalışmalara imza atan Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, Tekirdağ Mesleki 
Eğitim Kursları (TEMEK) ile vatandaşlara yeni beceri ve meslekler kazandırmaya devam ediyor. Her kesimden 
ve her yaştan vatandaş, TEMEK kurslarında eğitim alıyor, yeni meslekler ediniyor, aile ekonomilerine katkı 
sağlayabilecekleri beceriler ediniyor ve hatta girişimci oluyor. Vatandaşların sosyalleşmesini ve hobiler 
kazanmasını sağlayan TEMEK, kursiyerlerin yaratıcı yeteneklerini ortaya koymalarına ve başarılı çalışmalara 
imza atmalarına imkân sunuyor.

Büyükşehir Belediyesi Kültür ve 
Sosyal İşler Dairesi Başkanlığı 
Hayat Boyu Öğrenme Şube 
Müdürlüğü bünyesinde Ergene 
ilçesi Velimeşe Mahallesi'nde 
açılan TEMEK kuaförlük 
kursunda eğitim gören 
kursiyerler, hafta içi her gün, 
günde 5 saat eğitim alıyor.

Yaklaşık 360 saatlik eğitim 
programını başarıyla 
tamamlayan kursiyerler, Milli 
Eğitim Bakanlığı'ndan onaylı 
sertifika alarak iş hayatına atılma 
şansı buluyor. Kursiyerlerin bir 
kısmı kuaförlük alanında faaliyet 
gösteren iş yerlerinde istihdam 
edilirken, bir kısmı da iş yeri 
sahibi oluyor.

Yeni bir meslek edinmiş olmanın 
mutluluğunu yaşayan kursiyerler, 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak'a ve 
kursların düzenlenmesinde 
emeği geçen Büyükşehir 
Belediyesi personeline teşekkür 
ettiler.
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Başkan Kadir Albayrak 
“Kurslarımıza katılan 
ve katılacak olan 
kursiyerlerimize başarılar 
diliyorum”

Konu hakkında bir açıklama 
yapan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak, “Göreve geldiğimiz 
Nisan 2014'ten bu yana eğitim 
alanında yaptığımız çalışmalar, 
Büyükşehir Belediyesi'nin 
hizmetleri arasında önemli bir 
yer tutuyor. TEMEK kurslarımızda 
eğitim gören kursiyerlerimiz 
aile ekonomilerine katkı 
sağlayacak meslekleri edinirken, 
sosyalleşmelerini sağlayan 
programlara katılma imkânı 
buluyorlar. Kursiyerlerin, 
sahip oldukları becerileri 
daha iyi bir şekilde ortaya 

koyabilmeleri amacıyla sergiler, 
konserler düzenliyor ve çeşitli 
organizasyonlara katılım 
sağlıyoruz. Kurslarımızda 
eğitim gören kursiyerlerimiz 
arasında, edindikleri yeni 
meslekler sayesinde iş bulanlar 
ve hatta iş yeri açanlar oldu. 
Kursiyerlerimizin başarısı, bizim 
için gurur ve mutluluk kaynağıdır. 
Vatandaşlarımıza yeni meslekler 
ve beceriler kazandıran TEMEK, 
farklı branşlarda sürekli artan 
bir ivmeyle daha fazla sayıda 
vatandaşımıza hizmet vermeye 
devam edecek. Kurslarımıza 
katılan ve katılacak olan 
kursiyerlerimize başarılar diliyor 
ve yeni meslekler edinmek 
isteyen vatandaşlarımızı TEMEK 
kurslarına katılmaya davet 
ediyorum” dedi.

TEMEK 
KUAFÖRLÜK 
KURSUNDA 
TEORİK VE 
UYGULAMALI 
EĞİTİM
“Saça Geçici ve Kalıcı Şekil 
Verme Teknikleri Kursu” olarak 
da ifade edilen Kuaförlük 
Kursu, saç şekillendirme ve 
bakımına ilişkin işlemleri, estetik 
uygulamalarla yapma bilgi 
ve becerisine sahip kişilerin 
yetiştirildiği bir programdır.

Kişisel hazırlık, hijyen, salon 
hazırlığı, müşteri karşılama-
uğurlama, saç ve cilt analizi, saç 
ve deri makyajı, saç yıkama, saç 
ayırma, fön, maşa-vak-rasta, 
papiyot-mizanpli ve kozmetik 
ürünleri gibi konularda uzman 
eğitmenler tarafından dersler 
veriliyor.

Eğitim programını başarıyla 
tamamlayanlar kuaför veya 
güzellik salonlarında istihdam 
edilebilecekleri gibi kendi 
işyerlerinin de sahibi olabiliyorlar.
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Büyükşehir’den  
Kent Kimliğine Büyük 
Hizmet

TARİHİ MEYDAN 
PROJESİ KENTİN 
ÇEHRESİNİ 
DEĞİŞTİRDİ
Meydanlar, bulundukları kentin 
kimliğini yansıtan ve toplumsal 
belleği her daim canlı tutan 
birer aynadır.

Kentler, insanlar için vardır. 
İnsanlar, yapılar ve kentleri 
inşa ederken, yaşamlarını 
kuşatan mekânları da inşa 
ederler. Meydana getirdikleri 
ve yaşamlarını geçirdikleri 
mekânlarla duygusal bağlar 
kurarlar.

Kentleşmenin ve toplumsal 
yaşamın sonucunda oluşan 
meydanlar, kökleri kadim 
çağlara kadar uzanan derin 
bir hafızaya sahiptir. Kent 
merkezlerinde yolların kesiştiği, 
farklı amaçlar için inşa edilmiş 
binaların çevrelediği meydanlar, 
insanların sosyalleştikleri, 
çeşitli ihtiyaçlarını karşıladıkları, 
eğlendikleri ve dinlendikleri 
yerlerdir. Kendine has kimliği 
ve dokusu olan meydanlar, 
bulundukları şehrin simgesidir. 
Estetik bir anlayışla düzenlenen 
meydanlar, aynı zamanda bir 
gelişmişlik göstergesidir.

SÜLEYMANPAŞA 
MEYDAN PROJESİ
“Geçmiş ve Gelecek Birlikte 
Yürüyecek, Tekirdağ 
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Büyüyecek” sloganıyla hizmet 
veren Büyükşehir Belediyesi, 
kentsel büyümenin planlı 
bir şekilde gerçekleşmesini 
sağlarken, kültürel dokuyu 
koruyor.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından hayata geçirilen 
Süleymanpaşa Meydan 
Düzenleme Projesi, aşamalı 
olarak devam ediyor. Projenin 
ilk aşamasında Bedesten’i 
çevreleyen alan ve Hasan 
Ali Yücel Meydanı’nda çevre 
düzenlemesi yapıldı. Aynı 
projenin devamında ise eski 
belediye hizmet binası ve 
civarında, Süleymanpaşa 
Katlı Yeraltı Otoparkı ve 
Meydan Düzenlemesi Projesi 
gerçekleştirildi. Merdiven 
Park’ın hizmete sunulmasıyla 
birlikte projede büyük ilerleme 
sağlanmış oldu.

Aşamalı olarak sürdürülen proje 
sayesinde medeniyetler kenti 
Tekirdağ, Dünya kentlerinde 
olduğu gibi yeşillendirilmiş 
alanları, tarihi yapıları, anıtları ve 
sosyal yaşam alanları ile yeni bir 
çehreye kavuşmuş oldu.

MERDİVEN PARK 
BİR SOSYAL YAŞAM 
ALANI HALİNE GELDİ
Süleymanpaşa ilçesi Ertuğrul 
Mahallesi’nde, tarihi kent 
meydanını sahile bağlayan 
merdivenlerin bulunduğu 
alanda kamulaştırma işlemleri 
tamamlandı ve peyzaj 
mimarisinin güzel bir örneği olan 
Merdiven Park hizmete sunuldu.

4.135 metrekare alana sahip, 
modern ve estetik tasarımlı 
Süleymanpaşa Merdiven Park 
projesi ile kültürel dokusu 
korunurken, vatandaşlara 
modern bir sosyal yaşam alanı 
kazandırılmış oldu.

Merdiven Park’ta, bitkiler 
için teraslar, kurakçıl peyzaj 
düzenlemesi, sahanlıklarda 
dinlenme ve seyir yerleri yapıldı. 
Engellilerin ihtiyaçları gözetilerek 
hazırlanan projede yürüme 
engelliler için rampa, görme 
engelliler için uyarıcı taşlar yer 
alıyor. Ayrıca büfe ve kafe için de 
özel alan oluşturuldu.

BAŞKAN KADİR 
ALBAYRAK: 
“GELECEK 
NESİLLERE DAHA 
GÜZEL BİR TEKİRDAĞ 
BIRAKMAK 
EN BÜYÜK 
HEDEFİMİZDİR”
Vatandaşlar tarafından 
beğenilen ve kısa zamanda 
bir sosyal yaşam alanı haline 
gelen Merdiven Park Projesiyle 
ilgili olarak bir açıklama yapan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, 
“Sevdamız Tekirdağ diyerek 
çıktığımız hizmet yolunda 
kentimizin çehresini değiştiren 
bir projeyi daha hayata geçirmiş 
olmaktan dolayı büyük mutluluk 
duyuyoruz. Vatandaşlarımız, kent 
meydanındaki değişimden son 
derece memnun. Özellikle şehir 
dışında yaşayan Tekirdağlılar, 
buraya geldikleri zaman bu 
değişimi daha fazla hissediyor. 
Tekirdağ’ın bir medeniyetler 
kenti olduğunun bilinciyle 
günümüze ulaşan kültür 
varlıklarını korurken, modern 
mimarinin imkânlarından en 
iyi şekilde yararlanıyoruz. 
Atalarımızdan devraldığımız 
tarihsel mirası yaşatmak ve 
gelecek nesillere daha güzel 
bir Tekirdağ bırakmak en büyük 
hedefimizdir” dedi.

www.tekirdag.bel.tr | 43



TRAFİK  
KURALLARI NASIL 
ORTAYA ÇIKTI?
Trafiğin, insan, hayvan ve araçların 
karayolları üzerindeki hareketleri 
olduğu düşünüldüğünde, 
bu kavramın 4000 yıl önce 
tekerleğin icat edilmesiyle 
başladığı söylenebilir. Trafik 
güvenliği konusu ise Roma 
İmparatorluğu’nda, tekerlekli 
araçların ölüm ve yaralanmalara 
neden olması sonucunda ortaya 

TRAFİK
2019 yılının “Yaya Öncelikli 
Trafik Yılı” ilan edilmesi, bu 
kapsamda etkili bir kampanya 
yürütülmesi, trafik güvenliği 
konusunun kamuoyunda daha 
fazla yer almasını sağladı.

Çağımız insanının günlük 
yaşamının her aşamasında 
ulaşım halinde olması ve 
araç sayısının artması trafik 
yoğunluğuna sebep oluyor. 

Ulaşımda ölüm, yaralanma, 
sakat kalma, maddi kayıplar 
ve bunların psikolojik, 
sosyal ve ekonomik etkileri 
trafik güvenliği ihtiyacını 
doğurmuştur.

Trafik kazalarının çok büyük 
bir bölümünün sürücü 
hatalarından kaynaklandığı 
biliniyor. Trafik güvenliğinin 
sağlanması ise sürücülerin 
trafik kurallarına uymasından 
geçiyor.

Üç Noktalı Emniyet 
Kemerinin Mucidi 

Nils Bahlin
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OHİO’DAKİ AKIL 
ALMAZ TRAFİK 
KAZASI
Arabanın icadının ilk yıllarına 
tekabül eden 1885’te, Amerika 
Birleşik Devletleri’nin Ohio 
eyaletinde yalnızca iki adet 
araba vardı. Günün birinde bu 
iki araba karşı karşıya gelerek 
kaza yapmıştır. Ohio eyaletinin, 
yüzölçümü olarak Türkiye’nin 
en büyük ili olan Konya’dan 
yaklaşık üç kat geniş olduğu 
düşünüldüğünde, böyle bir 
kazanın gerçekleşme ihtimalinin 
ne denli düşük olduğunu ortaya 
çıkıyor.

KURALLAR 
DENEYİMLERDEN 
DOĞDU
Meydana gelen kazalar 
günümüzde de geçerli olan 
trafik kurallarının oluşmasını 
sağlamıştır. Tarihsel süreçte 
trafik kazalarını önlemeye yönelik 
düzenlemeler yapıldığı gibi can 
güvenliğini korumak amacıyla 
yeni donanımlar geliştirilmiştir. 
Bunlar; emniyet kemeri, koltuk 
başlığı ve hava yastığıdır. 
Trafik sigortası da maddi 
zararları karşılamaya yönelik bir 
uygulamadır.

OSMANLI 
DÖNEMİNDE TRAFİK 
VE İLK MOTORLU 
TAŞITLAR
Osmanlı döneminde araba ve 
faytonların kullanımı bir hayli 
yaygındı.

Otomotiv sektörünün emekleme 
döneminde olduğu dönemde 
ülke sınırlarına ilk otomobiller 
getirilmiş olsa da Osmanlı 
sultanları araba veya fayton 
kullanmaya devam etmişlerdir.

Her türlü yeniliğe kuşkuyla bakan 
Sultan II. Abdülhamid, suikast 

çıkmış ve yollarda düzenlemeler 
yapılmıştır.

Leonardo Da Vinci, 1500 yılında 
İtalya kentlerinde insan ve araç 
trafiğinin ayrılmasını, kaldırımların 
yoldan daha yüksek yapılmasını 
önermiştir.

Motorlu araçların icadı, 
yaygınlaşması ve bu araçların 
yayalara ve birbirlerine çarparak 
kazalara sebebiyet vermeleri 
trafik sorununa apayrı bir boyut 
kazandırmıştır.

düzenlenebileceği düşüncesiyle 
otomobil kullanmamış ve 
dönemin paşalarının kullanmasını 
yasaklamıştır. Ancak bu tedbir 
yeterli olmamış, 21 Temmuz 
1905 tarihinde Yıldız Hamidiye 
Camii’nde Cuma namazının 
ardından at arabalarına konulmuş 
bombalar patlatılmak suretiyle 
suikast gerçekleştirilmiştir. Tarihe 
Yıldız Suikastı olarak geçen 
olayda 23 kişi ölmüş ve 58 kişi 
yaralanmıştır.

Yaşanan bu hadiseye 
rağmen, Osmanlı topraklarına 
ilk otomobiller, Sultan II. 
Abdülhamid döneminde 
getirilmiş ve İstanbul’un Arnavut 
kaldırımlı sokakları bu lastik 
tekerlekli araç ile tanışmıştır.

Ülkeye ilk otomobilin gelişiyle 
ilgili iki rivayet vardır. Birinci 
rivayete göre ilk otomobil, 
sonradan Basra mebusu olacak 
Ahmed Bey tarafından getirilmiş 
ve Fenerbahçe semtinde 
görücüye çıkarılmıştır. Diğer 
rivayete göre ise Muzıka-i 
Hümayun’dan Kaymakam 
Stavrolo, İtalya’dan ilk otomobili 
getirtmiştir.

Motorlu vasıtaları ilk kullanan 
lider Milli Mücadelenin 
Başkomutanı ve Türkiye 
Cumhuriyeti’nin kurucusu 
Mustafa Kemal Atatürk oldu. 
Atatürk, 19 Mayıs 1919’da 
Samsun’a ayak bastıktan 
sonra yolculukların büyük 
bir bölümünü otomobiller 
ile gerçekleştirmiş, ömrünün 
geri kalanında farklı tip ve 
modellerde araçlar kullanmıştır.

Tarihteki İlk Çift 
Taraflı Trafik Kazası

Antik Çağdan 
Günümüze Ulaşan 
Yol ve Kaldırımlar
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CUMHURİYET  
DÖNEMİNDE KARAYOLU 
AĞI GELİŞİMİ
Türkiye Cumhuriyeti, Osmanlı 
İmparatorluğu’ndan 18.000 kilometre, 
bakıma muhtaç durumda yol ağı 
devraldı. Cumhuriyet döneminde ülke 
genelinde ulaşım ağı hızla büyüdü. 
01.01.2019 tarihi itibariyle Karayolları 
Genel Müdürlüğü’nün sorumluluğu 
altında bulunan karayolu uzunluğu 
67.333 kilometreye ulaşmıştır.

TRAFİK İLE  
İLGİLİ İLKLER
İstanbul’da ilk trafik kazası 28 Mart 1910 
tarihinde, Beşiktaş’ta bir otomobilin 
yayaya çarpması sonucunda meydana 
gelmiştir. Kaza yayanın yaralanması ile 
sonuçlanmıştır.

Cumhuriyet döneminde trafikle ilgili 
ilk düzenleme, 1 Mart 1926 tarihinde 
Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde 
kabul edilen 765 sayılı Türk Ceza 
Kanunu’nun yer alan 564. ve 565. 
Maddeleri ile getirilen hükümler ve 
genel zabıtaya denetim yetkisi verilmesi 
ile gerçekleşmiştir.Türkiye’de ilk trafik 
lambaları Ankara’da kullanılmıştır.

Ulaşım araçlarında yolcuların 
güvenliklerini sağlamak amacıyla 
üretilen bir düzenek olan emniyet 
kemeri, Gustave Liebau tarafından icat 
edildi. 1930’larda ABD’de birçok hekim, 
iki noktalı (araca iki noktadan bağlı) 
emniyet kemeri kullanmaya başladı. 
1958’de İsveç'teki Volvo fabrikasında 
mühendis olan Nils Bohlin üç noktalı 
emniyet kemeri olarak bilinen sistemin 
patentini aldı. 1992 yılında Türkiye’de, 
ticari taşımacılık yapan minibüs ve 
taksiler hariç tutularak araçlara ön 
koltukta emniyet kemeri zorunluluğu 
getirildi. Arka koltukta emniyet kemeri 
bulundurmasıyla ilgili düzenleme 
1995’te yapıldı. Günümüzde tüm 
araçların tüm koltuklarında emniyet 
kemeri kullanılması zorunludur.
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DÜNYADA  
TRAFİK GÜVENLİĞİ
Ulaşımın her alanda yaygınlaştığı 
modern dünyada, trafik 
güvenliği giderek daha önemli 
hale gelmektedir. Karayolu 
trafik kazaları, büyük bir halk 
sağlığı ve gelişim sorunu olarak 
nitelendirilmektedir.

Meydana gelen trafik kazalarının 
büyük çoğunluğu düşük ve 
orta gelir grubundaki ülkeleri, 
özellikle de genç erkekleri 
ve korunmasız yolcuları 
etkilemektedir.

Karayolu trafik kazaları ortalama 
olarak her yıl 1.2 milyon kişinin 
ölümüne; 20 – 50 milyon kişinin 
yaralanmasına ya da sakat 
kalmasına yol açmaktadır.

KARAYOLU 
GÜVENLİĞİ BİR 
‘SİSTEM YAKLAŞIMI’ 
İÇİNDE ELE 
ALINMALIDIR
Karayolu trafik sistemini daha az 
tehlikeli hale getirmek, sistemin 
bir bütün olarak ele alınmasını, 
sistemi oluşturan öğeler –araç, 
yol, yol kullanıcısı ve bunların 
içinde bulunduğu fiziksel, sosyal 
ve ekonomik çevre ile birlikte 
değerlendirilmesi gerekmektedir.

Sürücü ve yayaların trafik 
kurallarına uyma konusunda 
bilinçlendirilmeleri, trafik 
güvenliğini artıracağı gibi can 
ve mal kayıplarının önüne 
geçilmesini sağlayacaktır.

TEKİRDAĞ 
BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ TRAKYA 
BÖLGESİ'NİN İLK 
TRAFİK EĞİTİM 
PARKI’NI HİZMETE 
SUNDU
Trafik güvenliğine önem veren 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
geleceğin bilinçli sürücü ve 
yayalarının yetiştirilebilmesi 

amacıyla eğitim faaliyetleri 
düzenleniyor.

Ulaşım Dairesi Başkanlığı 
tarafından anaokulu 
öğrencilerine verilen trafik 
eğitimlerinin daha iyi koşullarda 
gerçekleştirilebilmesi amacıyla 
Trakya Bölgesi'nde bir ilk olan 
Çorlu Trafik Eğitim Parkı Projesi 
hayata geçirildi.

Çorlu ilçesi Hatip Mahallesi’nde 
bulunan 416 metrekare 
alana sahip Trafik Eğitim 
Parkı bünyesinde üst geçit, 
tünel, amfi, postane ve eğitim 
binası bulunuyor. Ayrıca tesis 
bünyesinde çocuklara ilkyardım 
uygulamalarının öğretilebilmesi 
için küçük bir hastane binası 
inşa edildi. Park bünyesinde 
personelin görev yapacağı idari 
bina, güvenlik kulübesi ve araçlar 
ile bisikletlerin muhafaza edildiği 
bir depo yer alıyor.

Çorlu Trafik Eğitim Parkı’nda 
öğrencilere verilen Temel 
Trafik Eğitiminde, temel trafik 
kuralları, emniyet kemerinin 
kullanılmasının önemi, 
sinyalizasyonlu kavşaklar ve 
yaya geçitlerinden karşıdan 
karşıya geçişlerde dikkat 
edilmesi gereken hususlar teorik 
ve uygulamalı olarak anlatılıyor.
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Büyükşehir Belediyesi’nin  
Wi-Fi Hizmetinden 70.000 

Vatandaş Faydalandı

gas

gas

Kablosuz İnternet  
Ağına Bağlan,Kaydol ve  

Kullanmaya Başla

48

tdagbldwww.tekirdag.bel.tr 0850 459 59 59



İnsan odaklı projelerle il genelinde 
hizmetini sürdüren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, geçtiğimiz 
hizmet döneminden bu yana 
ücretsiz olarak verdiği Wi-Fi 
hizmetine kaliteyi de arttırarak 
devam ediyor. Bu kapsamda 2019 
yılı içerisinde toplamda 70.000 
vatandaş, Büyükşehir Belediyesi 
Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığı 
tarafından sağlanan Wi-Fi 
hizmetini kullandı.

500 bin metre kare kapsama 
alanına sahip olan ve Trakya 
Bölgesi’nin en kapsamlı Wi-Fi ağı 

konumunda bulunan Büyükşehir 
Belediyesi Wi-Fi hizmeti, yeni yıl 
ile birlikte Süleymanpaşa ilçesi 
Merdivenli Park ve Tekirdağ 
Kent Meydanı ile Çerkezköy 
ilçesindeki Kent Park'ta da 
faaliyete sokulmasının ardından 
kapsama alanı yaklaşık 700 bin 
metrekareye yükselecek.

“Wi-Fi Hizmetimiz, 
Trakya Bölgesi’ndeki 
En Kapsamlı 
Hizmet Konumunda 
Bulunuyor”
Konu hakkında bir açıklama yapan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Klasik 
belediyecilik hizmetinin yanında 
sosyal belediyecilik kapsamında 
insana dokunur projeler 
üretiyoruz. Büyükşehir Belediyesi 
Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığımız, 
sosyal alanlarda vatandaşlarımızın 
faydalanabilmesi için ücretsiz 
olarak Wi-Fi hizmeti veriyor. Wi-Fi 
hizmetimiz, Trakya Bölgesi’nde 
bu anlamda verilen en kapsamlı 
hizmet konumunda bulunuyor. 
Modern bir şehircilik anlayışı ile 
çıktığımız hizmet yolunda, değerli 
Tekirdağlılara her alanda en 
kaliteli hizmeti vermek amacıyla 
çalışmalarımıza devam edeceğiz” 
şeklinde konuştu.

Sosyal Belediyecilik kapsamında 
başarılı projelere imza atan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından vatandaşlara sağlanan 
Wi-Fi hizmetinden 2019 yılı 
içerisinde il genelinde toplam 
70.000 vatandaş ücretsiz olarak 
faydalandı.
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CUMHURİYETİ BİZ BÖYLE KAZANDIK
Yaşadığımız Topraklarda Kadının Emeği Var

10 Kasım Atatürk'ü Anma Günü ve Atatürk Haftası etkinlikleri kapsamında Çorlu Memduh Şevket Esendal 
Sahnesi’nde “Cumhuriyeti Biz Böyle Kurduk” adlı tiyatral konferans düzenlendi. Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Çorlu Belediyesi ve Türk Kadınlar Birliği Tekirdağ Şubesi işbirliğiyle düzenlenen tiyatral konferansta, Kurtuluş 
Savaşı’nda Anadolu’nun dört bir yanında Türk kadınının verdiği destansı mücadele konu edildi. İzleyicilerin yer 
yer duygulandığı etkinlikte ayrıca Türk kadınının Cumhuriyet döneminde elde ettikleri kazanımlar da konu edildi.
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İSTİKLAL 
MÜCADELEMİZDE 
KADINLARIMIZ 
ETKİN BİR ROL 
ÜSTLENDİ
19. yüzyılda parçalanma sürecine 
giren Osmanlı İmparatorluğu, 
toprak kayıplarının önüne 
geçmek için pek çok cephede 
savaş vermek zorunda kaldı. 
Ordu ve kaynakların yetersiz 
kaldığı durumlarda, kadınlar 
vatan savunmasında etkin bir rol 
üstlendi.

93 Harbi olarak bilinen 1877-78 
Osmanlı – Rus Savaşı esnasında 
Kuzeydoğu Anadolu’nun işgal 
edilmesi üzerine, “Türk çocuğu 
öksüz kalır, yurtsuz kalmaz!” 
diyerek halk direnişini başlatan 
Nene Hatun, cesareti ve 
kahramanlığıyla efsaneleşti.

Fedakâr Türk kadını, Kurtuluş 
Savaşı’nda cephe gerisinde 
cephane taşıyarak, yeri 
geldiğinde cephede savaşarak 
vatan savunmasında etkin bir 
şekilde görev aldı.

Halide Onbaşı (Halide Edip 
Adıvar), Nezahat Onbaşı 
(Nezahat Baysel), Şerife Bacı, 
Erzurumlu Kara Fatma (Fatma 
Seher Erden), Halime Çavuş, 
Gördesli Makbule, Çete Emir 
Ayşe ve Tayyar Rahmiye, 
Kurtuluş Savaşı’nın en fazla 
bilinen kadın kahramanlarıdır.

TEKİRDAĞ’IN 
KURTULUŞUNUN 
KADIN 
KAHRAMANLARI
Osmanlı İmparatorluğu’nun 
Rumeli’de ilk fethettiği 
şehirlerden olan Tekirdağ, 
yıkılma döneminde alınan 
yenilgilerin ardından işgale 
uğradı. Tekirdağ, 93 Harbi’nde 
Rus ordusu, I. Balkan Savaşı’nda 

Bulgar ordusu, I. Dünya Savaşı 
sonrasında Yunan ordusu 
tarafından işgal edildi.

1912 yılında Bulgar işgaline 
uğrayan Tekirdağ’ın kurtuluşa 
ermesinde, kadın kahramanların 
önemli bir rolü oldu.

Gazeteci Yazar Merhum Şerif 
Baysalan, Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi’nin kültür yayını 
olarak basılan “Balkan Savaşında 
Tekirdağlı Kızçeler” adlı tarihsel 
bilgi ve belgelere dayanan 
kitabında, Tekirdağ’ın Bulgar 
işgalinden kurtuluşunu anlattı.

UNUTULMAYA 
YÜZ TUTMUŞ BİR 
KAHRAMANLIK 
HİKÂYESİ
Balkan Savaşında Tekirdağlı 
Kızçeler kitabı, I. Balkan 
Savaşı’nın yaşandığı 1912 yılında 
Bulgar işgaline karşı, yaşları 
17 ile 25 arasında değişen bir 
grup kızın, Mesudiye zırhlısı 
subaylarından Yüzbaşı Osman 
Nuri'nin gözlerini dolduran 
fedakârlıkları, kahramanlıklarını 
konu alıyor.

Yürekleri vatan sevgisiyle atan 
kahraman kızlar, Anadolu'ya 
geçmek için sahilde bekleyen 
yaşlı, hasta, kadın, çocuklara 
yardım ediyor. Hatta bununla 
da kalmayıp askerler tarafından 

kullanılacak mühimmatı sırtlayıp 
dere kıyısını takip ederek 
gecenin zifiri karanlığında 
cepheye taşıyorlar. En önden 
giden henüz 17'sindeki Atçe 
oluyor.

Bütün çabalara rağmen Bulgarlar 
Tekirdağ'ı teslim alıyor. Mesudiye 
zırhlısı geri çekiliyor. Ancak 8 
ay sonra karadan Kızçelerin 
desteği, denizden Hurşit Paşa 
Kolordusuna bağlı Kuşçu 
Eşref Müfrezesinden 4 bin 
gönüllünün çıkarmasıyla Bulgar 
işgalciler Kayı tepelerinden 
geri püskürtülüyor. Böylelikle 
Tekirdağ’da düşman işgali sona 
eriyor.

ATATÜRK’TEN 
KAHRAMAN TÜRK 
KADININA AHDE 
VEFA
Türkiye Cumhuriyeti’nin ve 
Tekirdağ’ın tarihinde, Türk 
kadının büyük kahramanlıkları 
var.

Milli Mücadelenin Başkomutanı 
ve Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kurucusu Mustafa Kemal Atatürk, 
Türk kadınının kahramanlığını şu 
sözlerle anlatmıştır: “Dünyada 
hiçbir milletin kadını, ben 
Anadolu kadınından fazla 
çalıştım, milletimi kurtuluşa 
ve zafere götürmekte, 
Anadolu kadını kadar emek 
verdim diyemez. Erkeklerden 
kurduğumuz ordumuzun 
hayat kaynaklarını kadınlarımız 
işletmiştir. Çift süren, tarlayı 
eken, kağnısı ve kucağındaki 
yavrusu ile yağmur demeyip, kış 
demeyip cephenin ihtiyaçlarını 
taşıyan hep onlar, hep o yüce, o 
fedakâr, o ilahi Anadolu kadını 
olmuştur. Bundan ötürü hepimiz 
bu büyük ruhlu ve büyük 
duygulu kadınlarımızı, şükranla 
ve minnetle sonsuza kadar aziz 
ve kutsal bilelim.”
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STRESİ 
YÖNETMEK!
Hazırlayan: Dr. Gökhan Gözde

Aslında günlük hayatımızın 
bir parçasıdır stres. Şöyle bir 
düşünecek olursak: “Elimde 
yapmam gereken bir sürü iş var 
ve hiçbirini tamamlayamıyorum. 
Hep kendime biraz zaman 
ayırayım diyorum ama hiçbir 
şey yapamıyorum. Birileri 
benden yardım istediğinde hayır 
diyemiyorum ama sonra kendimi 
gerçekten bitkin ve yetersiz 
hissediyorum. Hayatımdaki 
krizler hiç bitmiyor. Sürekli 
bir yerlerim ağrıyor. Devamlı 
olarak başka başka şeylerin 
kötüye gideceğine dair inanç 
besliyorum. Artık dayanacak 
gücüm kalmadı!” Cümlelerini gün 
içerisinde kullanıyorsak stresi 
yönetemiyoruz demektir.

Peki stresi 
yönetmek neden 
önemlidir?
Streste;

• Verimlilik düşer.

• Kararsızlık yaşanır.

• Hayattan zevk almaz.

• Çabuk öfkelenir.

• Sigara içki veya aşırı yeme 
görülebilir.

Aynı zamanda kişi hayatında 
kendini görmezden gelir. 
Duygularını bastırır. hayatındaki 
sıkıntılardan dolayı başkalarını 
suçlar. Bunun sonucunda stres, 
anksiyete yaratır ki, anksiyete ya 
da bunaltı aslında, birçok insanın 
hayatında bazı dönemlerinde 
yaşadığı korkuya benzer yoğun 
bir endişe duygusudur. Hastalık 
derecesinde olamayan anksiyete 
genellikle tehlike anlarında veya 
endişe verici durumlarda verilen 
normal bir tepkidir ve kişinin 
hayatta kalmasına yardımcı olur. 
Yani normal düzeydeki stres 
anlamlı gerekli ve yaşamsaldır.

Ancak bu anksiyete gerçek bir 
tehlike olmadığı durumlarda 
oluştuğunda ya da stresli durum 
sona erdikten sonra halen 
devam ediyorsa problem yaratır. 
Hayat genellikle stres doludur 
ve baskıların birikmesi kolaydır. 
Aslında bir durum hakkında 

nasıl düşündüğümüz bu durum 
ile ilgili ne kadar endişeli veya 
stresli olduğumuzu da belirler. 
Stres ve endişe durumunuzu 
kontrol altına almanız, endişenin 
çok ciddi boyutlara ulaşmasını 
engelleyecek araçlardan biridir. 
Ama her zaman dışarıdan gelen 
stresi kontrol altında tutamayız. 
Ancak kendi kendimize 
yarattığımız stresin miktarını 
azaltacak yollar bulabilir 
stresle daha iyi baş edebilecek 
yöntemler geliştirebiliriz.

Stresi yönetmeyi 
öğrenmek aslında 
yaşamı yönetmeyi 
öğrenmektir.
Hayatınızı gözlemleyin. Sizde 
stres yaratan şeyler neler bunu 
bulmaya çalışın.

52

tdagbldwww.tekirdag.bel.tr 0850 459 59 59



Olumsuz düşüncelerinizi fark 
etmekle başlayın. Olumsuz 
düşüncelerinizi ve duygularınızı 
paylaşın. Öncelikle yapmaktan 
hoşlandığınız şeyler için vakit 
ayırmayı deneyin. Egzersiz 
yapmak sağlıklı ve güçlü 
hissetmenize yarayacaktır.

Fiziksel aktivite bedeni stresle 
ilgili hormonlardan arındırır, 
mutluluk hormonu salgılatır. 
Özellikle açık havada yapılacak 
yürüyüşler çok faydalıdır.

Uyku en temel ihtiyaçlardan 
biridir. Uyku düzeniniz 
bozulduğunda stres endişe 
ve depresyona daha yatkın 
olursunuz.

Beslenme alışkanlıklarınızı 
düzenleyerek enerji düzeyinizi 
strese gösterdiğiniz tepkilerinizi 
ve genel sağlığınız üzerindeki 
kontrolünüzü arttırırsınız.

Dengeli ve düzenli beslenme 
alışkanlığı kazanmaya ve bunu 
belli bir rutin içinde yapmaya 
çalışın.

Meditasyon ve yoga gibi 
hem bedensel hem zihinsel 
gevşeme yöntemlerini hayatınıza 
yerleştirmek de oldukça faydalı 
olacaktır.

Zaman yönetimi yapmazsak 
yapmamız gereken işler 
nedeniyle kendimizi stres 
altında hissedebiliriz. Kısa 
zamanda yapılacak işler üst üste 
yığılmaya ve içinden çıkılamaz 
bir hale gelmeye başlayabilir. 
Bu durumda büyük bir işi ufak 
işlere bölün bu ufak işleri 
önem sırasına göre sıraladıktan 
sonra ilk önce en önemli 
olandan başlayın ve elinizdeki 
iş bitmeden bir sonrakine 
geçmeyin.

Hoş olmayan olaylar üzerinde 
düşünmek genellikle endişenin 
daha fazla hissedilmesine 
ve diğer belirtilerinde ortaya 
çıkmasına neden olabilir. 
Düşüncelerinizi belirtilerden 
uzaklaştırdığınızda belirtiler 

iyiye doğru gitmeye başlayacak 
ve ortadan kalkacaktır. Bunu 
yapmanın bir yöntemi de 
zihninizi oyalamanızdır. Kitap 
okumak müzik dinlemek bilmece 
çözmek dikkatinizi daha olumlu 
şeylere yöneltmenize yardımcı 
olur. Maalesef stres ve endişeyi 
bir gecede ortadan kaldıracak 
bir tedavi yoktur. Uzun süredir 
yaptıklarınızı veya edindiğiniz 
düşünme şeklinizi değiştirmeniz 
zordur. Ancak denediğinizde 
bakış açınızın zamanla değişip 
iyileştiğini göreceksiniz.

EFT yani duygusal özgürleşme 
tekniği ve NLP desteği almak sizi 
birikmiş duygusal yüklerinizden 
ve fobilerinizden kurtarabilir, 
daha pozitif bir bakış açısına 
sahip olmanızı sağlayabilir. 
Ayrıca nefes egzersizleri, 
zihinsel canlandırma stresle baş 
etmenize yardımcı olacaktır.
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Obezite Mi Yoksa  
Duygusal Yeme Mi?

Hazırlayan: GÖKHAN GÖZDE

SİZDE HANGİSİ VAR?

Duygusal  
yeme nedir?
Her zaman sadece açlığı 
bastırmak için yemiyoruz. 
Çoğumuz yemekleri stresi 
azaltma ve üzüntü, yalnızlık veya 
sıkılganlık gibi kötü duygularla 
başa çıkmak için kullanıyoruz. 
Fakat yedikten sonra daha da 
kötü hissediyoruz. Esas duygusal 
problem devam ettiği gibi, bir 
de fazla yemenin suçluluğunu 
yaşıyoruz.

Duygusal yeme (veya stres yeme 
davranışı), fiziksel açlık yerine 
gıdaları daha iyi hissetmek için 
tüketmek, duygusal ihtiyaçlar 
için yemek olarak tanımlanıyor. 
Kötü hissettiğiniz zaman biraz 
dondurma yiyebilir veya canınız 
sıkılıp yalnız kaldığınızda bir 

pizza sipariş edebilir, iş yerinde 
stresli bir günden sonra fast 
food dükkânlarına gidebilirsiniz. 
Arada bir morali düzeltecek, 
ödül olacak ve kutlama amaçlı 
yemek o kadar da kötü değil. 
Ancak yemek birincil duygularla 
başa çıkma mekanizmanız haline 
geldiğinde, gerçek duygu ve 
problemle bağlantılı olmayan 
sağlıksız bir döngü içerisinde 
kısılı kalacaksınız. 
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Bu durumda stresli, kızgın, yalnız, 
bitkin ve sıkılmış hissettiğinizde 
ilk dürtünüz bir şeyler atıştırmak 
olur. Duygusal açlık gıdalarla 
doyurulamaz. Yemek, o anda 
iyi hissettirebilir ancak yemeyi 
tetikleyen hisler hala oradalar. 
Hatta yemeden öncekine göre, 
daha kötü hissedersiniz. Çünkü 
çok sayıda gereksiz kalori 
tüketmiş, istemediğiniz bir daha 
yapmayacağım dediğiniz bir 
davranışı yapmış olursunuz.

Yemekler ve hisleriniz üzerinde 
ne kadar az gücünüz varmış 
gibi olsa da, pozitif değişimler 
yapmak mümkün. Duygularınızla 
başa çıkmak için daha sağlıklı 
yollar bulabilir, kilo kontrolünüzü 
elinize alabilir ve duygusal 
yemeye bir son verebilirsiniz.

Duygusal Açlık 
ve Fiziksel Açlık 
Arasındaki Farklar
Duygusal açlık güçlü olabilir 
ve bu nedenle fiziksel açlık 
ile karıştırmak çok mümkün. 
Ancak fiziksel ve duygusal 
açlığı ayırabilmek için yardım 
alabileceğiniz ipuçları var.

Duygusal açlık aniden gelir: Size 
aniden vurur ve acil, baskıcı bir 
his yaratır.

Fiziksel açlık ise aşama aşama 
gelir. Yeme isteği acil veya 
hemen olması gereken bir tatmin 
işi değildir (çok uzun süredir aç 
değilseniz). Duygusal yeme belli 
gıdaları istetir.

Fiziksel olarak aç olduğunuzda 
ise, sebzeler gibi sağlıklı şeyleri 
bile yemek isteyebilirsiniz.

Duygusal yemede şekerli 
atıştırmalıklar ve abur cuburlar 
için ani bir istek gelir. Pizza veya 
bir kek istersiniz ve başka bir şey 
yemek istemeyebilirsiniz.

Duygusal yeme genelde bilinçsiz 
yemeye yol açar: Siz daha farkına 
varmadan, bir paket cips veya bir 
bütün çikolata yemiş olabilirsiniz 
ve bu sırada buna dikkat 
etmemiş, keyif bile almamış 
olabilirsiniz. Fiziksel açlığa bir 
tepki olarak yediğinizde ise 
ne yaptığınızın daha farkında 
olursunuz.

Duygusal yeme doyduğunuzda 
tatmin olmaz, daha fazlasını 
istersiniz ve rahatsız edici şekilde 
şişene kadar durmazsınız.

Fiziksel açlıkta ise şişmeniz 
gerekmez. Mideniz dolu 
olduğunda tatmin olursunuz.

Duygusal yeme midede değildir. 
Midede gurultular ve boşluk 
hissinin aksine, duygusal 
yemede sadece yeme isteğini 
kafadan çıkartamamak vardır. 
Belli tatlar, kokular ve dokular 
istersiniz.

Duygusal yeme pişmanlığa, 
suçluluğa ve utanca sebep olur.

Fiziksel açlığınızı tatmin etmek 
için yediğiniz zaman, utanç 
ve pişmanlık duymazsınız 
çünkü vücudunuza ihtiyaç 
duyduğu şeyi veriyorsunuzdur. 
Eğer yedikten sonra suçlu 
hissederseniz, bunun sebebi 
derinlerde bir yerlerde beslenme 
amaçlı yemediğinizi bilmenizdir.

Duygusal Yeme 
Tetikleyicilerinizi 
Tanımlayın
Hangi durumların, yerlerin ve 
hislerin rahatlatıcı gıdalara 
uzanmanıza sebep olduğunu 
biliyor musunuz? Çoğu duygusal 
yeme davranışı kötü hislerle 
bağlantılı ancak bir hedefe 
ulaşmaktan dolayı kendini 
ödüllendirme, tatil ve mutlu 
bir olayı kutlama gibi pozitif 
duygularla da tetiklenebilir.

Duygusal 
Yemenin Yaygın 
Sebepleri Şöyle:
Duyguları bastırma: Yemek 
rahatsız edici duyguların 
sesini kesebilir ve bunlar 
arasında sinir, korku, üzüntü, 
anksiyete, yalnızlık, dargınlık 
ve utanç bulunuyor. Bir şeyler 
yiyip dururken hissetmek 
istemediğiniz zor duygulardan 
kaçınabilirsiniz.

Sıkılganlık ve boşluk hissi: 
Bir şeyler yapmış olmak, 
sıkılganlıktan kurtulmak 
ve yaşamınızdaki boşluğu 
doldurmak için hiç yediniz 
mi? Boş ve tatmin olmamış 
hissettiğinizde, gıdalar ağzınızı 
ve zamanınızı doldururlar. O 
anda sizin dikkatinizi yaşamdaki 
amaçsızlık ve tatminsizlik 
hislerinden kaçırmayı başarır.

Çocukluk alışkanlıkları: Gıdalara 
dair çocukluk anılarınızı düşünün. 
Ebeveynleriniz iyi davranışlarınızı 
dondurma, pizza gibi veya 
atıştırmalıklarla mı karşıladılar, 
yoksa üzgün olduğunuzda 
şeker, çikolata mı verdiler? 
Bu alışkanlıkların yetişkinliğe 
taşınma ihtimalleri yüksek.

Sosyal etkiler: Yemek için başka 
insanlarla bir araya gelmek 
stresi atmanın iyi bir yolu. Ancak 
aşırı yemeye de sebep olabilir. 
Herkes yediği ve yemek de 
mevcut olduğu için aşırı tüketim 
mümkün. Ayrıca gerginlikten 
dolayı sosyal durumlarda fazla 
yiyebilirsiniz. Aile ve arkadaş 
çevreniz de aşırı yemenize sebep 
olabilir. Çünkü gruba uymak 
kolaydır.
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Stres: Stresin nasıl aç 
hissettirdiğini fark ettiniz mi? O 
sadece zihninizde değil. Stres 
kronik hale geldiğinde ki kaotik, 
hızlı işleyen dünyamızda sık 
olur. Bedeniniz kortizol adlı stres 
hormonunu yüksek miktarda 
üretir. Kortizon tuzlu, tatlı ve 
kızarmış gıda isteğini arttırır. 
Çünkü bu gıdalar ani tatmin ve 
enerji verirler.

Hayatınızda ne kadar çok 
kontrolsüz stres olursa, duygusal 
rahatlama için gıdalara dönme 
ihtimaliniz o kadar artar.

Eğer yemekleri tüketirken 
duygularınızı nasıl 
yöneteceğinizi bilmiyorsanız, 
yeme alışkanlıklarınızı uzun 
süre kontrol edemezsiniz. Bu 
durumda diyet programınız da 
başarısız olur. Çünkü sadece 
yeme alışkanlıkları üzerinde 
bilinçli kontrolünüz varsa işe 
yarayacak mantıklı beslenme 
önerileri sunarlar. Duygular 
süreci bozdukları zaman işe 
yaramazlar, çünkü duygular 
gıdalardan hemen etki almak 
isterler.

Duygusal yemeyi sonlandırmak 
için kendinizi duygusal olarak 
tatmin etmenin başka yollarını 
bulmalısınız. Duygusal yeme 
döngüsünü anlamak veya 
tetikleyicilerinizi fark etmek 
yeterli değil, ancak iyi bir ilk 
adımdır.

Aç olan  
mideniz mi?
Duygularınızla başa çıkmak için 
sürekli yemek mi yiyorsunuz? 
Depresyondayken, sinirliyken 
veya üzgünken deli gibi çikolata 
yemek isteyenlerden misiniz? 
Eğer yaşadığınız duyguların 
sonunda yeme ihtiyacınız sürekli 
artıyorsa, aç olan mideniz değil 
duygularınızdır.

Yapılan araştırmalar gösteriyor 
ki, çoğu insanın normalin 
üzerinde yemek yeme sebebi 
%75 duygusal durumlara bağlı. 
Yemek yeme bazı bireyler 
için kolaydır; yemeği bir 
duygusal ilaç olarak görürler. 
Oysa yemeğin yarattığı iyi 
duygular genellikle kısa 
sürelidir ve sonunda alınan 
kilolar, insanda daha çok 
üzüntü, mutsuzluk, stres, 
kaygı, pişmanlık gibi olumsuz 
duyguların hissedilmesine sebep 
olmaktadır.

Duygusal açlık, stres, sıkıntı, 
aşırı iş yükü, aile baskısı ya 
da travmatik bir olaydan 
dolayı yeme isteğinin artması 
durumudur. Mutluluk bile 
duygusal yeme isteğini artırabilir.

Duygusal yeme eğiliminde 
olan kişiler, yemek yemeyi bir 
kaçış yolu, rahatlama, eğlenme 
ya da bir şeyi kutlamak için 
araç olarak görebilir. Bu 
kişiler, fiziksel açlıktan ziyade 
duygusal açlıklarını gidermek 
için yemek yemeye yönelebilir. 
Kişi yaşadığı ruhsal açlık ya da 
çatışmalardan dolayı yemek 
yemeye yönelerek haz almaya 
çalışır. Yemek anında kişi haz 
alır, ancak sonrasında pişman 
olur ve suçluluk duygusu yaşar. 
Duygusal açlığını yemek yiyerek 
gideren kişilerde şişmanlama ve 
ilerleyen dönemlerde buna bağlı 
depresyon görülebilir.

Duygusal yeme 
alışkanlığındaki 
belirtiler
• Çevredekiler yemek yerken 

aç olunmasa bile yemek 
yeme,

• Boş vakitlerde ve can 
sıkıntısında bir şeyler 
atıştırma,

• En çok sevilen yemek 
yenilmediğinde üzüntüye 
kapılma,

• Kendini avutmak için yemek 
yeme,

• Gece kalkıp abur cubur 
yeme isteği.

Duyguya bağlı yemek yeme 
sendromundan kurtulmanın en 
önemli anahtarı farkındalıktır. 
Bu farkındalığı kazanmak için 
kişinin kendini tanıması, hangi 
duyguların yemek yeme 
ihtiyacına sebep olduğunu 
anlaması gerekir. Yaşadığınız 
duygu durumlarına bağlı yeme 
alışkanlıklarını bırakmak için en 
doğru yöntem doğru bir destek 
almaktır.
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