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ZURUNLU HALE GELMISTIR

Kovid-19 tedbirleri kapsaminda toplu tasima araclarini vatanaaslarimizin
HES kodu bulundurarak kullanmalani zorunlu hale getirilmistir.
TEKKART kullanan vatanaaslarimizin magidur olmamalar icin
1 Ocak 2021 tarihine kadar uzatilmistir. www. tekulas.com adresinden
kartlarini kisisellestirmesi gerekmektedir.
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TEKiRDAG

BUYUKSEHIR BELEDIYESi

Sevgi Tekirdaglilar,

Sevgili hemsehrilerim,

Ulkemizi ve tiim diinyay! etkisi altina alan salgina karsi
milletce mucadele verdigimiz ve hayatlarimizda derin
izler birakan bir yili geride biraktik.

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi olarak bir yandan hizmet,
yatirm ve projelerimizi gerceklestirirken bir yandan da
salginla mucadele calismalarimizi yGrattik.

Geride biraktigimiz G¢ ay icerisinde sosyal belediyecilik
hizmetlerimizle vatandaslarimizin yaninda olduk, egitime
erisimde firsat esitliginin saglanmasina katkida bulunduk,
tamamlanan projelerimizin acilislarini gerceklestirdik ve
kirsal kalkinmayi desteklemeye devam ettik.

insan odakli hizmet anlayisimizin bir geredi olarak

halk sagligini korumak adina gerekli tedbirleri alirken,
belediyecilik hizmetlerimizi hicbir aksamaya mahal
vermeden gerceklestirmeye devam edecegiz.

Salgin déneminde edindigimiz tecrtbeyle daha saglikl
bir gelecedi hep beraber insa edecegimize olan
inancimla tum halkimizin yeni yilini en icten duygularimla

kutluyor, 2021 yilinin saglik, mutluluk ve baris getirmesini

Kadir

HiZMETLERIMiz SURECEK,

—— ALBAYRAK

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKAN!

Tekirdag BuyUksehir Haber / Kinye

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESi ADINA iIMTiYAZ SAHIBI: KADIR ALBAYRAK SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU: SEDAT AKBIYIK YAYIN
KOORDINATORU: NiHAL ONARAN, EDITOR: RAMIS CINAR, NiLAY AKSOY HABER & FOTOGRAF: RECEP DARI, UVEYS ©ZGUL, MURAT GUNAY, SELIN
CALISKAN, MUGRET YILMAZ, MEHMET YUKSEL. YONETIM YERI: TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI CINARLI MAHALLESI HAYRABOLU
CAD. NO:4 59030 SULEYMANPASA / TEKIRDAG TEL: 0 850 459 59 59 FAX: 0 282 258 62 21 BASKI: HEDEF GRAFIK MATBAACILIK (ERKAN KIRAY)
PERSTEMALCI CAD. BAYOL PASAJI NO: 34 SULEYMANPASA / TEKIRDAG TEL: 0 282 262 68 38

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak ¢ ayda bir defa yayimlanmaktadir. Tekirdag BuyUksehir Haber dergisinin isim ve
yayin hakki Tekirdag BuyUksehir Belediyesi'ne aittir. Dergide yayimlanan yazi, fotograf ve konularin her hakki sakldir.
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BUYUKSEHIR HABER

HAYAT EVE SIGAR

Kovid-19 konusunda vatandaslari
bilgilendirmek, yonlendirmek ve
salgin hastalik risklerini en dusuk
seviyeye indirmek amaciyla Saglik
Bakanligi tarafindan Hayat Eve Sigar
(HES) uygulamasi gelistirildi.

Hayat Eve Sigar uygulamasi ile
vatandaslar, yasadiklari bolgede ya
da gitmek istedikleri lokasyondaki
risk durumunu ve hastalik
yogunlugunu harita Gzerinden
gorebiliyor, risk yogunlugunun
yani sira hastane, eczane, market,

duraklar gibi acil intiyaclarda
bilinmesi gereken yerler de
vatandaslara gosteriliyor. Gelistirilen
akilli algoritmalar sayesinde,
uygulamada yakinlarinin onaylari
dogrultusunda ailelerini ya da
yakinlarini listelerine ekleyebilen
vatandaslar, onlarin da riskli
bolgelerden uzak durmalarini
saglayabiliyor. TUrkiye gunluk
Koronavirus tablosunu da
uygulamadan inceleyebilirken,
seyahatlerinde kullandiklart HES
Kodu'nu uygulamadan alabiliyor.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @ @ @© tdagbld

GUVENLI ALAN NASIL
KULLANILIR?

Guvenli alan uygulamasi ile
kisiler, sorumlu oldugu alanlar icin
(alisveris merkezi, restoran, isyeri,
toplu tasima, taksi, market vb...)
QR kod olusturarak ilgili alanlarin
giris noktalarina QR Kod ciktilarini
asabilir.

Hayat Eve Sigar uygulamasi
kullanan kisiler, giris sirasinda asili
olan QR kodu uygulama tzerinden
okuttugunda sisteme kaydedilir.




Boylelikle sonradan tespit edilmis
pozitif vaka ile ayni ortamda ayni
zaman diliminde bulunan kisilere
bildirim yapilir, saglik ve rehberlik
hizmeti verilir.

HES (HAYAT EVE SIGAR) KODU
NASIL KULLANILIR?

Hayat Eve Sigar (HES) Kodu,
kontrollu sosyal hayat doneminde
sehirlerarasi yolculuk, kurum
ziyareti veya bireysel iletisim
gerektiren kamusal alanda bulunma
durumunda Kovid-19 acisindan

herhangi bir risk tasinip tasinmadigi
bilgisinin glvenli sekilde
paylasilmasini saglayan ve boylece
salginin takibine destek olan bir
uygulamadir.

Hayat Eve Sigar uygulamasi ile
ziyaretcilerden HES Kodu talep
edilerek uygulama Uzerinden,
e-Devlet Uzerinden ya da
karekoda doénustUrulerek bu

kod sorgulanabilir, boylelikle
ziyaretcilerin Kovid-19 risk durumu
ogrenilebilir.
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P

Hayat Eve Sigar ile

Gluvenli Sosyal Hayat

Hayat Eve Sigar uygulamasi ile kafe,

restoran, hali saha, egitim kurumu,
ziyaretler, toplu davetler gibi tim

sosyal alanlarda gevrenizdekilerin
Covid-19 risk durumunu égrenin!

HES Kodu “Olusturma”

Hayat Eve Sigar
uygulamasinda
“HES Kodlarim”
sekmesine tiklanir.

= | olusturulabilir.

Agllan ekranda

Tebrikler!

HES Kodunuzu
olusturdunuz.
Bu ekranda HES

“streli veya suresiz”
olarak HES Kodu

kodunuzu paylasabilir
veya sag Ustte bulunan
QR baliimiinden HES
kodunuzu
okutabilirsiniz

Hayat Eve Sigar
uygulamasinda

“HES Kodu Sorgulama”
sekmesine tiklanr.

Ue) T.C. SAGLIK
)% BAKANLIGI

HAYAT EVE SIGAR “iHBAR"

Hayat Eve Sigar "ihbar" ézelligi ile
isletmeler ya da toplu etkinliklerde
maske, mesafe ya da hijyen
kurallarina uyulmamasi durumunda
uygulama Uzerinden ihbar islemi
gerceklestirilebilmektedir.

ihtal bildirimi, en yakinda yer
alan denetim ekibine, tipki
filyasyon sisteminde oldugu gibi
mobil olarak bildirilerek aninda
degerlendirilecektir.

Ana menude bulunan “ihbarda
Bulun" menusunden baslik ya

da isletme adi belirtilerek ihlalin
aciklamasi ve acik adres belirtilir ya
da konum paylasilir. Ayrica ihbara

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 0850 459 59 59

* )| Kisinin HES kodu

* || okutularak sorgulama

Sorgulanmak istenen Sorgulama
nucunda sorgulanan

kisinin Covid-19 risk

durumu égrenilebilir.

yazilirak veya HES
koduna ait Kare Kod

islemi yapilir.

ait fotograf da uygulama Uzerinden
eklenebilir.

BUYUKSEHIR'DEN HAYAT
EVE SIGAR UYGULAMASI
ENTEGRASYONU

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
Bilgi islem Dairesi Baskanlig,
Kovid-19 vakalarindaki artisi dikkate
alarak tum belediyelere drnek
olacak yeni bir uygulamayi hayata
gecirdi. Saglik Bakanligr Saglik

Bilgi Sistemleri Genel Mudurlugu
ile Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskanligi arasinda yapilan isbirligi
sonucunda uygulamaya gegirilen
web servisi hizmeti sayesinde
belediye personeli ve hizmet
binalarina giris yapan vatandaslarin

| @

© tdaghld

ve TEKULAS AS. bunyesinde
yurattlen toplu ulasim hizmetinden
yararlanan vatandaslarin HES
kodunun sorgulanmasi veya
karekodlarinin okutulmasi ile salgin
yayllim hizinin en aza indirgenmesi
hedefleniyor.

Bilgi islem Dairesi Baskani M.
Hikmet Erzincan'in yaptigi sunumun
ardindan yeni kurulan sistem,
Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak'in kurum
kimlik kartr ile yaptigr sorgulamanin
ardindan hizmete alindi.

GUVENLI ALAN KONTROLU
UYGULAMASI iLE RiSK
DURUMU TESPIT EDILEBILiYOR

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi'ne
ait ttm lokasyonlarda goérev
yapan personel ve vatandaslarin
kullanimina sunulan “Guvenli

Alan Karekodlari" bina girisleri

ve katlarina asilmak suretiyle
kullanilir hale getirildi. Personel ya
da vatandaslar HES uygulamasi
Uzerinden “Alan Karekod Okut”
menusune tiklayarak binada ilan
edilen karekodu okutup, mevcut
guvenli alanlar ile bu alanlardaki
toplam ve riskli kisi sayisini
goruntuleyebilme imkanina erismis
oldu. Alan karekodu bulunmayan
lokasyonlar icin, Bilgi islem Dairesi
Baskanligi ile iletisime gecilerek
karekod talep edilebiliyor.

—f‘ Hayat Eve Sigar

ihbarda Bulun

HES Kodu
Sorgulama

HES Kodlanm

Alan Karekod Okut Saghk Durumu

) o i 2]

Ana Sayfa Yogunluk Yakinlarim Hesabim
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BUYUKSEHIR BELEDIYESI
KOVID-19 KARANTINASINA
ALINAN VATANDASLARIN
YANINDA

Halk sagligina buyuk énem veren
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi,
Kovid-19 salgin strecinde sosyal
projeleriyle vatandaslarin yaninda
olmaya devam ediyor.

Kamuya acik alanlar dtzenli olarak
dezenfekte eden ve Ucretsiz maske
dagitimi gerceklestiren Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, Kovid-19
testleri pozitif olup evlerinde
karantinaya alinan vatandaslara
gida ve hijyenik destek paketi
yardimi hizmetini hayata geciriyor.
Bu kapsamda Tekirdag ili genelinde
evlerinde karantinaya alinan
vatandaslara gida ve hijyenik

[5) BIRLIKTE _
S BASARACAGIZ
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BUYUKSEHIR BELEDIYESI
KOVID-19 KARANTINASINA
ALINAN VATANDASLARIN

destek paketlerinin yer aldigi
yardim kolileri Tekirdag BuyUksehir
Belediyesi sosyal yardim goérevlileri
tarafindan adreslerine goturulerek
teslim edilecek.

Gida ve hijyen destek paketi
yardimindan yararlanmak isteyen
vatandaslar Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi ALO 153 Cagri Merkezi
ve 0850 459 59 59'u arayarak ya da
e-Devlet Uzerinden HES kodlari, TC
kimlik numaralari ve iletisim bilgileri
ile birlikte on kayitlarini yaptirarak
basvurularini gerceklestirebilirler.

Koronavirus testi pozitif olup, evinde karantinaya alinan
ve ilimizde ikamet eden vatandaslarimiza
Gida ve Hijyenik Destek Paketi verilecektir.

Yararlanmak isteyen vatandaslarimizin
ALO 153 Cagri Merkezimizi arayarak
HES kodlari, TC numaralari ve iletisim
bilgileri ile birlikte on kayitlarini
yaptirmalar gerekmektedir.

“BU SURECiI KURALLARA
UYARAK ATLATACAGIZ"

Konu ile ilgili aciklama yapan
Tekirdag Buyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, tim

dinya gibi Turkiye'nin de Kovid-19
salgini nedeniyle zor gunler
gecirdigini belirterek, “Tekirdag
Blyuksehir Belediyesi olarak,
salginin tlkemizde géruldugu itk
gunden bu yana vatandaslarimizin
sagligricin dnemli projeleri hayata
gecirdik, gecirmeye de devam
edecegiz. Kovid-19 tanisi konulan
vatandaslarimizin yanindayiz. Bu
sureci hep birlikte, kurallara uyarak
atlatacagimiza inaniyorum. Tekirdag
Blyuksehir Belediyesi olarak her
zaman vatandaslarimizin yaninda
olacagiz. Tum vatandaslarima
saglikli guinler diliyorum” dedi.

@ wewreiirdag et (Hossosszsrsy ) @ Q) rastie
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EGITIME DESTEK

Kaliteli donanim
ve yuksek erisim
hizina sahip
olan EBA Destek
Unitelerinden,
tum egitim
kademelerindeki
ogrenciler
yararlanabiliyor.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @
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BUYUKSEHIR BELEDIYESIi EBA
DESTEK UNITELERI

Salginla mucadele surecinde
sosyal belediyecilik hizmetlerini
etkin bir sekilde yuruten Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, bilgisayari
ve internet erisimi olmayan ailelerin
cocuklarinin uzaktan egitim
imkanindan yararlanabilmelerini
saglamak amaciyla Egitim Bilisim
Agi (EBA) Destek Unitesini hizmete
sundu.

Kovid-19 salgini ile mucadele
surecinde ihtiyac sahibi
vatandaslarin yaninda olan Tekirdag

© tdaghld

Buyuksehir Belediyesi, uzaktan
egitim uygulamasindan égrencilerin
en iyi sekilde yararlanmalarina
imkan saglamak icin Cerkezkoy
Ataturk Kulttr Merkezi ve Corlu
Kadin Danisma Merkezi'nde EBA
Destek Unitelerini faaliyete gecirdi.

Kaliteli donanim ve yuksek

erisim hizina sahip olan EBA
Destek Unitelerinden, tim egitim
kademelerindeki 6grenciler
yararlanabiliyor. Salgin tedbirleri
kapsaminda sosyal mesafe, hijyen
ve maske kullanimi kurallarinin
titizlikle uygulandigi EBA Destek
Unitelerinde dégrenciler, okullari
tarafindan ¢evrimici ortamda verilen
derslere saglikli ve guvenli bir
ortamda katiliyor.
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EGITIME DESTEK
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Egitime Destek Noktas
Hizmetinizde

CERKEZKOY ATATURK KULTUR MERKEZI _ RO
) Istasyon Mah. Ahenk Sok. No: 2 / Cerkezkdy 7 —_— @V oCGJ c.’@:)

i 7 V .7“}9037 ‘3“’.}9 4\( D ¢ "ORLU BELEDIYESI
) CORLU KADIN DANISMA MERKEZI e | s
Seyh Sinan Mah. Atatiirk Bulvari No:96 / Corlu GB|ECBgImIZB sahlp glklyor‘uz

1911

BASKAN ALBAYRAK:
“EGITIMDE FIRSAT ESITLIGINE
KATKI SUNUYORUZ"

Tekirdag Buyuksehir Belediye t

Baskani Kadir Albayrak, Cerkezkdy i b
Belediye Baskani Vahap Akay ile y e

birlikte Kizilpinar Egitim, Kaltar ve oi| il
Sanat Merkezi'nde kurulan EBA

Destek Unitelerini ziyaret ederek, i

egitimlerini strduren égrencilerle
sohbet etti.

Baskan Kadir Albayrak yaptigi
aciklamada, “Hem dunya hem de
Turkiye olarak salgin nedeniyle
zor gunler gegirdigimiz bu surecte
maddi imkansizlar nedeniyle
bilgisayari ve internet baglantisi
olmayan ailelerimizin ¢ocuklarinin
uzaktan egitim programindan
yararlanabilmesi icin EBA Destek
Unitelerimizi hizmete sunduk.

Bu hizmetimizin hayirli olmasini
diliyorum. En buyuk yatirimin insana
yapilan yatirm oldugu bilinciyle
ogrencilerimizin yaninda olmaya
devam edecegiz’ dedi.

2019-2020 egitim égretim yili I1.
ddéneminden itibaren 11 ve 12. sinif
ogrencilerine EBA Akademik Destek
bélumunden Universite sinavina
rehberlik etmektedir.
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KADINA YONELIK SIDD

osyal belediyecilik

hizmetlerinde 6rnek projelere
imza atan Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi, kadina yénelik siddete
karsi mucadeleye destek veriyor.

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
tarafindan kadini ve aile kurumunu
guclendirmek amaciyla Cerkezkdy,
Corlu ve Suleymanpasa ilcelerinde
hizmete sunulan Kadin Danisma
Merkezleri, 25 Kasim Kadina Yonelik
Siddetle MUcadele Gunu dolayisiyla
bir mesaj yayimladi.

KADIN DANISMA MERKEZLERI:
“BiZ DE VARIZ"

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
Kadin Danisma Merkezlerinin
mesajinda su ifadelere yer verildi:

0>474

Burada matematiksel
bir hata oldugunu
dusunuyorsaniz,
uzulerek bir yanilgt
1cerisinde oldugunuzu
soylememiz gerekiyor.
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Bazen sayilar sadece rakamlardan
ibaret degildir. Bu sayi; 2019 yili
icerisinde erkek siddeti sonucunda
hayatini kaybeden kadinlarin sayisi.
Haklarini elde etme ve kazanimlarini
koruma mucadelesi verirken,
sonlandirilan hayatlar..

Kadinlar; sokakta, evde, iste maruz
kaldiklart kot muamele, dislanma,
siddet, baski gibi bircok olumsuz

etkenle mucadelelerini surduruyor.

Kadinlarin bu zorlu mucadelesinde
Tekirdag Blyuksehir Belediyesi
olarak 3 Kadin Danisma
Merkezimizle ‘Biz de variz!" diyoruz.

Siddete maruz kalan ya da

risk grubunda olan kadinlara
merkezlerimizdeki psikologlar ve
sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
psiko-sosyal destek veriliyor.

A

ETE KARSI MUCADELE |

Tekirdag'da yasayan kadinlarin bu
mucadelede yalniz olmadiklarini
bilmelerini istiyoruz.

Kadinlarin hakli mtcadelesinin
oneminin farkinda olarak;

istanbul Sézlesmesi'nin kadinlari
yasatacagina inaniyor ve bu bilingle
hareket ediyoruz.

Bilginin guicline inanarak 2016
yilindan bu yana yurttttgumuz
Kadin Sagligi Egitim Programlari,
toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri,
Siddetle mucadele bilgilendirme
toplantilari ile Tekirdagli kadinlarla
kurdugumuz dayanisma agini
guclendirmeyi hedefliyoruz.

Dayanisma icin buradayiz.

KADINA SIDDETE HAYIR
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25 KASIM KADINA YONELIK
SIDDETE KARSI MUCADELE
GUNU

Birlesmis Milletler tarafindan 1999
yilinda “Kadina Yoénelik Siddete
Karsi MUcadele Gunu" olarak ilan
edilen 25 Kasim guntnde her yil
kadina yonelik siddetle mucadele
konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla gesitli faaliyetler
duzenleniyor.

KADINA SIDDETE HAYIR

Dominik Cumhuriyeti'nde
diktatorluk rejimine karsi mucadele

CERKEZKOY KADIN DANISMA MERKEZI

. eden ve kadina karsi siddetin
T:028272616 27 simgesi olarak gorulen Mirabel
CORLU KADIN DAleMA MERKEZI kiz kardeslerin dlduruldugu gun
olan 25 Kasim 1960 tarihinin yil
T: 0282 650 38 14 déneminde diinyanin dort bir

yaninda etkinlikler dtzenleniyor.

SULEYMANPASA KADIN DANISMA MERKEZI

Uzun yillardir verilen mlcadeleye

T 0282 261 93 05 ragmen kadina ydnelik siddet
fiziksel, cinsel, psikolojik ve
www tekirdag.bel.tr ekonomik boyutlariyla devam
. ) ) ediyor. Turkiye kadina yonelik
www.facebook.com/kadindanismamerkezleri siddetin yogun olarak yasandig

Ulkeler arasindadir.

1 R Y S IR, D DR G T A
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TEKIRDAG
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Son yillarda giderek yayginlasan
kadin cinayetleri, Ulke
gundeminden hi¢c dusmeyen
toplumsal sorunlar arasinda yer
aliyor.

Kadina yonelik siddetin énlenmesi
amacityla Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, resmi kurumlar ve sivil
toplum kuruluslari calismalar

yaplyor.

2020 yili 25 Kasim Kadina Yonelik
Siddetle Mucadele gununde, 6284
sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanunun ve istanbul Sézlesmesinin
onemine dikkat cekildi.

6284 SAYILI KANUN'UN
KAPSAMI NEDIR?

Turkiye'de aile ici siddetin
onlenmesine yoénelik ilk kanun 4320
sayili Ailenin Korunmasi Hakkindaki
Kanun'dur. Ancak kanundaki bazi
yetersizlikler sebebiyle, ilgili sivil
toplum kuruluslarinin cabasiyla,
6284 sayili kanun 8 Mart 2012
tarihinde oy birligiyle TBMM Genel
Kurulu'nda kabul edilmis ve 20 Mart
2012 tarihinde yurtrltge girmistir.

Kanun, siddete ugrayan veya
ugrama riski bulunan kadinlarin,
cocuklarin, aile bireylerinin ve tek
tarafli israrli takibe maruz kalan
kisilerin korunmasi ve siddetin
onlenmesi amaciyla alinacak
tedbirleri icermektedir.

Kanun fiziksel siddetin yani sira,
ekonomik, psikolojik, cinsel siddet
gibi farkli siddet turlerini de
kapsamaktadir.

ISTANBUL SOZLESMESININ
KAPSAMI NEDIR?

Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile
ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Micadeleye iliskin Avrupa Konseyi
Soézlesmesi ya da bilinen adiyla
istanbul Sézlesmesi, kadina

yonelik siddet ve aile ici siddeti

onleme ve bununla mucadelede

temel standartlari ve devletlerin
bu konudaki yukumlultklerini

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BEI_EDiYESi\ y.
N

belirleyen uluslararasi insan haklari
sdzlesmesidir.

Sozlesme Avrupa Konseyi
tarafindan desteklenmektedir ve
taraf devletleri hukuki olarak baglar.
Sozlesmenin dort temel ilkesi;
kadina yonelik her turlt siddetin

ve ev ici siddetin 6nlenmesi,

siddet magdurlarinin korunmasi,
suclarin kovusturulmasi, suclularin
cezalandirilmasi ve kadina karsi
siddet ile mlcadele alaninda
butincul, es gudumlu ve etkili
isbirligi iceren politikalarin hayata
gecirilmesidir. Kadina karsi

siddeti bir insan hakki ihlali ve
ayrmcilik turt olarak tanimlayan,
baglayici nitelikte ilk uluslararasi AN
duzenlemedir. Taraflarin sézlesme
kapsaminda vermis olduklari -
taahhutler, bagimsiz uzmanlar
grubu tarafindan izlenmektedir.

KADINA SIiDDETE HAYIR

Uluslararasl hukukta kadina karsi
siddeti ya da aynmciligi yasaklayan
pek cok uluslararasi duzenleme
bulunmakla birlikte, istanbul :
Sozlesmesi kapsami ve olusturdugus
denetim mekanizmasiyla-ayirtedici
bir 6zellige sahiptir. Sozlesme,
kadina yonelik siddet ve toplumsal -
cinsiyete dayali ayrimcilik
konularinda en kapsamli tanimlara
yer vermistir.
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SOKAK
HAYVANLARINA
SEFKAT ELI

insana, dogaya ve cevreye duyarli bir anlayisla hizmet veren Tekirdag
Biytiksehir Belediyesi, kent yasaminin bir parcasi olan sokak
hayvanlarina sahip cikmaya devam ediyor.

SEViIMLi DOSTLARIMIZ

algin surecinde yiyecek bulmakta zorlanan sokak hayvanlarina Tekirdag “SEVIMLi DOSTLARIMIZA

BuyUksehir Belediyesi Saglik isleri Dairesi Baskanligi Veteriner isleri SAHIP CIKMAYA DEVAM
Sube Mudurlagu ekipleri tarafindan kedi ve kdpek mamalari veriliyor. EDECEGiz"
Sevimli dostlarimiza sefkat elini uzatan BuyUksehir ekipleri, sokak
hayvanlarinin besin degeri yilksek mamalarla beslenmelerini sagliyor. Veteriner Sube Mudurldgu

ekiplerince 11 ilcede farkl
noktalarda sokak hayvanlarini
besleme calismalar yarataldugunt
belirten Tekirdag Buyutksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
“Yiyecek bulmakta zorlanan sokak
hayvanlarimiza sahip ¢ikiyoruz.
Bilindigi gibi daha énce il genelinde
cesitli noktalara kdpek kultibeleri
yerlestirdik. Sokak hayvanlariyla
ilgili toplumsal duyarliliklar
guclendirmek amaciyla ilgili
kurumlarin katiimiyla calistay
duzenledik ve belirlenen okullarda
4. sinif 6grencilerine ydnelik
‘Sevimli Dostlarimiz’ projesini
gerceklestirdik. Bunlarin haricinde
2014 yilindan beri il genelinde
sokak hayvanlarini besleme
faaliyetleri yUrutUyoruz. Bu
kapsamda ekiplerimiz belirlenen
noktalarda sokak kopeklerini ve
sokak kedilerini 6zel mamalar ile
besliyor. Salgin suirecinin, sokak
hayvanlarinin yiyecek bulmasini
daha da zorlastirdigini géz

onunde bulundurarak besleme
calismalarimizi daha sik ve etkin

bir sekilde yurttuyoruz. Gecmiste
oldugu gibi bundan sonra da —
sevimli dostlarimiza sahip glkma/ya'“ =
devam edecegiz’ dedi. = s

-
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SEVIMLI DOSTLARIMIZ
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Tekirdag Blytiksehir
Belediyesi vatandaslarin
yasam standardini
yuRselten buytik projeleri
gercekRlestirmeye devam

ediyor.

Hayrabolu ilce merkezinde

otopark ihtiyacini karsilamak,

trafik guvenligini arttirmak ve
vatandaslara rahat nefes alacaklari
bir meydan kazandirmak amaciyla
Hayrabolu Katli Otopark ve Meydan
DUzenlemesi Projesi hayata
gecirildi.

Hayrabolu ilcesinde gerceklestirilen
en buyuk belediyecilik yatirnmi olan
Hayrabolu Katli Otopark ve Meydan
DUzenlemesi, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayraminda duzenlenen coskulu
acilis téreniyle vatandaslarin
hizmetine sunuldu.

HAYRABOLU'YA DEGER KATAN
ISLEVSEL BiR PROJE

Hayrabolu Katli Yer Alti Otoparkiyla,
ilcenin otopark ve trafik sorunu
bUyuk oranda ¢ozullrken, meydan
duzenlemesiyle vatandaslara
sosyal etkinlik alani ve cocuklara
oyun parki kazandirilmis oldu.

Katli Yeralti Otoparkinin 1. bodrum
katinda su deposu, guvenlik
odasl, ara¢ yikama birimi ve ofisi,
depolar, erkek ve kadin tuvaleti,
77 arac kapasiteli otopark, bisiklet
ve motosiklet alani bulunuyor.

2. ve 3. bodrum katlarinda ise
depolar, personel odasi, 181
araba park kapasiteli otopark,
bisiklet ve motosiklet park alani
bulunuyor. Toplam 258 arac
kapasiteli otoparkin ust kisminda
yer alan meydanda konser ve toren
alani ile acik oturma alanlari yer
aliyor. Modern peyzaj mimarisiyle
duzenlemesi yapilan meydanda
agaclar, cimler, sus bitkileri ve sUs
havuzlari bulunuyor.

“HAYRABOLU VE TUM
ILCELERIMIZE DEGER
KATACAK PROJELER
URETMEYE DEVAM EDECEGiz"

Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, “Tekirdag
genelinde tas Ustune tas koyana, en
ufak bile olsa hizmet verene minnet
duyuyoruz. Oniimuzdeki yillarda
guzel Tekirdag'imiz, 30 buyuksehir
belediyesi arasinda, cok énemli

bir yerde olacaktir ve adindan
fazlasiyla so6z ettirecektir. Bugun
guzel vatanimizin, cumhuriyetimizin
kurulus yil dGnUmu. Boylesine
anlamli bir gunde Hayrabolu'nun
kiymetli halkina hizmet etmek,
bizleri ayrica onurlandirdi ve
gururlandirdi. Vatandaslarimiz

ilk 15 gun Hayrabolu Katli Yer

Alti Otoparkindan Ucretsiz olarak
faydalanacak. Ontimuiizdeki aylarda
yine Hayrabolu'muz icin glizel

bir sosyal aktivite alani olacak
Hayrabolu Rekreasyonel Sosyal

ve Sportif Tesisleri Projesi'ni de
halkimizin hizmetine sunacagiz.
Buradan degerli halkimiza bir
mujde daha vermek istiyorum:
Diger ilcelerimizde oldugu gibi
Ebedi Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Ataturk'tn 3 boyutlu
silletini ilce belediyemizle birlikte
belirleyecegdimiz bir alanda insa
edecegiz. Hayrabolu ve diger tum
ilcelerimize deger katacak projeler
uretmeye devam edecegiz" dedi.

HAYRABOLU PROJE
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izmetlerinde kalite standardini

her gecen gun yUkselten
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi,
2020 yilinda basarilarini Turkiye'de
sadece birkag belediyenin sahip
oldugu Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi
modelinde Mukemmellikte Yetkinlik
5 Yildiz Belgesi ile taglandirdi.

Turkiye Kalite Dernegi
Tarafindan Degerlendirildi

Kisa sure icerisinde
kurumsallasmasini tamamlayan
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi,
Turk Standartlari Enstittst’'nden
(TSE), kalite, cevre, is sagligi
guvenligi, gida guvenligi yonetim
sistemleri gibi alanlarda sertifika
aldi. Ayrica vatandas memnuniyeti
ve bilgi guvenligi sistemini kurdu.
Kisa adi EFQM olan Avrupa Kalite
Vakfi'nin modelini 2017 yilinda
uygulamaya geciren Tekirdad
Blyuksehir Belediyesi, Turkiye
Kalite Dernegi (KalDer) tarafindan
yapilan degerlendirme sonucunda
2018'de Mukemmellikte Yetkinlik
4 Yildiz Belgesi almaya hak
kazanmisti.

Kadir Albayrak; "'Bu
basarny1 elde etmemizde
katkist bulunan tum
Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi calisanlarina
en i¢ten duygularnmla
tesekkur ediyorum”.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 19

Biiyiiksehir Belediyesi’nin Hizmet Kalitesi Tescillendi

KURUMSAL
MUKEMMELLIKTE
YETKINLIK

BES YILDIZ

Birokratik Aksakliklara Mahal
Verilmedi

Salginin zorlayici etkilerinin her
alanda hissedildigi 2020 yilinda,
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
insan Kaynaklari Dairesi Baskanligi
Kurumsal Mukemmellik ve
Yoénetim Sistemleri Sube
Mudurlagu koordinasyonunda
olusturulan verimli calisma
programi sayesinde burokratik
aksakliklara mahal verilmeden hizli
bir sekilde kurumsal mukemmellik
calismalan gerceklestirildi ve
basvuru dokumani hazirlandi.
Degerlendirme gorusmelerine

3.5 gun gibi kisa bir strede 77
toplantida 160 personel ile cevrimici
ortamda katiim saglandi. Yogun
bir calisma icerisinde gecgen sureg,
Mukemmellikte Yetkinlik 5 Yildiz
Belgesinin alinmasiyla sonuglandi.

Onemli Kriterler Basaniyla
Yerine Getirildi

Avrupa Kalite Vakfi tarafindan
belirlenen standartlarin Turkiye
Kalite Dernegi'nce degerlendirildigi
strec kapsaminda, Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi'nin politika
ve stratgjileri, calisanlarin bilgi
birikimleri ve yetkinlikleri, calisanlar
ile kurum arasinda diyalog, kurum
disi igbirliklerinin yénetilmesi,
finansal kaynaklarin yénetimi,
binalar, donanim, malzemelerin
yonetimi ve vatandaslara sunulan
hizmetlerle ilgili performans
gostergeleri gibi bircok konu
degerlendirmeye tabi tutuldu.

EFQM

Recognised for Excellence

“Bu Standartlara Gelmek Bizler
icin Biyiik Gurur”

Turkiye Kalite Dernegi tarafindan
duzenlenen oédul toreni salgin
tedbirleri kapsaminda ¢evrimici
ortamda gercgeklestirildi. Odul
téreninde aciklanan sonucu
degerlendiren Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi'nin
hizmet kalite standardinin
Mukemmellikte Yetkinlik 5 Yildiz
belgesine layik gérulmesinden
dolayr duydugu memnuniyeti ifade
etti. Konuyla ilgili aciklama yapan
Baskan Kadir Albayrak, “Bu basariyi
elde etmemizde katkisi bulunan
tum Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
calisanlarina en icten duygularimla
tesekkur ediyorum. Ustin
performansta sinirin olmadiginin
bilinciyle hizmet kalitemizi her
gecen gun daha da yukseltmeye ve
blyuk ailemiz olarak goérdugimuz
Tekirdag halkina her alanda en iyi
hizmeti verme ilkesiyle calismaya
devam edecegiz. Buyuksehir
belediyemizin bu édule layik
gorulecek duruma gelmesi hem
bizler hem de tum kentimiz adina
gurur verici” ifadelerini kulland.
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Marmara Belediyeler Birligi nden
Buyuksehir'e

...
ALTIN KARINCA

Odulu

Marmara Belediyeler
Birligi tarafindan e

dtizenlenen Altin )

Karinca Belediyecilik ARINCA EB
Yarismasinda, Tekirdag A LT | N ALTIN nn&ca

Bliytiksehir Belediyesi,
“Yasadigim Alanlar ve K A R l N c A
Kdltarel Mirasim Depreme 0 D U LLERI

Hazir” projesiyle birincilik
oduline layik géruldi.

7o)
Turkiye'nin bir deprem Ulkesi ..

o~ -
a
#A] ‘1:0?0 S m:‘?w
oldugu gerceginden hareketle & . aLT
L
1“\

A
INCA
halkin can ve mal guvenligini gy f
korumak amaciyla kuruldugu 2014 ‘J —
yiindan bu yana etkin ¢alismalar ol

yuruten Tekirdag Buyuksehir | ”

Belediyesi, Marmara Belediyeler - -
Birligi tarafindan bu yil 9'uncusu 0@
duzenlenen ve (lye belediyelerin ATMEARE
projelerinin degerlendirildigi Altin & ™

Karinca Belediyecilik yarismasinda, .
BuyUksehir Belediyesi Afet
Yonetimi kategorisinde birinci oldu.

KARINCA
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Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
Deprem Risk Yoénetimi ve Kentsel
lyilestirme Dairesi Baskanligi'nin
‘Yasadigim Alanlar ve Kalturel
Mirasim Depreme Hazir" projesi,
Afet Yonetimi kategorisinde ele
alindi. Farkli kategorilerde toplam
381 belediyecilik projesinin
incelendigi yarismada Tekirdag
Blyuksehir Belediyesi'nin projesi
afet yénetimi kategorisinde birincilik
odult almaya hak kazandi.

istanbul'da faaliyet gdsteren

bir otelde gerceklestirilen 6dul
toreninde, Altin Karinca Odulini
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
adina Deprem Risk Yoénetimi ve
Kentsel iyilestirme Dairesi Baskani
Sevim Avcl Yener, Marmara
Belediyeler Birligi yetkililerinden
aldi.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 21

Baskan Albayrak:
“Hizmetlerimizin Odiillerle
Taclanmasi Bizleri
Gururlandiriyor”

Konu hakkinda bir aciklama

yapan Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
“insan odakli bir anlayisla buyk
ailemiz olarak gérdugumuz
Tekirdag halkina hizmet vermeyi
surdurtyoruz. 11 ilgemizde

devam ettigimiz calismalarimizin
odullerle taclandirilmasi bizleri
gururlandiryor. “Yasadigim Alanlar

ve Kulturel Mirasim Depreme Hazir"

adli projemiz Marmara Belediyeler
Birligi tarafindan dtzenlenen Altin
Karinca Belediyecilik yarismasinda
afet yonetimi kategorisinde
birincilige layik gorildi. Odile layik
gérulen projemizde emegi gecen
tum calisma arkadaslarimi tebrik
ediyorum” seklinde konustu.

“Yasadigim Alanlar ve Kulttrel
Mirasim Depreme Hazir
Projesi”

Yasadigim Alanlar ve Kultarel
Mirasim Depreme Hazir projesi,
etnografya ve arkeoloji muzelerinde
sergilenen tarihi eserlerin, olasi
depremlerde zarar gérme
ihtimaline karsi sergilendikleri
ortamda sabitlenerek koruma altina
alinmasini, Deprem Simulasyon

Tin araciligiyla vatandaslara
deprem aninda ve sonrasinda neler
yapilmasi gerektigi konusunda
uygulamali egitim verilmesini
kapslyor.
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Tekirdag Buyuksehir Belediyesi ne
Cifte Odul
Kurumsal hizmet kalitesi ’ _
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odlil birden alarak énemli
bir basariya daha imza
atti.

COVID-19 salgini tedbirleri
kapsaminda cevrimici ortamda
duzenlenen oédul téreninde,
Tekirdag BlyUksehir Belediyesi'nin
afet yonetimi kategorisinde
Deprem Risk Yonetimi ve Kentsel
lyilestirme Dairesi Baskanlgi'nin
‘Yasadigim Alanlar Depreme Hazir'
Projesi ve Sosyal Sorumluluk
Projesi Kategorisinde Sosyal
Hizmetler Dairesi Baskanligr'nin
‘Kadin Danisma Merkezleri’
Projeleri, secici kurul tarafindan
alanlarindaki en iyi projeler olarak
belirlendi.

DULLERI ODUL TORENI

alem com.tr

Tum dinyayi olumsuz sekilde
etkileyen salginin zorlayici
kosullarina ragmen Tekirdag halki
icin hizmet ve proje Uretmeyi
kesintisiz bir sekilde sturduren
BuyUksehir Belediyesi, hizmet
kalitesini 6dullerle taclandirmaya
devam ediyor. BuyUksehir
Belediyesi, kisa sure énce Altin
Karinca Belediyecilik Yarismasinda
yine afet kategorisinde en basarili
proje édultnd almisti. Ayrica
kurumsal hizmet kalitesini, Avrupa
Kalite Yoénetimi Vakfi modelinde
Mukemmellikte Yetkinlik 5 Yildiz
Belgesi ile taclandirmisti.




KADIN DANISMA MERKEZLERI
PROJESI

Kadinlarin katilimel, Uretken, kendi
kendine yeterli hale gelmesi ve
sorunlarla bas edebilmelerinin
saglanmasina katki vermek
amaciyla Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi tarafindan Corlu,
Cerkezkdy ve Suleymanpasa
ilcelerine kurulan kadin danisma
merkezleri, 1 Eylul 2016 tarihinden
bu yana hizmet veriyor.

Kadina yonelik her turlt siddet,
taciz ve istismarin énlenmesi,
ortadan kaldirilmasi, koruyucu
tedbirler alinmasi ve gerekli sosyal
destek sistemlerinin olusturulmasi
amaciyla calismalar yuruten

kadin danisma merkezleri, kadini
ekonomik acidan guiclendirmeye
yoOnelik faaliyetler de yurutuyor.

Kadin Danisma Merkezlerinde,
kuruldugu gunden bugtine dek 8
bin 22 kisiye yuz ytze, pandemi
déneminde ise 2 bin 284 kisiye
telefonla psikososyal destek verildi.

Yasadigim Alanlar Depreme
Hazir

Yasadigim Alanlar Depreme Hazir
projesi ile deprem tehlikesinin
cok yuksek oldugu tlkemizde
yasanabilecek risklerin énceden
anlasilmasi ve meydana
gelebilecek buyuk bir deprem
sonrasinda can ve mal kaybinin
azaltilmasi adina vatandaslarda
farkindalik yaratmak ve
bilinglendirmek amaclanmaktadir.
Projenin uygulandigi ginden
buguine dek il genelinde yaklasik
150 bin civarinda vatandasa
deprem simulasyon tiriyla
egitimler verildi. Egitimlerde,
mekanlarda bulunan materyallerin
sabitlenmesinin 6nemi anlatildi ve
vatandaslarin yasadiklari ortami
olasi depreme karsi daha gtivenli
ve hazir hale getirebilmeleri
amaclandi.

®
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Odul téreni sonrasinda konu
hakkinda bir agiklama yapan
Tekirdag Buyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak,
“Projelerimizin odullerle taglanmasi
bizleri oldukca mutlu ediyor.
Bugun de 2 édul birden aldik.
Vatandaslarimizin hayatina
dokunan projeleri hayata
geciriyor olmak bizim icin gurur
verici. Bir yandan halkimizin can
ve mal guvenligini korumaya
yonelik tedbirleri alirken, bir
yandan da saglikli bir toplum
insa etme ilkesiyle sosyal
projeler gerceklestiriyoruz. Guizel
Tekirdag'imizi daha yasanilabilir
bir kent haline getirme ilkesiyle
hizmetlerimize devam edecegiz.
Projelerde emegi gecen tum
personelimize tesekkur ediyorum”
dedi.
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BUYUKSEHIR'DEN
KIRSAL KALKINMA
KOOPERATIFLERINE

DESTEK

Hayvanciligi Gelistirme Projesi kapsaminda énemli
calismalara imza atan Tekirdag Bytksehir
Belediyesi, Rirsal tretimde énemli bir yeri olan
tarimsal kalkinma kooperatiflerine destek sunmaya

devam ediyor

armsal kalkinma

kooperatiflerinin tarim ve
hayvancilik alanindaki dneminin
bilinci ile hareket eden Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, Muratli
Belediyesi ve S.S. Hanoglu Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi is birliginde
uygulanmak Uzere Hanoglu
Mahallesi Koyunculugu Gelistirme
Projesi'ni hizmete sundu. Tarimsal
Hizmetler Dairesi Baskanltginda
gorevli ziraat muhendisleri
tarafindan hazirlanan proje
kapsaminda yapilacak uygulamalar,
protokollerin imzalanmasi ile birlikte
hayata gecirilmeye baslandi. Proje
kapsaminda Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskanliginca, 520
metrekare alana sahip portatif
koyun agili yapimi tamamlanip
kullanilmak Uzere S.S. Hanoglu
Tarimsal Kalkinma Kooperatifine
teslim edildi. Yine proje
cercevesinde bakici evinin yapimi
ve guvenlik amacli arazi etrafinin
cevrilmesi isi Muratli Belediye
Baskanliginca tamamlandi.

BASKAN ALBAYRAK
“KOOPERATIFCILIGIN GELISIMi
ADINA COK ONEMLI BiR ADIM
OLACAKTIR"

Aile isletmelerinin verimliliginin
ve devamliliginin saglanmasina
katki anlaminda Tarimsal kalkinma
kooperatiflerinin 6nemli bir rolt

oldugunu belirten Tekirdag
BuyUksehir Belediye Baskani
Kadir Albayrak, "Kooperatifciligin
gelismesi demek; kirsalin
kalkinmasi, disa bagimuligin

ve ithalatin azalmasi, issizligin
azalmasi, kirsaldaki refah
duzeyinin yukselmesi, ekonominin
iyilesmesi, buyuk sehirlere gécun
engellenmesi demektir. ilimizdeki
mevcut duruma bakildiginda 129
tarmsal kalkinma kooperatifinin
yUzde 90'Inin aktif olmadigi
gérilmektedir. Ulkemizdeki
genel durum da aynidir. Bu
nedenle ana vizyonlarimizdan

biri olan “tarim ve hayvancilik”
alaninda kooperatifcilige destek
olacak projelerimize devam
ediyoruz. Projenin uygulanmasi,
kooperatifciligin gelisimi adina cok
onemli bir adim olacaktir. Proje,
sadece Hanoglu Mahallesi'nde
degil, Muratli ilcesinde, Tekirdag
genelinde ve hatta Ulke capinda
ornek alinip benzer modeller ile
yeni yatirmlarin 6ndnu acacaktir.
Kirmizi et Uretimine, damizlik koyun
Uretimine ve mera gibi mevcut
dogal varliklarin kullanilmasina
katkida bulunacaktir. Tarim

ve hayvanciligin gelisimine ve
kooperatifciligin yasatilmasi

ve gelistirilmesine buyuk katki
saglayacak projemizin tum
vatandaslarimiza hayirli ugurlu
olmasini diliyorum" dedi.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @ @ @© tdagbld
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BUYUKSEHIRDEN
TARIMSAL SULAMAYA
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Tarlmsal sulamalarin v‘é’rugu ve dogru kullanimi
insanlik tarihi boyunca bir gelisme dinamigic
oldugu gibi suyun yoklugu veyanlis uygulanm: ’

Sulamanin "adugl Yararlgr Sunlardir: 7

- Topraktan elde edilen bitkisel Uretimi'onemli
duzeyde artirdig,

£ Kurakliga karsi bir sigorta oldugu,
- Uretilen Grtin yelpazesini cesitlendirdigi ve gelis-
tirdigi,

! @,
« Her yil bir veya birden fazla Grtin alma imkani
sagladigi,

s

- Yetistirilemeyen kimi Urtnlerin Uretilmesine imkan
sagladigl,

; L
g Uretimd%ﬁkullanllaﬁ diger tum girdilerin (tohum,
g(ﬁre, ilag vb) etkinligini artirdigr, o
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M kuruluslari marifetiyle yapilan tarimsal sulama

(] U

Tarihten glndmuze suyun (dere, irmak, gél, deniz,
okyanus) ve sulamanin varligi cok saylda‘nedeni— i
yetin dogup varligini strdtrmesine imkan verirken,
yoklugu veya yanlis kullanimi ise ayni uwarllklarln
sonunu hazirlamistir. Bunlarin basinda Maya, Misir,
Hitit ve Mezopotamya uygarliklari say’rfabilir.

GUnUmuz dunyasinda suya karsi talebin cesitlene-
rek artmasi sektorler arasi siddetli rekabetlere ve
uluslararasi anlasmazliklara dolayisiyla, dis politi-
kalarin, uluslararasi hukukun ve organizasyonlarin

# konusu haline gelmiabutunmaktadlr.

Teknolojide yasanan bas dondurtcu gelismelerin
yani sira dunya nufusunun artmasi, insanlarin yer-
ylzunde kalma surelerinin (dmdurlerinin) artmasi,
egitim dlizeyi ve yasam standartlarinin iyilesmesi
gibi pek ¢ok olgu, su tiketim hizini arttirirken bir
yandan da iklim degisiklikleri yaganmaktadlr./f

Bu strecte tarim algninda faaliyet gésteren Uretici-
lerin ve irili ufakli isletmelerin varliklarini strdtrme
cabalari, tarimsal sulamayi bir ihtiyac olmaktan ote
zorunluluk haline getirmistir.

\

Ziraiisletmelerin %70'inden fazlasinin 100 dekar-
dan ktlgl:lk araziye sahip opuklarl Tekirdag'da,
tarimin karli bir sektér haline gelmesini saglamak
ve nufusu km#\lda tutabilmek adina sulama im-
kanlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi btyutk
6nem arz etmektedir.

# Ancak yuzélcumuntin %62'si gibi bu ‘,lz( bir bolu-

miinde tarim yapilan ve bu ézelligiyle tlke gene-
linde bir benzeri bulunmayan bu vilayette, kamu

faaliyetleri cok azdir. Neredeyse hig tarim yapilma-
yan iller sewsindedih

» '

&
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TEKIRDAG iL GENELINDE SULAMA TES'aLERi

Gectigimiz yillarda kapatilan Koy Hizmetleri ve il
Ozel idaresi tarafindan yapilan goletlerle 48.150 da
alan acik kanal sulamasina acilmistir. Daha sonraki
yillarda gelisen sulama sistemleri ile bu goletler-
den Malkara MUstecep 1. Kisim ve Malkara Yayla-
géne 1. Kisim Tarim il Mudrligunce hibe destekli
olarak 5.170 da, Suleymenpasa Ortaca, Hayrabolu
B. Karayahsi, Hayrabolu Susuzmsellim il Ozel ida-
resi tarafindan 1.910 da olmak Uzer toplama 7.080
da kapali sistem sulamasina donusturtlmustur.

]

Tarihten gunumuze-
suyun ve sulamanin
varligr cok sayida
medeniyetin dogup
varligini surdurmesine
imRkan verirken, yoklugu
veya yanlis kullanimi ise
ayni uygarliklarin sonunu
hazirlamistir

"

KIRSAL KALKINMA
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SULANAN VE SULANABILIR ARAZi VARLIGI

§ SULAMA SAGLAYAN KURUMLAR FilLEN SUNULAN ARAZi VARLIGI (Dekar) SULANABILEN ARAZi VARLIGI (Dekar)
4 GOLET 21.970 GOLET 48.150
5 Ozel idareden Belediyemize Devredilen KUYU 2.700 25.170 | KUYU 54.076 | 109.386
§ YERUSTU 500 YERUSTU 7.160
:,:' BARAJ 41.883 BARAJ 77.200
& . . GOLET 8.214 GOLET 26.475
v Devietsulsleri (D5.1) KAPALI SISTEM T —" s3e0 | oo
REGULATOR 0 REGULATOR 1.770
Halk Sulamasi 110.199
TOPLAM 186.730 218.191

Tekirdag il Tarim ve Orman Mudirligu
verilerine gére, ilimizde fiili sulanan tarim
alani 186.874 da olup, 4.164.540 dekar
olan toplam tarim alanin % 4,4'unde sulu
tarim yapilabilmektedir.

Tekirdag BlyuUksehir Belediyemize ait
sulama tesislerinin, il genelinde top-
lam sulanabilir arazi varligindaki payi
(109.386/218.191 dekar) ise %50'dir.

Yagisa bagli olarak yapilan ve nadasa
yer verilmeksizin her yil bir tGran alinabi-
len, Ustelik bu trunlerin hepsinden Ulke
ortalamasinin cok Ustlinde verim alinan
ilimizde yapilmasi ve geciktirilmeksizin
uygulanmasi gereken ilk sey sulu tarima
gecilmesidir.

Yeni sulama gélet ve barajlar insa edil-
medigi gibi, mevcut imkanlardan dahi
yararlanilmamaktadir. Sulamaya acilan
arazilerin ancak %23'U sulanabilmektedir.
Sulanan alanlarda buyuk olcude celtik ve
silajlik misir yetistirilmektedir.

Bunun baslica nedeni de sulamada
kullanilan enerji kaynaginin; mazot veya
elektrigin cok pahali olmasidir.

Sebze ve meyve tarimi ¢cok fazla iscilik
gerektirdigi gibi dagitim ve pazarlama
surecleri cesitli zorluklar icermektedir.

Tarimsal sulamanin éneminin bilincinde
olan Tekirdag Buyuksehir Belediyesi,
Malkara ilcesi Cinarli Mahallesi ve Hay-
rabolu ilgesi Parmaksiz Mahallesi'nde
goélet projelerini hayata gecirmistir. Bu
kapsamda toplam 5 milyon TL yatirm
yapilarak 4340 dekar arazi modern ba-
sincli sulama sistemiyle suya kavusturul-
mustur. Ayrica mevcut goletlerin 12'si icin

04595959 | @ © © tdagbld

Kaynak: D.S.I. ve halk sulamalari verileri Tekirdad il Tarim ve Orman Miidiirliigi’nden alinmistir.

modern basingli sulama sistemi projesi
hazirlanmistir.

3800 dekar sulama alani olan Malkara
ilcesi Kicukhidir Goleti modern basincli
sulama tesisindeki yetersizlikler, yapilan
yeni yatirmlarla giderildi ve s6z konusu
tesis hizmete alinmistir,

2015 yilina kadar ilde 7.080 dekar alan
kapali sulama sistemine sahipken Tekir-
dag Buyuksehir Belediyesi buna 5 yilda
8.140 dekar alan ilave etmistir.

il genelinde sulama tesislerinin sayisinin
cogaltilmasi ve hatta modern sulama
sistemine kavusturulmasi fillen sulanan
alanin artacagr anlamina gelmemektedir.
Onemli olan ciftcinin var olan tesislerden
yararlanma imkanin artirlmasidir.

Ciftcimiz, gerekli alt yapilar hazirlanarak
daha yogun emek isteyen ama daha ¢ok
katma deger yaratan urtnlerin tarimini
yapar hale getirmelidir. En dnemlisi de
sulamada kullanilan enerji maliyetinin
mevcudun cok altina gekilmesi gerek-
mektedir. Mevcut fiyatlarla sulama yapi-
lip kar elde edilmesi mumktn degildir.

Tekirdag tariminin éndndeki en dnemli
yetersizliklerden biri sulamanin yapilma-
yisidir. Bu sinirlayici faktéran giderilmesi
halinde ilin Uretim kaybi buyuk él¢tde
degisecek, halen Uretilmekte olan trtn-
lerin veriminde dolayisiyla miktarinda
ciddi artislar yasanacaktir. Hatta yilda
birden fazla urtin alma imkani dogacaktir.

Tum bunlarin sonucunda ise bitkisel ve
hayvansal UrUnlerin Uretim maliyeti aza-
lacak, uretici gelirleri iyilesecektir.
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ENERJi VERIMLILIGI

GUNESIN GG

Tekirdag BuyUksehir Beledi- Nihai yararlanici ¢iftcilerimizin

yemizce hazirlanan “Gunesin sulama sahasinda farkli buyuklikte
Gucu" adli proje Trakya Kalkinma 478 adet parsel olmak Uzere toplam
Ajansinca desteklenip finanse edil- 2.595 dekar arazileri bulunmaktadir.

B aunbulunmustur. Proje 6ncesi s6z konusu alanin yal-

Projenin ana amaci, Malkara nizca % 50'si sulanabiliyor ve buyuk
ilcemize badli Cinaralti Mahalle- olcude ikinci Gran olarak silajlik

Tanms al mizde bulunan sulama goletinden misir Uretilmekteydi. Projeden sonra
Sulamada Enerji 1280 dekar olan sulama sahamizi daha o6nce yapilan buyuk sulama
. - 2.300.000 TL harcayarak iki kati- yatinmindan yararlanma orani
Mahyetlnl En na cikaran Basincli Modern Toplu ciddi élculerde artmis, Uretim kalibi
: . Damla Ve Yagmurlama Projemizden degismis ve ikinci Urun ekilisleri
Aza Indlrmek yararlanma oranini yukseltmektir. cogalmistir.

I(;ln Gune$ Eﬂe}’ﬁ Bunun icinde tarimsal sulamanin Proje ile 100 KWp gucunde
0 0 c : yayginlastiritmasinin éntndeki | Fotovoltaik Glnes Enerji Sistemi

SlSteml PrOJ €Sl temel engel olan enerji giderlerinin | ‘ kurulmustur. Bolgedeki maksimum
azaltilma ya da ortadan kaldirilmasi ortalamalar dikkate alinarak tah-
dusuncesidir. Zira cari fiyatlarla, tari- minen yilda 142.060 KWh elektrik
mi yapilan urtine ve yapilan sulama uretimi beklenilmektedir.
sikligina bagli olarak degisen deka-
ra 100 TL civarindaki enerji bedeli,
mevcut imkanlarin kullanitmasini
engellemektedir.

Proje ile tesisi yapilan sistemin, bol-
ge tarim takvimi boyunca uretecegi
guc 80.000 KWh'dir. Geriye kalan
guc sistem ulusal enerji nakil hattina
baglanildigindan idareye bedeli kar-
siliginda verilecek, yil sonunda ise
mahsuplasma yoluna gidilecektir.

Proje Sahibi: Tekirdag Buyuksehir

S Zr A Iy | i 3 T Belediyesi
LFF LT = i
S S e S ]
7~ ~:~::~:.~:~:.~:.:$:.~:.: -~ Proje Ortaklari: Malkara Belediyesi
S .'Q....%.#...hz#.h S ve Cinaralti Sulama Kooperatifi
(XL A A TA S 757
< - < 7
S AT . = Proje Stiresi: 15 ay

&

Proje Maliyeti. 989.374,30 TL

® Tekirdag Bliyiiksehir Belediyesi
Katkis1 767.704,31 TL

‘s:
® Trakya Kalkinma Ajansinin Katki- |
s1212.669,99 TL'dir.

Proje, 663 sakini bulunan mahalle-
nin sulama sahasindaki tretim de-
senini degistirecek, verimi artiracak

ve gelir artisi saglayacaktir.
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TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Deniz 1le daq,
kiraz ile baq,
yesil lle maviyl
bulusturan
Sarkdy, uzum
yetistiriciliginde
oldugu kadar
zeytin Uretiminde
de yukselen bir
deger olmaya
devam ediyor.

Cografi konumu ve Ege Bolgesi'ne
yakin olmasi sebebiyle Trakya
genelinden daha iliman bir iklime
sahip olan Sarkoy'de, Akdeniz iklimi
bitkisi olan zeytinin yetistiriciligi ve
uretimi uzun yillardir yaygin olarak
yapiliyor.

31
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\ TCININ EMEGI, SOFRANIN
WBEREKETI

Hasat doneminin gelisiyle birlikte
ureticiler, emeklerinin meyvelerini
toplamaya basladi.

Mart ayindan itibaren zeytinliklerde
mesailerine baslayan Ureticiler,
budama faaliyetlerinin ardindan
tarla surme ve agac ilaglama
islemlerini gerceklestirdi. Verilen
emegin meyvesi olarak yetisen

(" zeytinler, Trakya gunesi altinda
Sarkoy'ln bereketli topraklarinda
olgunlasti.

Ekim ayinin gelisiyle birlikte
zeytinliklerde hummali bir calisma

gLadL Sabahinilk isiklariyla

birlikte mesailerine baslayan
tarim emekgileri, buyuk bir 6zenle
zeytinleri dallarindan topladilar.
Evlerde elekten gecirilen
zeytinler, kalitelerine gére ayrilip
siniflandirildiktan sonra kasalara
konularak fabrikalara goturuldu.

Sarkdy'de Uretilen zeytinler
fabrikalarda islemden gegcirildikten
sonra sofralik zeytin ve zeytinyadi
olarak Turk mutfagina lezzet
katmaya ve sofralarda tuketicilerle
bulusmaya devam edecek.

4

;

BUYUKSEHIR'DEN
ZEYTINCILIGE DESTEK

Tarm ve hayvancilik alaninda érnek
projeler gerceklestiren Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, ekonomik
getirisi yuksek bir tarimsal faaliyet
olan zeytinciligi gelistirmek
amaclyla zeytin ureticilerine destek
veriyor.

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi ve
Sarkoy Ziraat Odasi'nin isbirligi ile
hazirlanan Meyveciligi Gelistirme
Projesi kapsaminda meyvecilik
faaliyetlerinin yapildigi 29 kirsal
mahallede, ciftciler ve muhtarlarla
gorusuldu. Meyvecilik alanindaki
ihtiyaclarin tespit edilmesinin
ardindan zeytin Uretim alanlarinin
arttintmasina yoénelik destek
olunmasi kararlastirildi.

Tarim yapilabilen arazi varligi

az olan ilcede ekonomik getirisi
yuksek olan zeytin Uretimini
yayginlastirmak ve bahcelerde
bulunan bosluklarin zeytin fidanlari
dikilerek degerlendirilmesini
saglamak amaciyla hayata gecirilen
proje kapsaminda ciftcilere 44.395
adet zeytin fidani dagitild.

BASKAN KADIR ALBAYRAK:
“ZEYTINCILiGi DESTEKLEMEYE
DEVAM EDECEGiz"

Her zaman ciftcilerin yaninda
olduklarini belirten Tekirdag
Buyuksehir Belediye Baskani

Kadir Albayrak, “Milli ekonominin
temel unsurlarindan biri olan tarimi
desteklemeye devam ediyoruz.
UzUmUyle meshur Sarkoy ilcemiz,
zeytincilik alaninda da énemli bir
yere sahip. Ekonomik bir tarimsal
faaliyet olan zeytinciligi gelistirmek
amaciyla ciftcilerimize zeytin

fidani dagittik. Sarkoy'de zeytin
uretiminin arttirilmasini hedefliyoruz.
Tum ciftcilerimize bol kazanclar
diliyorum” dedi.
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Organik Uretim Icin Bireysel Tarim

BAHCECILIK

Bahceli evlerde
lkamet eden

vatandaslarn salgin P

8 gunlerinde vakit

; ayirabileceklen

} g mesgalelerden birt

{}5 sebze ve meyve

' yetistiriciligidir.

4

Yasamin alabildigince ivme
kazandigi gunumuzde insanlarin
topraga dokunma ihtiyacini
karsilayarak cabalarken dinlendiren,
adeta bir doga terapisi imkani sunan
genis ugrasl! alanlarindan biri de
hobi bahceciligidir.

Hobi bahgeciligi yapanlarin
yetistirmis oldugu farkl turlerde
sebze meyvelerden birer tane dahi
tatmasi bile emeklerinin karsiligini
almalarr acisindan ayri bir keyif
kaynagidir. Kendi ektiginin bakimini
Ustlenen insan, yasamin degerini
de daha iyi kavrar. Cocuklarimiza
toprak sevgisi asilamak ise

onlarin cevreye karsi daha duyarli
olmalarini saglar.
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EKONOMIiK KOSULLARDA
ORGANIK URETIM

Hobi bahceciligi eglenceli bir
mesgale oldugu kadar dusuk
maliyetlerle organik sebze ve
meyve uretimine imkan saglayan
bir faaliyettir.

Genis alanlara intiyac duyulmaksizin
basit yontemlerle gunluk hayatta
sikca tuketilen'domates, salata,
biber, patlican, kabak, fasulye,
bakla, nane, sogan, sarimsak,
kivircik, lahana, patates, turp, havug,
misir, cilek, kavun ve karpuz gibi
urunler yetistirilebilir.

NE KADAR BiR ALAN
GEREKIiYOR?

Hobi bahgeciliginde ihtiyac duyulan
alan,yetistirilecek Urtnun niteligine
ve miktarina gore degiskenlik
gosteriyor. Meyve yetistiriciliginde
en az 500 metrekare alana ihtiyag
duyuluyor. Sebze ve sus bitkisi
yetistiriciligi daha kucUtk alanlarda
yapilabildigi gibi bahcelerin yani
sira evin icinde, pencere onlerinde
ve balkonlarda yetistiricilik icin alan
ayrilabiliyor.

GUNES VE SU iHTIYACI

Sebze ve meyve yetistirilecek
alanlarin'gunde en az 6-8 saat
. suUreyle gunes alan yerler olmasi

1 +, gerekiyor. Gélgede kalan alanlar

" meyve yetistiriciligi icin elverisli
degildir. Kokleri ve yapraklarr igin
yetistirilen sebzeler ise daha az isik
alan yerlerde yetistirilebilmektedir.

olanagi olmalidir. Cunkl sebze
turleri cogunlukla fazla miktarda
suya ihtiyac duyarlar. Su kaynagi
temiz, zararli mineral maddeleri
bulundurmayan, kireclive tuzlu
olmayan bir su kaynagt olmaldir.
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YETISTIRILECEK SEBZE
TURUNUN SECIiMi

Oncelikle yetistiriciligin yapilacagi
alanda hakim olan iklime uygun
sebze turleri secilmelidir. Bazi sebze
tarleri yetistiricilik icin 22-25 0C

ve Uzerindeki sicaklik derecelerini
ister. Bazilariise 10-20 oC'deki serin
kosullar. Herssebze turinun tohum
ekiminden hasada‘kadar gecen
sureleri ayni degildir.

Bazilar 1-2'ayda hasada gelirken,
bazilariicin 3 aydan fazlastre
gerekebilir. Bu durumda bulunulan
yerdeki iklim kosullarinin bilinmesi
ve buna gore Urun seciminin
gerekir.

Tarim yapilacak alan bir bahceyse
tur cesitliligine gidilebilir. Ancak
saksida veya kovalarda yetistiricilik
yapilacaksa, yani yer darsa tur
sayisinin sinirlandirilmasrgerekir.
Her ne kadar saksi yetistiriciliginde
tur ve miktar bakimindan sinirlama
olsa da, pencerenin i¢c kismina
alindiginda kisin da urtin alinabilme
gibi bir avantaji vardir.

NE KADAR ZAMAN AYIRMAK
GEREKIR?

Yetistirilecek bitkilerden iyi verim
alabilmek icin zaman ayirmak ve
duzenli bakim yapmak gerekir. Bazi
sebze turlerinden ¢ok az bakimla
basarili sonuglar alinabilirken;
bazilarinda ise daha fazla 6zen
gostermek gerekmektedir.
Maydanoz, nane, dereotu, roka,
tere gibi kisa 6Gmurlt sebze turleri,
domates, biber, salata ve fasulyeye
gore daha az bakim ister. Bazi
sebze turleri sik sulanmak isterler,
bazilar ise hastalik ve zararlilardan
fazla etkilenir.
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BUYUKSEHIR HABER

1sa adi Kovid-19 olan yeni tip

koronavirlis 2020 yilinda ttm
dinyayr etkisi altina aldi. Salgin,
gunluk aliskanliklardan sosyal
yasama, calisma hayatindan
ekonomiye, sagliktan egitime,
ulasimdan Uretim ve tuketime kadar
cok genis bir alanda tum dunya
nufusunu derinden etkiledi.

Salginin ne kadar yayilim
gosterecegi ve ne zamana kadar
devam edecegi belirsizligini
koruyor. insanlik, diinya tarihine
gececek nitelikteki salginla
mucadele etmekte zorlaniyor.

Her ne kadar salginla mucadele
konusu cagimiz insani icin
alisitmadik bir durum olsa

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 0850459 59 59

dainsanligin bu ugurdaki
muUcadelesinin kokenleri cok
eskilere dayaniyor.

YUzyillar once yasanan buyuk.
salginlar toplumlarin tarihinde
derin izler birakmistir. Bu salginlar
Osmanli Devleti'nin sinirlar
icerisinde de genis bir yayilim -

* gostermisti. Yazili kaynaklarda
Tekirdag'da yayilim gosteren :
salginlara dair bilgi ve kayitlar yer
almaktadir.

Suleymanpasa Belediyesi
tarafindan yayimlanan Osmanlilar
Déneminde Esamesi Gecen
insanlarin Kenti, Rodoscuk
(1546-1553) kitabinda 16. yuzyilin
ortalarinda Tekirdag sakinlerinin

| @ © © tdagbld

hijyenik sartlarin elverisli olmadigi
yaz aylarini kendilerinin ve:
hayvanlarinin sagligini korumak
icin yaylalarda gecirdiklerine
deginilmistir. :

Surgun yillarini Tekirdag'da geciren

- Erdel Prensi Il Ferenc Rakoczi'nin

mahiyetinde yeralan Unl{i Macar
Yazar Mikes Kelemen, “Turkiye
Mektuplar” adli Unlt eserinde
Tekirdag'da yasanan veba ve S|tma,‘
salginlarina etraflica yer vermekte,
bu salginlarin kent yasamini nasit
etkiledigini anlatmaktadir.

. Tekirdag Blyuksehir Belediye

Baskanlgi'nin kultdr yayinlari
arasinda yer alan kitapta Mikes

‘Kelemen, 1721-1726 yillarinda



: yasanan salginlarin ne sekilde
yayilim gésterdiginden, berbat bir
illet olarak nitelendirdigi vebadan
6len insan sayisinin glinde 150 -
 kisiyi buldugundan, salginda sehir
nafusunun gozle gerlﬁJr bir sekilde
; azaldlghdan, Macar heyetinin

74
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karantina amaciyla BuyUkali
KoéyU'nde cadir kampi kurdugundan-
ve l[ahana tursusu suyunun sitma
hastaligina cok iyi geldiginden séz
ediyor. ;

. DORT MAHALLEDE YASANAN

SALGINLAR

Sehir dort kisma ayrilmistir ve

her kisimda farkli milletler oturur,
birbirleriyle karismazlar. Bunun icin
veba salgini oldugu zaman her dort
milleti de sardig seyrek gjc'erLUr.
Bazen yalniz Turkler arasinda olur,
baska yerde gorulmez. Bazen

de yalniz Yahudiler, Rumlar veya
Ermeniler arasinda cikar..

42. Mektup, Tekirdag, 20 Kasim 1721 :
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VEBA TEKIRDAG'I SARDI

Burada baska kotu haberler de var.

Veba buralarda pek dolasmaya
basladl. Sizin tarafta da ng
oldugunu soyluyorlar. Ablacigim, .

simdi sihhatinize, herseyden cok = ' @

ona hem de cok ziyade dikkat:
ediniz. Hicbir zaman ona simdiki
kadar ihtiyaciniz olmamistir.

‘Ben hep sizi merak edecegdim,

cunkl sakasi yok. Bercsenyi'nin
(Rakoczi'nin generallerinden biri)
adamlarindan iki'ug tanesioldu. -
Onlarifi arkalarindan degerli bir
Cizvit olan papaz da gitti.. Mezarliga
gitmekten kendinizi koruyun.
Sakin disari gcikmayin, evde oturun.
Tanr’'nin bizi koruyacagindan tmit
edelim.. :

43. Mektup, Tekirdag, 16 Nisan 1722

TEKIRDAG'IN TARIHINDEN



TEKIRDAG TARIHINDEN
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GUN OLUYOR Ki VEBADAN 150

iINSAN OLUYOR

.Veba yuztnhden sehri birakarak

Ug¢ fersah uzaklikta olan buraya
geldik. iki giin oluyor ki, burada,
kotd bir kdyun yaninda kurdugumuz
cadirlarda oturmaktayiz. Bercsenyi
Bey, coluk cocuguyla beraber,

- kodyde berbat Bir eve, yani ciftlik

damina yerlesti. Sehirde veba aldi
yuradu. Gun oluyor ki 150 insan
goémuyorlar. Bizim hizmetkarlardan

da ikisi tutuldu, ama icimizden

daha gébmulen yok. O iki kisi iyilesti.
Bununla beraber artik sehirde
kalamadik ve iste buttn ev halki
iki gundur burada ¢adir kurmus
bulunuyoruz. Guzel bir yerde
konakladigimiz muhakkak. Fakat o
cirkin illet nesemizi kacirdi. Gulsek
de tadi yok. Hakikaten berbat bir
illet bu: Sabahleyin insanin bir
rahatsizligr yokken aksama dogru
haétatanlyor, Uclinct . glnt mezara
géturuyorlar.

44. Mektup, Buytikali, 24 Haziran
1722 |

VEBA OLUMLERI KORKU
SALIYOR

Gecen ay size mektup

‘yazamadigima sasmayin, cunku

oyle acikli bir duruma dustuk ki, ne
turll yazacagimi bile bilmiyorum.
Beyin (II. Ferenc Rakoczi) tatlisini :

" yapan ve kahvesini pisiren

adam vardi, gecen ay bir gin
sabah kahvesini hazirlad, 6gle
yemeginden sonra hastalandi ve
¢ gun sonra vebadan éldu. Yattig
yerle benim aram otuz adim kadar
bir seydi. Ascibasimizin iki oglu

da onun arkasindan gittiler. Ne
istirapli glinler gecirdigimizi tahmin
edersiniz. insan hangi saatte bu
illete tutulacagini bilemez. Onun

" icin korku o nispette fazla. Aksam

sapasaglam yatar, sabahleyin
hastalandigini gorur. Benim
sthhatim ¢cok stkur yerinde, ama
bu veba baska seyé benzemez.
Zihnim o kadar perisan ki, hep
hasta oldugumu saniyorum. Bu
hal insani yeis ve endise icinde
birakiyor. Saglik durumumda hicbir |
olagan disi bir durum'blmadlgl
halde, kag kere yatarken sabahi
bulamayacagim diye i¢imi korku
sardi. Bu kétu dustnceler tabi
zihnindeki kuruntudan ileri geliyor.

45. Mektup, Buytikali, 12 Agustos
1722

SALGINDAN DOLAYI KENT
NUFUSU AZALIYOR

Hamdolsun veba sehirden uzaklasti
ve biz de kirda oturmaktan
vazgecerek sehre dénduk. Bu
siddetli veba.salgininda kendlilerini
korumasini bilmeyen hizmetciler
arasinda bizi korudugu icin Tanrr'ya .

‘ ne kadar stikretsek azdir. inanin ki

buraya sevine sevine, tehlikeden
kurtulmus insanlarin sevinciyle
geldik..

Veba burada halki epeyce eksiltmis,
bu seneki kadar buyUk salgin
oldugunu kimse hatirlamiyor. Fakat
cok sukur ki, artik kesildi ve biz yine
buradayiz.

46. Mektup, Tekirdag, 11 ERIim i722
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KENTI TERK EDEN SALGIN
‘BiR SURE SONRA TEKRAR
YAYILIYOR :

Son mektubumdan beri
sehirdeydik. Ctinkui havalar
k(")t(lle§mi§lve'bezden evlerimiz
delik desik olmustu. Fakat baska bir
dlsman dun bizi tekrar kira strdu.
Bu dusmanin karsisinda Dara'nin
ordusu olsa duramaz kacardi.

Ah ablacigim bu veba ne berbat
bir hastalik! Buguin iyi olup yarin
“6luvermek pek hosa gidecek bir
sey degil. Bu derdi aramiza kim
getirdi bilmem, keske ciktigi yerde.
~ kalsaydi.

75. Mektup, Tekirdag, 28 Temmuz
1726 :

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYES! 39 |

SITMA HASTALIGINA KARSI
LAHANA TURSUSU SUYU

" .Burada én sicak gunlerde bile

herkes titriyor, herkeste sitma

var. Efendimizi ¢ gunde bir
yokluyor, en cok da onu merak
ediyorum. Benim yakami bugun .
birakti, iste bu sebepten biz de *
cadin birakarak dén sehre gég.
ettik. O kadar hizmetkar arasinda
cok vakit Bey'in hizmetlerini’
gorecek biri bulunamiyor: Ascilar-
da atesin karglsllnda titreserek

_'yemek pisiriyorlar. Ama_ Tanri'ya

sUkur tehlikeli bir sitma degil ve

cok surmuyor. Zavalli efendimizde

simdi 51tmadan_ziyade takatsizlik :
var. Umariz ki Tanri ona kuvvet
verir.. Ablacigim ben kendimi nasil

+ Iyi ettim biliyor musun? Kuvvetli

bir Erdel ilac ile. Bunu soyledigim
zaman Beyimiz cok guildt. Bu -
kiymetli ila§ lahana‘tursusunun
suyudur. ,

76. Mektup, Tekirdag, 17 Eyliil 1726

Tekirdag'in 300 yil 6nceki

durumunu ayrintili bir sekilde iR

anlatan Mikes Kelemen, 1726
yilinda salgin gunlerinin ardindan
kentte deprem meydana geldigini

- anlatiyor.

] “Ablac@m. Galiba yerin altindaki

insanlar da digin yaptilar ve calip
oynadilar. Quhktﬁ. evvelsi’g_tln buyuk
bir zelzele hissettik. Koca sehri bir
araya yuklettiler de bizi bir yere
géturuyorlar sandik. Ne kadar
zelzele olursa olsun ben yine sizin
kulunuzum sevgili ablacigim.”

77. Mektup, 4 Aralik 1726
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SALGIN GUNLERINI iZLEYEN.
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-

t
Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atattirk'(in pek cok diinya iilkesinden énce Tiirk kadinina

secme ve secilme hakki vererek kRadinlarin éndint actigi devrimin yildénimd, 1934
yilindan bu yana her yil 5 Aralik Kadin Haklari Gtint olarak kutlaniyor.

Her ne kadar kadinlara milletvekili
secme ve secilme haklari, 5

Aralik 1934'te Anayasa ve Secim
Kanunu'nda yapilan yasa degisikligi
ile taninmis olsa da bu asamaya
gelinmesi uzun soluklu bir
mucadelenin sonucunda mumkun
olabildi.

HALKCILIK iLKESi TEMELINDE
BUYUK BiR DEVRIM

Esit yurttaslik temelinde kadinlara
temel anayasal hak ve hurriyetlerin

www.tekirdag.bel.tr | (@ 08504595959 | @ @ © tdagbld



taninmasi, ileri gérisli ve bilge

bir devlet adami olan Buyuk

Onder Mustafa Kemal Atatirk'tin
devrimleri arasinda énemli bir yere
sahiptir. Cagdas uygarlik dtzeyinin
ilerisinde bir Ulke insa etme idealine
sahip olan Ataturk, gelisme ve
kalkinmanin ulusun tum fertlerinin
topyekln mucadelesi ile mumkun
olabilecegine inaniyordu.

Ataturk, 1916'da Dogu Cephesi
kumandaniyken cevresindeki
kisilerle sohbet sirasinda kadinlarla
ilgili sorunlari tartisryor, kadinlarin
iyi yetistirilmesinin topluma
saglayacagd! yararlari anlatiyor ve

calisma hayatinda kadinlara da yer

verilmesi gerektigini ifade ediyordu.

Atatlrk'dn Almanya'nin Karlsbad
kentinde tuttugu gunltklerden
sosyal yasamda inkilaplar
gerceklestirmeyi daha o tarihlerde
dusundugu anlasitlmaktadir.

MiLLi MUCADELEDEN
CUMHURIYET KALKINMASINA

Kurtulus Savasi'nda Turk kadini
gerekse cephede, gerekse cephe
gerisinde Ustln bir gayret ve essiz
bir fedakarlik 6rnegi goésterdi.

Bir yandan cephede erkeklerle

omuz omuza dusmana karsi
savasirken bir yandan da cephe
gerisinde levazimat taslyarak

vatan savunmasina omuz verdi.
Halide Onbasl (Halide Edip Adivar),
Nezahat Onbasi (Nezahat Baysel),
Serife Bacl, Fatma Seher Erden
(Erzurumlu Kara Fatma), Halime
Cavus, Hafiz Selman izbeli, Gordesli
Makbule, Cete Emir Ayse ve Tayyar
Rahmiye Milli Mucadelenin kadin
kahramanlarinin sembol isimleridir.

Ataturk, Turk kadininin buttin bu
fedakarlk ve hizmetlerini takdir
etmis ve Cumhuriyetin ildnindan
itibaren daha 6nceden planladigi
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TURKIYE’DE ILKLERI
GERCEKLESTIREN

21 KADIN

ve degisik verilerle ifade ettigi
gibi kadinin sosyal, ekonomik
ve siyasal konumunu iyilestirici
uygulamalarina baslamistir.

Ataturk hayatta iken yapilan son
secim olan 1935 yili secimlerinde

ilk kez secilme hakkini da kullanan
Turk kadini, TBMM'ye on sekiz kadin
milletvekili ile girmistir. Bu on sekiz
Turk kadinin meclisin calismalarina
ne olcude katkida bulunduklari ve
kararlarinda ne denli etkili olduklar
meclis tutanaklari ile sabittir.

ATATURK SAYESINDE DUNYA
KADINLARINDAN COK ONCE
TURK KADININA SECME
SECILME HAKKI VERILDI

Turk kadinlari pek cok Avrupa
kadinindan ¢cok énce bu hakka
sahip olmustur. 5 Aralik 1934 gunu
dunyada kadinlarin yasal olarak
milletvekili secme ve secilme
hakkina sahip oldugu ulke sayisi
28; bu hakkin kullanildigr Glke sayisi
ise sadece 17 idi. Kadinlar secme-
secilme hakkina Fransa'da 1944,
italya'da 1945, Yunanistan'da 1952,
Belcika'da 1960 ve isvicre'de 1971
yilinda kavustular.

Ataturk, Turk kadinin Kurtulus
Savasi'ndaki rolunu, “Dunyada hi¢
bir milletin kadini ‘Ben Anadolu
Kadinindan fazla calistim. Milletimi
kurtulusa ve zafere gétirmekte
Anadolu Kadini kadar emek verdim,'
diyemez!" sozleriyle ifade etmistir.

Milli MUcadele Déneminde vatan
savunmasina omuz veren Turk
kadini, Cumhuriyet Déneminde ise
hayatin her alaninda var olarak ulke
kalkinmasina buyuk katki sagladi.

Bedriye Tahir GGkmen
Ik Turk Kadin Pilot

)l

S\

. Gul Esin
Ilk Kadin Muhtar

Filiz Dingmen

ilk Kadin Buyiikelgi

Semiha Es

ilk Kadin Doktor Savas Muhabiri

Leman Altingcekic
Ilk Kadin Jet Pilotu
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Sabiha Gokcen
Dunyanin Ilk Savas Ugag Pilotu

\

, Sati Kédln
Ilk Kadin Milletvekili

~ Tansu Ciller
Ilk Kadin Basbakan

_Tarkan Akyol
Ilk Kadin Bakan

, Feriha Sanerk
Ik Kadin Emniyet Madurt

Ayse Saffet Riza Alpar
Ik Kadin Rektér

. Lale Orta
Ilk Kadin Milli Ma¢ Hakemi




~ Semiha Berksoy
Ik Kadin Opera Sanatgisi

a\ L _
~ Emel Gazimihal
Ik Kadin Radyo Spikeri

. Afife Jale
Ik Kadin Tiyatro Oyuncusu
P Q e

7

»

‘ Nuran Devres
Ilk Kadin Televizyon Spikeri

e
Vineas

~ SelmaRiza

Ilk Kadin Gazteci

Lale Aytaman
Ik Kadin Vali

/ >
_ Sabire Aydemir
Ilk Kadin Veteriner

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 43
BUYUK ONDER MUSTAFA KEMAL ATATURK'UN

KADINLARLA ILGILi SOZLERI

‘Bir toplum cinsinden yalniz birinin yeni gerekleri
edinmesiyle yetinirse o toplum yaridan fazla
kuvvetsizlik icinde kalir."

‘Bu millet esas terbiyesini aileden almaktadir. Ttrk
milleti 6yle analara sahiptir ki her bir devrin blyuk
adamlarini bu analar yetistirmistir. Turk kRadini daha
buyuk nesiller yetistirmeye kabiliyetlidir.”

“Turk kadininin dunya kadinligina elini vererek,
dunyanin baris ve guveni i¢in calisacagina emin
olabilirsiniz.”

“Turk kadinini yizeysel gérmek Turk kadinini
gorememektir”

‘Kadinlarimiz icin asil mucadele alani, asil zafer
kazanilmasi gereken alan bicim ve kilikta basaridan
cok, 1sikla, bilgi ve kulturle, gercek faziletle suslenip,
donanmaktir. Ben muhterem hanimlarimizin Avrupa
kadinlarinin asagisinda kalmayacak, aksine pek cok
yonden onlarin Ustune cikacak sekilde isikla, bilgi ve
kulturle donanacaklarindan asla suphe etmeyen ve
buna kesinlikle emin olanlardanim.”

‘Bu millet esas terbiyesini aileden almaktadir. Turk
milleti dyle analara sahiptir ki, her bir devrin blytk
adamlarini bu analar yetistirmistir. Turk kRadini daha
buytdik nesiller yetistirmeye kabiliyetlidir.”

‘Siyasi hayatla, Belediye secimleriyle tecrube
kazanan Turk kadini bu sefer de milletvekili secme
ve secilme suretiyle haklarinin en buyugunu elde
etmis bulunuyor. Medeni memleketlerin bircogunda,
kadindan esirgenen bu hak, bugtn Turk kadininin
elindedir ve onu salahiyet ve liyakatle kullanacaktir.”

NE MUTLU BiR ATATURK YETISTIREN TURK KADININA,
NE MUTLU OYLE BiR DUNYA LIDERINE

SAHIP OLAN TURK MILLETINE!
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SALGIN GUNLERINDE NELER
YAPILABILIR?

Kovid-19 vakalarindaki artis
belirli gun ve zaman dilimlerinde
sokaga cilkma yasaklarini ve
sosyal yasamdaki kisitlamalari da
beraberinde getirdi.

Salgin yasaklari ve kisitlamalari
gunluk hayattaki aliskanliklari
degistirdi. Ebeveynlerin bir kismi
evlerinden calisirken 6grenciler
uzaktan egitim uygulamasi
araciligiyla derslerini takip etmeye
devam ediyor.

Degisen duzenlerine uyum
saglamaya calisan bireyler
psikolojik anlamda zorlanirken,
bos zamanlarini degerlendirmek

icin yeni arayislara giriyor. Evde
vakit gecirme zorunlulugu bazi
durumlarda sikici olabildigi gibi yeni
deneyimler yasamak ve hobiler
edinmek icin firsatlar sunuyor.

ERTELENEN VEYA iHMAL
EDILEN iSLERi YAPMAK iCIN
YENI BiR FIRSAT

Tekdlze bir dongu icerisinde
tekrarlanan gunlere renk katmanin
en iyi yolu, hayatin olagan akisi
icerisinde surekli ertelenen veya
ihmal edilen islere el atmaktir. Bu
surecte suruncemede kalmis islerin
tamamlanmasi, normallesmeye
gecilecek donem oncesinde
zihinsel rahatlamayi da beraberinde
getirecektir.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @) @ @© tdagbld

YENIi HOBILER EDINMEK
HAYATA RENK KATAR

Her bireyin kendine 6zgu kisiligi,
aliskanliklari, yetenekleri ve ilgi
alanlar vardir. Bireylerin, yatkinliklari
oldugu halde henuz tecrtbe

etme imkani bulamadiklari icin
kesfetmedikleri yonleri ve hobileri
olabilir. Bos zamanlar, yeni hobiler
edinmek icin buyUk bir firsattir.
Yabanci dil egitimi almak, yeni bir
enstriman calmayi 6grenmek,
resim yapma veya el sanatlari
becerilerini gelistirmek bireyler
icin iyi birer mesgale oldugu

gibi ayni zamanda mutluluk
kaynagidir. Nitekim yeni bir hobi
edinen bireylerin, “Keske daha
once baslasaydim” dedikleri cokca
gorulen bir durumdur.




EVDE SPOR YAPMAK ZiNDELIiK
GETIRIR

Spor, pek cok insanin gunlik
kosusturmaca icerisinde
erteledikleri veya ihmal ettikleri
bir etkinliktir. Evde kalmak,

basit egzersizleri uygulamaya
gecirmek icin bir firsattir. internet
Uzerinden kolayca erisilebilecek
bilgiler sayesinde, ev ortaminda
yapilabilecek egzersiz programlari
ogrenilebilmektedir. Ailenin diger
bireylerinin de egzersiz programina
katilmalari tesvik edici olacaktir.

KITAP OKUMAK ICiN IDEAL BiR
ZAMAN

Pek cok insan kitap okumayi
gerekli ve yararli gordugu halde
bunu surekli erteler. Hatta okuma
niyetiyle kitap edinip bir koseye
koyanlarin sayisi coktur. Evde
gecirilen gunler kitap okumak icin
essiz bir firsattir. Kitap okumak
aliskanlik haline getirildiginde,
bireylerin hayal dinyasini
zenginlestirir ve hayatlarina renk
katar. Ebeveynlerin duzenli olarak
kitap okumalari, rol model iliskisi
icerisinde cocuklariicin iyi birer
ornek teskil edecek ve onlari

bu aliskanligr kazanmaya tesvik
edecektir.

N

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

CEVRIiMiCi ORTAMDA
ETKINLIKLERE SINIRSIZ ERiSIM

Salgin tedbirleri kapsaminda pek
cok kulturel ve sanatsal etkinlik
cevrimici ortamda gerceklestiriliyor.
internet, her turld erisim ve ulasim
sinirlamasini ortadan kaldirarak
dunyanin dért bir yanindaki kulttr,
sanat ve muzik alanindaki etkinligi
takip edebilme imkani sunuyor.

45

EV ORTAMI MUTLULUK
KAYNAGIDIR

Gecmiste yasanan tum salginlar gibi
Kovid-19 salgini da gecicidir. Sosyal
izolasyon salginla mucadelenin en
etkili yoludur.

Salgin dnlemleri kapsaminda

evde gecirilen zamanlar, basit ve
uygulanabilir planlamalarla tum aile
uyelerini etkisi altina alan mutluluk
anlarina dénusebilir.

BIRLIKTE VAKIT GECIRMEK
AILE ILISKILERINi
GUCLENDIRIYOR

Evde vakit gecirmek aile Gyelerinin
bir arada daha fazla vakit
gecirebilmelerine olanak sagliyor.
Evdeki esyalari ve oyuncaklari
toplamak, ev islerine katki
saglamak ve ebeveynleriyle birlikte
etkinliklere katilmak cocuklarin
sorumluluk bilinglerini gelistirir ve
gelecege daha iyi hazirlanmalarini
saglar.

AiLE VE SAGLIK
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Gucli Bagisiklik Icin Saglikh Bagirsaklar

PROBIYOTIK VE
PREBIYOTIKLER

on yillarda yapilan arastir-

malar, gliclii bir bagisiklik
icin saglikli bagirsaklara sahip
olmak gerektigini ortaya Royu-
yor.

Besin maddelerinin sindirim ve
emiliminin gerceklestigi bagirsaklar,
bagisiklik sisteminin ylzde 60-80'ini
olusturuyor. Bu durum bagirsaklarin
genel saglik durumunun korunmasi
konusunda hayati bir Sneme sahip
olduklarini gosteriyor.

Bagirsaklarin saglikli olmasi icin
florasinin dengeli olmasi gerekiyor.
insan sindirim sisteminde 500'den
fazla sayida bakteri turt bulunuyor.
BuyUk bir cogunlugu faydali olma
ozelligine sahip olan bu mikroorga-
nizmalar dogumdan itibaren dogal
yollarla kazaniliyor ve 6mur boyu
vUcutta kaliyor. Bagirsaklardaki bak-
teriler bir denge icerisinde insanlarin
saglikl kalmalarini sagliyor.

PROBIYOTIiK VE PREBIYOTIK-
LERIN iLiSKisi

Probiyotik ve prebiyotikler cogu
zaman karistirilmakla birlikte farkl
anlamlara gelmektedirler.

Probiyotik olarak bilinen bakteriler
genellikle Lactobacillus, Strepto-
coccus ve Bifidobacterium grubun-
dan mikroorganizmalardir. Probiyo-
tilerin, patojen ve zararli bakterilerin
sayilarini azaltmak, bagisiklik siste-
mini iyilestirmek, bagirsak duvarinin
fonksiyonlarinin iyilestirmek gibi
islemleri vardir. Anne sutu, Lifli sebze
ve meyvelerin bircogunda dogal
olarak bulunmaktadir.

Prebiyotik olarak adlandirlan sindi-
rilmemis karbonhidratlar; yani lifler
ince bagirsak distali ve kolonda
yerlesen probiyotik bakteriler icin bir
besin ve enerji kaynagidirlar.

PROBIYOTIK ICEREN URUNLER
TUKETILMELI

Bagirsak sagliginin korunmasi icin
bagirsak florasinin dengesinin ko-
runmasi cok énemlidir. insan vicu-
du icin son derece yararli bakteriler
olarak tanimlanan probiyotikler, bu
dengenin korunmasina yardimci
olurlar.




PROBIYOTIKLERIN YARARLARI
@ Bagisiklik sistemini glclendirmek

@ Yiyeceklerin hazmini kolaylastir-
mak

@ Vitaminlerin sentezini yapmak

@ Bagirsak duvarini zararli madde-
lerden korumak ve bagirsak gecir-
genligini azaltmak

@ Toksinlerin kan dolasimina gec-
mesini engellemek

@ Besin alerjilerini ve egzamayi 6n-
lemek

@ iltihabi hastaliklarin olusumunu
engellemek

@ Kanseri dnlemek

@ Yaslanmayi yavaslatmak

@ Depresyonu hafifletmek

@ Otizm bulgularini hafifletmek
@ ishali dnlemek ve tedavi etmek
@ idrar yolu iltihaplarini dnlemek
@ Kabizlig tedavi etmek

@ Bobrek taslarinin (okzalat) olusu-
munu azaltmak

PROBIYOTiK BAKIMINDAN
ZENGIN BESINLER:

@ Ev yapimi yogurt
@ Kefir

@ Tarhana Corbasi
@ Lahana tursusu
@ Salatalik tursusu
@ Kombu cayi

@ Mikro yosunlar

DUZENLIi EGZERSIZ YAPILMALI

DUzenli egzersiz yapmak, bagir-
saklarin calismasina yardimci olur
ve bagirsak sagligini olumlu yonde
etkiler.

YETERI KADAR SU iCILMELI

Saglikli bagirsaklar icin lifli yiyecek-
ler tuketmek kadar yeterli miktarda
su tuketmek de 6nemlidir. CUnkU
su, badirsaklari kayganlastirarak ve
bagirsaklarin hareketlenmesini sag-
layarak sindirim sistemini daha fazla
calistirr.

LiFLi GIDALAR TUKETILMELI

Yaygin goérulen bagirsak problem-
lerinden biri de kabizliktir. Kabizlgin
ana nedeni ise genelde yeteri kadar
lifli gida ttketilmemesidir. Lifli gi-
dalar, zararli maddelerin bagirsakta
kalma sUrelerini azaltmakta, aclik
hissini dengelemekte ve sindirim
sisteminin duzenli calismasina yar-
dimci olmaktadir.
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EVDE YAPILABILECEK
EGZERSIZLER

Saglirli yasam icin yapilabilecek en faydali seylerden biri diizenli egzersiz yapmaktir.
Egzersiz yapmak viicuda zindelik kazandirdigi gibi zihinsel rahatlama saglar. En iyi
sonucu almak icin belirli bir program dahilinde diizenli egzersiz yapmak gerekrir.

BUYUKSEHIR HABER
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EGZERSIZiN FAYDALARI

Egzersiz yapmak kilo kontrolunu
saglamaya, saglikli vicut agirigina
erismeye, kas kultesini korumaya ve
kronik hastalik risklerini azaltmaya
yardimci olur. Ruh sagligini
guclendiren egzersizler uyku
kalitesini de arttirmaktadir.

EGZERSiZ TURLERI

Tek basina uygulanabilen veya
cesitlendirilebilen egzersiz cesitleri
bulunmaktadir.

Aerobik: Genellikle herhangi bir
fitness programina ve surekli
hareket etmeye baglidir. Ornegin;
ylUzme, kosma ve dans etmek
beraber yapilrr.

Dayaniklilik: Kaslar guglendirmeye
ve kas glcunu artirmaya yardimci
olur. Direng egitimi, pliometrik,
agirlik kaldirma ve sprint igerir.

Jimnastik: Spor salonu ekipmani
olmadan ve orta aerobik hizda
yapilan temel vucut hareketleridir.
Ornekleri arasinda lunge, mekik,
sinav ve barfiks bulunur.

Yuksek Yogunluklu interval
Antrenmani (HIIT): Dustk
yogunluklu egzersizler ve dinlenme
sureleri iceren yuksek yogunluklu
egzersizlerden olusur.

Bootcamp Egzersizleri: Aerobik
ve direng egzersizlerini birlestiren,
zamana dayall, yuksek yogunluklu
egzersizlerdir.

n" www.tekirdag.bel.tr |

@ o0s504595959 | @

Denge: Kaslari glglendirir ve vicut
koordinasyonunu gelistirir. Pilates,
tai-chi duruslar ve core guglendirici
egzersizleriigerir.

Esneklik: Kaslarin iyilesmesine
yardimci olur, hareket araligini korur
ve yaralanmalari onler. Yoga veya
bireysel kas gerdirme hareketlerini
icerir.

EGZERSIiZ SURESi NE KADAR
OLMALIDIR?

Haftalik 150 dakika veya daha uzun
surelerle vicudu zorlamayacak
sekilde egzersiz yapilmasi
onerilmektedir. Son yillarda

yapilan arastirmalar, haftada

bir veya iki egzersiz programi
gerceklestirmenin, egzersiz planini
haftaya azar azar yaymak kadar
faydali olabilecegini géstermistir.
Genel olarak, fitness seviyesi
yukseldikce, yogunlugu da yavasca
artirmak édnemlidir. Bununla
beraber vucudu egzersiz stresinden
korumak icin dinlenmeye de 6zen
gosterilmelidir.




DiKKAT EDILMESi GEREKEN
HUSUSLAR

Su Seviyesinin Korunmasi: Vucudun
su ihtiyacini gun icerisinde duzenli
olarak karsilamak kadar egzersiz
sirasinda su tuketilmesi 6nemlidir.
Sicak havalarda vicudun su
ihtiyacinin daha fazla arttigr goéz
onunde bulundurulmalidir.

Beslenme: Sagligr korumak

ve bedeni glclendirmek icin

tum besin gruplarindan yeterli
miktarda tuketilmesi gerektigi
unutulmamalidir. Antrenman
oncesi karbonhidratlar tiketmek,
kaslarin guglendirilmesine katki
saglar. Ayrica protein alimi egzersiz
sonrasi doku hasarini onarir ve kas
iyilesmesini destekler. Duzenli
olarak tuketilen saglikli yaglar,
vUcudun yag yakmasini ve egzersiz
sirasinda kas yakitinin korunmasini
saglar.
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Isinma: OlasI yaralanmalarin éntne MOTiIVASYONU KORUMANIN
gecmek ve atletik performansi YOLU

arttirmak icin egzersiz éncesinde o
Isinma hareketlerinin yapilmasi Motive olmanin ve bunu o
gerekmektedir. Isinma hareketleri strdurebilmenin yolu, egzersiz &
viicudun esnekligini arttirdigi gibi yaparken eglenmektir. Egzersiz w
egzersiz programi sonrasinda derslerine katilmak, antrenérle ;
olusan agrlan azaltrr. calismak veya takim sporlari =
yapmak motivasyonun korumasina '

Soguma: Egzersiz sonrasinda yardimci olur. Bir grup olarak ya 5
vucudun normal durumuna da bir arkadasla birlikte calismak,
dénmesi icin soguma hareketleri egzersiz programinin devaminin
buytk fayda saglar. Soguma saglanmasi acisindan tesvik
icin birkac dakika ayirmak kan edicidir. Ayrica baslangictaki viicut
dolagimini ve solunum dlzenini agirligini not edip, egzersiz gunligu
normallestirir. Ozellikle agir tutmak da, varilan noktanin somut
egzersizlerin ardindan soguma bir sekilde gérmesini saglar ve
hareketlerinin yapilmasi dnemli bir motivasyonu arttirir.
gerekliliktir.

. By st 0O
Korunma: Egzersiz esnasinda agn
veya rahatsizlik hissedildigi takdirde '&,V
daha ciddi bir saglik sorunuyla karsi %L% ‘ «
kalmamak icin bedensel etkinlige -

son verilmelidir. ' '
S o




YARISMA

ATATURK VE CUMHURIYET
TEMALI KOMPOZISYON
YARISMASI

Mitli ve manevi degerlere buytik 6nem veren ve bu dogrultuda anlamli
etkinlikler diizenleyen Tekirdag Blytiksehir Belediyesi, ortaokulve lise
ogrencilerine yonelik “Atatirk ve Cumhuriyet” temali kompozisyon
yarismasi dizenliyor.

TEKiRDAG

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

1AV QOCVKLAbK{ GENLER,
Atatirk ve (umkunge’(

konulun kOW\POZ\S\JOV\ 90\V\§W\asmo\
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KOMPOZISYON

a YARISMASI

1

SON BASVURU TARIHi

SUBAT 2021

Basvurunuzu
www.tekirdag.bel.tr adresinden

indireceginiz Katilim Formunu doldurarak
kompozisyon@tekirdag.bel.tr
e-posta adresine yapabilirsiniz.

iletisim Tel : 0850 459 3110
Eposta : kompozisyon@tekirdag.bel.tr

I. KATEGORI
Ortaokul 5.-6.-7.-8. Sinif
ogrencileri igindir.

Birincilik 3.000 TL
ikincilik 2.000 TL
Ugtinciiliik 1.000 TL
Mansiyon 500 TL

(3 ayri 6grenciye verilecektir.)

|

ODULLER

Il. KATEGORI
Lise 9.-10.-11.-12. Sinif
ogrencileri igindir.

Birincilik 3.000 TL
ikincilik 2.000 TL
Uglinciiliik 1.000 TL
Mansiyon 500 TL

(3 ayri 6grenciye verilecektir.)

Uy U R SEL g ES

Ortaokul ve lise duzeyinde egitim géren 6grencilere yonelik 2
ayri kategoride duzenlenecek olan kompozisyon yarismasin-
da her iki kategoride ilk 3'e giren yarismacilardan birincilere

3 bin, ikincilere 2 bin ve Ucunculere de bin lira tesvik amacli
para 6dulu verilecek. Ayrica secici kurul tarafindan belirlene-
cek olan 6 yarismaci da 500'er lira mansiyon édull almaya
hak kazanacak.

Atatlrk ve Cumhuriyet degerlerini gelecek nesillere ak-
tarmak ve hatiralarina sahip ¢cikmak amaciyla faaliyetlerini
strduren, bu kapsamda yaptigi tesislerde isimlerini yasatan
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi'nin, Cumhuriyet Devrimi'nin
tarihsel strecini toplumun tum kesimlerine benimsetmek
hedefiyle duzenledigi kompozisyon yarismasina, Tekirdag il
sinirlar icerisinde ikamet eden, ortaokul ve lise duzeyinde
egitim goéren tim ogrenciler, www.tekirdag.bel.tr adresindeki
katiim formunu doldurarak katiim saglayabilirler.

29 Ekim 2020 tarihinde baslatilan kompozisyon yarismasina
son basvuru tarihi 1 Subat 2021 olarak belirlendi. 10 Subat

2021-22 Mart 2021 tarihleri arasinda Tekirdag BuyUksehir
Belediyesi Kuiltur ve Sosyal isler Dairesi Baskanliginca olustu-
rulan komisyon tarafindan degerlendirilecek olan eserlerden
dereceye girenler, 23 Nisan 2021 Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'nda duzenlenecek olan térenle odullendirilecek.

NI IS e g oy v M
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Biiytiksehir ve TESKI'den
ALTYAPI §OBUN LARINA
KALICI COZUM

GercekRlestirdigi dev projelerle il genelinde altyapi sorunlarini biytik élctide
coziime kavusturan Tekirdag Blytiksehir Belediyesi ve bagli kurulusu
Tekirdag Su ve Kanalizasyon Idaresi (TESKI), hizmetlerini kirsal mahallelere

yaymaya devam ediyor.

TESKI bunyesinde hayata gegirilen
icme suyu hatti ve tesis projeleriyle
Suleymanpasa ilgesine bagli Naip
Mahallesi, Hayrabolu ilgcesine

bagli Soylu Mahallesi ve civar
mahallelerin icme suyu sorunu
kalici olarak ¢ozuldu. S&z konusu
mahallelerin su ihtiyacini uzun yillar
karsilayacak olan altyapi projeleri
icin acilis térenleri duzenlendi.

NAiP MAHALLESI’'NE MODERN
iCME SUYU HATTI VE PAKET
ARITMA TESISI

TESKI ekipleri tarafindan 25 Eylul
2020 tarihinde baslatilan projenin
calismalari, 45 gun gibi kisa strede
tamamlanarak mahalledeki su

sorununu ¢ézulmus oldu.

Proje kapsaminda, ulasim
guzergahlarindan, tarim
arazilerinden ve sit alani yakinindan
gecis izinleri de alinarak 3 bin

175 metre uzunlugunda ve 160
milimetre capinda HDPE hat
borusunun imalati tamamlandi.
Ekipler ayrica Naip Mahallesi'nde
icme suyu paket aritma tesisini de
vatandaslarin hizmetine sundu.

SOYLU MAHALLESI'NE 8 BiN
METRELIK ICME SUYU HATTI

440 nufuslu Soylu Mahallesi'nde
yaz aylarinda, dzellikle yagislarin
az oldugu dénemlerde artan su
ihtiyacini karsilamak amaciyla

Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak'in talimatiyla
harekete gecen TESKI ekipleri, 28
Agustos 2020 tarihinde baslattigi
imalat calismalarini, 2 ay gibi bir
surede tamamlayarak mahalledeki
su sorununu ¢ozdu.

Proje kapsaminda, ulasim
glzergahlarindan, tarim
arazilerinden gecis izinleri de
alinarak 8 bin metre uzunlugunda
ve 160 milimetre capinda HDPE
hat borudan olusan hattin imalati
tamamlandi. Proje ile Yorguc
Mahallesi icme Suyu Deposu'ndan
Soylu Mahallesi Terfi Merkezi'ne
kaliteli icme suyu ulastirilmis oldu.
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U sOYLU o7
MAHALLEMiZiN

SU SORUNU COZULDU
Halkimeze Hayatlh Olun

W SOLUMAHALLESINE YAPILAN YATIRIMLARDAN
1\ D0LAYI SOYLU HALK\ OLARAK TEKIRDAG BUYUKSEHIR
\§  BELEDIVEBASKANIMIZ KADIR ALBAYRAK'A

TESEKKURGRERIZ

SRS OYLU MAHALLES MUHTAR

SU HAYATTIR

GUCLU ALTYAPI
SAGLAM GELEC

\ ALo 185

) teskisg teskitv

Konu hakkinda aciklama yapan

Tekirdag BuyUksehir Belediye
Ba§kal’1 Albayrak Baskani Kadir Albayrak, “Buytksehir

Belediyesi ve bagli kurulusumuz

"Yaptlglmlz TESKI bunyesinde yurittugumiz
calismalar sonucunda Tekirdag

Cah§malar ili genelinde dnemli bir altyapi
hamlesi gerceklestirdik. Hayata

Sonucunda gecirmis oldugumuz projeler

Naip ve Soylu mahallelerimizin

Tekirdag Genelinde e
su ihtiyacini uzun yillar boyunca
Alty apt Sorununu karsilayacak kapasiteye sahiptir.

Projelerimizin, Naip, Soylu ve civar

Bquk Ok;Ude mahallelerine hayirli olmasini
v o diliyorum. Blyuksehir Belediyesi
COZdUK ve TESKI olarak Tekirdag icin gece

gunduz calismaya devam edecegiz”
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- ekirdag BuyUksehir Belediyesi,
% Tsag“hk ordusunun yilmaz neferleri ‘ s
4l olan ve Kovid-19 salginiyla mlcadele
E strecinde blUyuk fedakarlik gosteren nn . A
saglik calisanlarinin yaninda olmaya
BU ZOR GUNLERDE VERDI

19 Mart 2020 tarihinde baslatilan

saglik calisanlari icin Ucretsiz toplu
ulasim ve otopark hizmetleri, Ucer
aylik dénemler halinde uzatildi. 1 Ocak
2021 tarihinde yapilan duyuruda, salgin
surecinde halk sagligini korumak
adina buyuk dzveri gosteren saglik
calisanlarina Buyuksehir Belediyesi

M . N N E
tarafindan sunulan Ucretsiz Sehir

b ety TUM SAGLIK CALISANLARIR

SAGLIK GALISANLARINA
TOPLU ULASIM VE OTOPARK
HiZMETLERi UCRETSiZ A

Tekirdag Blyuksehir Belediyesi,
TEKPARK A'S. blunyesinde faaliyet
gosteren toplu ulasim araglarinin yani
sira otoparklarda da Ucretsiz hizmet
veriyor. Bu kapsamda Suleymanpasa
ilcesi Eskicami Mahallesi Hastane
Yani Agik Otoparki, Eski Tarsal

Sahil Dolgu Alani Acik Otoparki,

Corlu ilcesi Resadiye Mahallesi

Acik Otoparki, Resadiye Mahallesi
Mandiraci Agik Otoparki ve Cerkezkoy
ilcesi Fatih Mahallesi Acik Otoparki
ile Gazi Osmanpasa Mahallesi

Aclk Otoparkinda verilen otopark
hizmetlerinden saglik calisanlari
Ucretsiz yararlaniyor.

, IIE 1
“SAGLIK CALISANLARIMIZIN
YANINDA OLMAYA DEVAM T E KI R DAG

EDECEGiz" Mgyt - i ;
BUYUK§EHIR BELEDIYESI

Konu ile ilgili agiklama yapan
Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, “Kovid 19
salgininda var gUgleriyle calisan
saglik calisanlarimizin yanindayiz.
TEKPARK AS.'ye ait il genelindeki acik
otoparklarimizi saglik calisanlarimizin
hizmetine Ucretsiz olarak sunuyoruz. .

Halk sagligini korumak icin tstun bir www.tekirdag.bel.tr @ 0850 459 59 59 0
gayret gosteren saglik calisanlarimizin
yaninda olmaya devam edecegiz’
dedi.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @ @ @© tdagbld
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IK CALISANLARININ YANINDA

MINNET VA SAYGIYLA
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