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Sevgi Tekirdağlılar,

Sevgili hemşehrilerim,

Ülkemizi ve tüm dünyayı etkisi altına alan salgına karşı 

milletçe mücadele verdiğimiz ve hayatlarımızda derin 

izler bırakan bir yılı geride bıraktık.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi olarak bir yandan hizmet, 

yatırım ve projelerimizi gerçekleştirirken bir yandan da 

salgınla mücadele çalışmalarımızı yürüttük.

Geride bıraktığımız üç ay içerisinde sosyal belediyecilik 

hizmetlerimizle vatandaşlarımızın yanında olduk, eğitime 

erişimde fırsat eşitliğinin sağlanmasına katkıda bulunduk, 

tamamlanan projelerimizin açılışlarını gerçekleştirdik ve 

kırsal kalkınmayı desteklemeye devam ettik.

İnsan odaklı hizmet anlayışımızın bir gereği olarak 

halk sağlığını korumak adına gerekli tedbirleri alırken, 

belediyecilik hizmetlerimizi hiçbir aksamaya mahal 

vermeden gerçekleştirmeye devam edeceğiz.

Salgın döneminde edindiğimiz tecrübeyle daha sağlıklı 

bir geleceği hep beraber inşa edeceğimize olan 

inancımla tüm halkımızın yeni yılını en içten duygularımla 

kutluyor, 2021 yılının sağlık, mutluluk ve barış getirmesini 

diliyorum.

HİZMETLERİMİZ SÜRECEK,

TEKİRDAĞ DAHA DA BÜYÜYECEK
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HAYAT
EVE

SIĞAR

HAYAT EVE SIĞAR

Kovid-19 konusunda vatandaşları 
bilgilendirmek, yönlendirmek ve 
salgın hastalık risklerini en düşük 
seviyeye indirmek amacıyla Sağlık 
Bakanlığı tarafından Hayat Eve Sığar 
(HES) uygulaması geliştirildi. 

Hayat Eve Sığar uygulaması ile 
vatandaşlar, yaşadıkları bölgede ya 
da gitmek istedikleri lokasyondaki 
risk durumunu ve hastalık 
yoğunluğunu harita üzerinden 
görebiliyor, risk yoğunluğunun 
yanı sıra hastane, eczane, market, 

duraklar gibi acil ihtiyaçlarda 
bilinmesi gereken yerler de 
vatandaşlara gösteriliyor. Geliştirilen 
akıllı algoritmalar sayesinde, 
uygulamada yakınlarının onayları 
doğrultusunda ailelerini ya da 
yakınlarını listelerine ekleyebilen 
vatandaşlar, onların da riskli 
bölgelerden uzak durmalarını 
sağlayabiliyor. Türkiye günlük 
Koronavirüs tablosunu da 
uygulamadan inceleyebilirken, 
seyahatlerinde kullandıkları HES 
Kodu’nu uygulamadan alabiliyor.

GÜVENLİ ALAN NASIL 
KULLANILIR?

Güvenli alan uygulaması ile 
kişiler, sorumlu olduğu alanlar için 
(alışveriş merkezi, restoran, işyeri, 
toplu taşıma, taksi, market vb...) 
QR kod oluşturarak ilgili alanların 
giriş noktalarına QR Kod çıktılarını 
asabilir.

Hayat Eve Sığar uygulaması 
kullanan kişiler, giriş sırasında asılı 
olan QR kodu uygulama üzerinden 
okuttuğunda sisteme kaydedilir. 
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Böylelikle sonradan tespit edilmiş 
pozitif vaka ile aynı ortamda aynı 
zaman diliminde bulunan kişilere 
bildirim yapılır, sağlık ve rehberlik 
hizmeti verilir.

HES (HAYAT EVE SIĞAR) KODU 
NASIL KULLANILIR?

Hayat Eve Sığar (HES) Kodu, 
kontrollü sosyal hayat döneminde 
şehirlerarası yolculuk, kurum 
ziyareti veya bireysel iletişim 
gerektiren kamusal alanda bulunma 
durumunda Kovid-19 açısından 

herhangi bir risk taşınıp taşınmadığı 
bilgisinin güvenli şekilde 
paylaşılmasını sağlayan ve böylece 
salgının takibine destek olan bir 
uygulamadır.

Hayat Eve Sığar uygulaması ile 
ziyaretçilerden HES Kodu talep 
edilerek uygulama üzerinden, 
e-Devlet üzerinden ya da 
karekoda dönüştürülerek bu 
kod sorgulanabilir, böylelikle 
ziyaretçilerin Kovid-19 risk durumu 
öğrenilebilir.
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HAYAT EVE SIĞAR “İHBAR”

Hayat Eve Sığar “İhbar” özelliği ile 
işletmeler ya da toplu etkinliklerde 
maske, mesafe ya da hijyen 
kurallarına uyulmaması durumunda 
uygulama üzerinden ihbar işlemi 
gerçekleştirilebilmektedir.

İhlal bildirimi, en yakında yer 
alan denetim ekibine, tıpkı 
filyasyon sisteminde olduğu gibi 
mobil olarak bildirilerek anında 
değerlendirilecektir.

Ana menüde bulunan “İhbarda 
Bulun” menüsünden başlık ya 
da işletme adı belirtilerek ihlalin 
açıklaması ve açık adres belirtilir ya 
da konum paylaşılır. Ayrıca ihbara 

ait fotoğraf da uygulama üzerinden 
eklenebilir.

BÜYÜKŞEHİR’DEN HAYAT 
EVE SIĞAR UYGULAMASI 
ENTEGRASYONU

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığı, 
Kovid-19 vakalarındaki artışı dikkate 
alarak tüm belediyelere örnek 
olacak yeni bir uygulamayı hayata 
geçirdi. Sağlık Bakanlığı Sağlık 
Bilgi Sistemleri Genel Müdürlüğü 
ile Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanlığı arasında yapılan işbirliği 
sonucunda uygulamaya geçirilen 
web servisi hizmeti sayesinde 
belediye personeli ve hizmet 
binalarına giriş yapan vatandaşların 

ve TEKULAŞ A.Ş. bünyesinde 
yürütülen toplu ulaşım hizmetinden 
yararlanan vatandaşların HES 
kodunun sorgulanması veya 
karekodlarının okutulması ile salgın 
yayılım hızının en aza indirgenmesi 
hedefleniyor.

Bilgi İşlem Dairesi Başkanı M. 
Hikmet Erzincan’ın yaptığı sunumun 
ardından yeni kurulan sistem, 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak’ın kurum 
kimlik kartı ile yaptığı sorgulamanın 
ardından hizmete alındı.

GÜVENLİ ALAN KONTROLÜ 
UYGULAMASI İLE RİSK 
DURUMU TESPİT EDİLEBİLİYOR

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’ne 
ait tüm lokasyonlarda görev 
yapan personel ve vatandaşların 
kullanımına sunulan “Güvenli 
Alan Karekodları” bina girişleri 
ve katlarına asılmak suretiyle 
kullanılır hale getirildi. Personel ya 
da vatandaşlar HES uygulaması 
üzerinden “Alan Karekod Okut” 
menüsüne tıklayarak binada ilan 
edilen karekodu okutup, mevcut 
güvenli alanlar ile bu alanlardaki 
toplam ve riskli kişi sayısını 
görüntüleyebilme imkânına erişmiş 
oldu. Alan karekodu bulunmayan 
lokasyonlar için, Bilgi İşlem Dairesi 
Başkanlığı ile iletişime geçilerek 
karekod talep edilebiliyor.
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BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 
KOVİD-19 KARANTİNASINA 
ALINAN VATANDAŞLARIN 
YANINDA

Halk sağlığına büyük önem veren 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Kovid-19 salgın sürecinde sosyal 
projeleriyle vatandaşların yanında 
olmaya devam ediyor.

Kamuya açık alanları düzenli olarak 
dezenfekte eden ve ücretsiz maske 
dağıtımı gerçekleştiren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, Kovid-19 
testleri pozitif olup evlerinde 
karantinaya alınan vatandaşlara 
gıda ve hijyenik destek paketi 
yardımı hizmetini hayata geçiriyor. 
Bu kapsamda Tekirdağ ili genelinde 
evlerinde karantinaya alınan 
vatandaşlara gıda ve hijyenik 

destek paketlerinin yer aldığı 
yardım kolileri Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi sosyal yardım görevlileri 
tarafından adreslerine götürülerek 
teslim edilecek.

Gıda ve hijyen destek paketi 
yardımından yararlanmak isteyen 
vatandaşlar Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi ALO 153 Çağrı Merkezi 
ve 0850 459 59 59’u arayarak ya da 
e-Devlet üzerinden HES kodları, TC 
kimlik numaraları ve iletişim bilgileri 
ile birlikte ön kayıtlarını yaptırarak 
başvurularını gerçekleştirebilirler.

BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ
KOVİD-19 KARANTİNASINA
ALINAN VATANDAŞLARIN
YANINDA

“BU SÜRECİ KURALLARA 
UYARAK ATLATACAĞIZ”

Konu ile ilgili açıklama yapan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, tüm 
dünya gibi Türkiye’nin de Kovid-19 
salgını nedeniyle zor günler 
geçirdiğini belirterek, “Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi olarak, 
salgının ülkemizde görüldüğü ilk 
günden bu yana vatandaşlarımızın 
sağlığı için önemli projeleri hayata 
geçirdik, geçirmeye de devam 
edeceğiz. Kovid-19 tanısı konulan 
vatandaşlarımızın yanındayız. Bu 
süreci hep birlikte, kurallara uyarak 
atlatacağımıza inanıyorum. Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi olarak her 
zaman vatandaşlarımızın yanında 
olacağız. Tüm vatandaşlarıma 
sağlıklı günler diliyorum” dedi.
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BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ EBA 
DESTEK ÜNİTELERİ

Salgınla mücadele sürecinde 
sosyal belediyecilik hizmetlerini 
etkin bir şekilde yürüten Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, bilgisayarı 
ve internet erişimi olmayan ailelerin 
çocuklarının uzaktan eğitim 
imkânından yararlanabilmelerini 
sağlamak amacıyla Eğitim Bilişim 
Ağı (EBA) Destek Ünitesini hizmete 
sundu.

Kovid-19 salgını ile mücadele 
sürecinde ihtiyaç sahibi 
vatandaşların yanında olan Tekirdağ 

Kaliteli donanım 
ve yüksek erişim 

hızına sahip 
olan EBA Destek 
Ünitelerinden, 
tüm eğitim 

kademelerindeki 
öğrenciler 

yararlanabiliyor.

Uzaktan Eğitime 
Kesintisiz Erişim

Büyükşehir Belediyesi, uzaktan 
eğitim uygulamasından öğrencilerin 
en iyi şekilde yararlanmalarına 
imkân sağlamak için Çerkezköy 
Atatürk Kültür Merkezi ve Çorlu 
Kadın Danışma Merkezi’nde EBA 
Destek Ünitelerini faaliyete geçirdi.

Kaliteli donanım ve yüksek 
erişim hızına sahip olan EBA 
Destek Ünitelerinden, tüm eğitim 
kademelerindeki öğrenciler 
yararlanabiliyor. Salgın tedbirleri 
kapsamında sosyal mesafe, hijyen 
ve maske kullanımı kurallarının 
titizlikle uygulandığı EBA Destek 
Ünitelerinde öğrenciler, okulları 
tarafından çevrimiçi ortamda verilen 
derslere sağlıklı ve güvenli bir 
ortamda katılıyor.
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BAŞKAN ALBAYRAK: 
“EĞİTİMDE FIRSAT EŞİTLİĞİNE 
KATKI SUNUYORUZ”

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, Çerkezköy 
Belediye Başkanı Vahap Akay ile 
birlikte Kızılpınar Eğitim, Kültür ve 
Sanat Merkezi’nde kurulan EBA 
Destek Ünitelerini ziyaret ederek, 
eğitimlerini sürdüren öğrencilerle 
sohbet etti.

Başkan Kadir Albayrak yaptığı 
açıklamada, “Hem dünya hem de 
Türkiye olarak salgın nedeniyle 
zor günler geçirdiğimiz bu süreçte 
maddi imkânsızlar nedeniyle 
bilgisayarı ve internet bağlantısı 
olmayan ailelerimizin çocuklarının 
uzaktan eğitim programından 
yararlanabilmesi için EBA Destek 
ünitelerimizi hizmete sunduk. 
Bu hizmetimizin hayırlı olmasını 
diliyorum. En büyük yatırımın insana 
yapılan yatırım olduğu bilinciyle 
öğrencilerimizin yanında olmaya 
devam edeceğiz” dedi. 

2019-2020 eğitim öğretim yılı II. 
döneminden itibaren 11 ve 12. sınıf 
öğrencilerine EBA Akademik Destek 
bölümünden üniversite sınavına 
rehberlik etmektedir.
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Sosyal belediyecilik 
hizmetlerinde örnek projelere 

imza atan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, kadına yönelik şiddete 
karşı mücadeleye destek veriyor.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından kadını ve aile kurumunu 
güçlendirmek amacıyla Çerkezköy, 
Çorlu ve Süleymanpaşa ilçelerinde 
hizmete sunulan Kadın Danışma 
Merkezleri, 25 Kasım Kadına Yönelik 
Şiddetle Mücadele Günü dolayısıyla 
bir mesaj yayımladı.

KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ: 
“BİZ DE VARIZ”

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Kadın Danışma Merkezlerinin 
mesajında şu ifadelere yer verildi:

0 > 474
Burada matematiksel 
bir hata olduğunu 
düşünüyorsanız, 
üzülerek bir yanılgı 
içerisinde olduğunuzu 
söylememiz gerekiyor.

KADINA YÖNELİK ŞİDD  ETE KARŞI MÜCADELE
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Bazen sayılar sadece rakamlardan 
ibaret değildir. Bu sayı; 2019 yılı 
içerisinde erkek şiddeti sonucunda 
hayatını kaybeden kadınların sayısı. 
Haklarını elde etme ve kazanımlarını 
koruma mücadelesi verirken, 
sonlandırılan hayatlar… 

Kadınlar; sokakta, evde, işte maruz 
kaldıkları kötü muamele, dışlanma, 
şiddet, baskı gibi birçok olumsuz 
etkenle mücadelelerini sürdürüyor.

Kadınların bu zorlu mücadelesinde 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak 3 Kadın Danışma 
Merkezimizle ‘Biz de varız!’ diyoruz.

Şiddete maruz kalan ya da 
risk grubunda olan kadınlara 
merkezlerimizdeki psikologlar ve 
sosyal hizmet uzmanları tarafından 
psiko-sosyal destek veriliyor.

KADINA YÖNELİK ŞİDD  ETE KARŞI MÜCADELE
Tekirdağ’da yaşayan kadınların bu 
mücadelede yalnız olmadıklarını 
bilmelerini istiyoruz.

Kadınların haklı mücadelesinin 
öneminin farkında olarak; 
İstanbul Sözleşmesi’nin kadınları 
yaşatacağına inanıyor ve bu bilinçle 
hareket ediyoruz.

Bilginin gücüne inanarak 2016 
yılından bu yana yürüttüğümüz 
Kadın Sağlığı Eğitim Programları, 
toplumsal cinsiyet eşitliği eğitimleri, 
Şiddetle mücadele bilgilendirme 
toplantıları ile Tekirdağlı kadınlarla 
kurduğumuz dayanışma ağını 
güçlendirmeyi hedefliyoruz.

Dayanışma için buradayız.
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25 KASIM KADINA YÖNELİK 
ŞİDDETE KARŞI  MÜCADELE 
GÜNÜ

Birleşmiş Milletler tarafından 1999 
yılında “Kadına Yönelik Şiddete 
Karşı Mücadele Günü” olarak ilan 
edilen 25 Kasım gününde her yıl 
kadına yönelik şiddetle mücadele 
konusunda farkındalık oluşturmak 
amacıyla çeşitli faaliyetler 
düzenleniyor.

Dominik Cumhuriyeti’nde 
diktatörlük rejimine karşı mücadele 
eden ve kadına karşı şiddetin 
simgesi olarak görülen Mirabel 
kız kardeşlerin öldürüldüğü gün 
olan 25 Kasım 1960 tarihinin yıl 
döneminde dünyanın dört bir 
yanında etkinlikler düzenleniyor.

Uzun yıllardır verilen mücadeleye 
rağmen kadına yönelik şiddet 
fiziksel, cinsel, psikolojik ve 
ekonomik boyutlarıyla devam 
ediyor. Türkiye kadına yönelik 
şiddetin yoğun olarak yaşandığı 
ülkeler arasındadır. 

ÇERKEZKÖY KADIN DANIŞMA MERKEZİ

T: 0282 726 16 27

ÇORLU KADIN DANIŞMA MERKEZİ

T: 0282 650 38 14

SÜLEYMANPAŞA KADIN DANIŞMA MERKEZİ

T: 0282 261 93 05

www.tekirdag.bel.tr

www.facebook.com/kadindanismamerkezleri
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 Son yıllarda giderek yaygınlaşan 
kadın cinayetleri, ülke 
gündeminden hiç düşmeyen 
toplumsal sorunlar arasında yer 
alıyor. 

Kadına yönelik şiddetin önlenmesi 
amacıyla Aile ve Sosyal Politikalar 
Bakanlığı, resmi kurumlar ve sivil 
toplum kuruluşları çalışmalar 
yapıyor. 

2020 yılı 25 Kasım Kadına Yönelik 
Şiddetle Mücadele gününde, 6284 
sayılı Ailenin Korunması ve Kadına 
Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair 
Kanunun ve İstanbul Sözleşmesinin 
önemine dikkat çekildi.

6284 SAYILI KANUN’UN 
KAPSAMI NEDİR?

Türkiye’de aile içi şiddetin 
önlenmesine yönelik ilk kanun 4320 
sayılı Ailenin Korunması Hakkındaki 
Kanun’dur. Ancak kanundaki bazı 
yetersizlikler sebebiyle, ilgili sivil 
toplum kuruluşlarının çabasıyla, 
6284 sayılı kanun 8 Mart 2012 
tarihinde oy birliğiyle TBMM Genel 
Kurulu’nda kabul edilmiş ve 20 Mart 
2012 tarihinde yürürlüğe girmiştir.

Kanun, şiddete uğrayan veya 
uğrama riski bulunan kadınların, 
çocukların, aile bireylerinin ve tek 
taraflı ısrarlı takibe maruz kalan 
kişilerin korunması ve şiddetin 
önlenmesi amacıyla alınacak 
tedbirleri içermektedir.

Kanun fiziksel şiddetin yanı sıra, 
ekonomik, psikolojik, cinsel şiddet 
gibi farklı şiddet türlerini de 
kapsamaktadır.

İSTANBUL SÖZLEŞMESİNİN 
KAPSAMI NEDİR?

Kadınlara Yönelik Şiddet ve Aile 
İçi Şiddetin Önlenmesi ve Bunlarla 
Mücadeleye İlişkin Avrupa Konseyi 
Sözleşmesi ya da bilinen adıyla 
İstanbul Sözleşmesi, kadına 
yönelik şiddet ve aile içi şiddeti 
önleme ve bununla mücadelede 
temel standartları ve devletlerin 
bu konudaki yükümlülüklerini 

belirleyen uluslararası insan hakları 
sözleşmesidir.

Sözleşme Avrupa Konseyi 
tarafından desteklenmektedir ve 
taraf devletleri hukukî olarak bağlar. 
Sözleşmenin dört temel ilkesi; 
kadına yönelik her türlü şiddetin 
ve ev içi şiddetin önlenmesi, 
şiddet mağdurlarının korunması, 
suçların kovuşturulması, suçluların 
cezalandırılması ve kadına karşı 
şiddet ile mücadele alanında 
bütüncül, eş güdümlü ve etkili 
işbirliği içeren politikaların hayata 
geçirilmesidir. Kadına karşı 
şiddeti bir insan hakkı ihlali ve 
ayrımcılık türü olarak tanımlayan, 
bağlayıcı nitelikte ilk uluslararası 
düzenlemedir. Tarafların sözleşme 
kapsamında vermiş oldukları 
taahhütler, bağımsız uzmanlar 
grubu tarafından izlenmektedir.

Uluslararası hukukta kadına karşı 
şiddeti ya da ayrımcılığı yasaklayan 
pek çok uluslararası düzenleme 
bulunmakla birlikte, İstanbul 
Sözleşmesi kapsamı ve oluşturduğu 
denetim mekanizmasıyla ayırt edici 
bir özelliğe sahiptir. Sözleşme, 
kadına yönelik şiddet ve toplumsal 
cinsiyete dayalı ayrımcılık 
konularında en kapsamlı tanımlara 
yer vermiştir.
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Salgın sürecinde yiyecek bulmakta zorlanan sokak hayvanlarına Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi Sağlık İşleri Dairesi Başkanlığı Veteriner İşleri 

Şube Müdürlüğü ekipleri tarafından kedi ve köpek mamaları veriliyor. 
Sevimli dostlarımıza şefkat elini uzatan Büyükşehir ekipleri, sokak 
hayvanlarının besin değeri yüksek mamalarla beslenmelerini sağlıyor. 

“SEVİMLİ DOSTLARIMIZA 
SAHİP ÇIKMAYA DEVAM 
EDECEĞİZ”

Veteriner Şube Müdürlüğü 
ekiplerince 11 ilçede farklı 
noktalarda sokak hayvanlarını 
besleme çalışmaları yürütüldüğünü 
belirten Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
“Yiyecek bulmakta zorlanan sokak 
hayvanlarımıza sahip çıkıyoruz. 
Bilindiği gibi daha önce il genelinde 
çeşitli noktalara köpek kulübeleri 
yerleştirdik. Sokak hayvanlarıyla 
ilgili toplumsal duyarlılıkları 
güçlendirmek amacıyla ilgili 
kurumların katılımıyla çalıştay 
düzenledik ve belirlenen okullarda 
4. sınıf öğrencilerine yönelik 
‘Sevimli Dostlarımız’ projesini 
gerçekleştirdik. Bunların haricinde 
2014 yılından beri il genelinde 
sokak hayvanlarını besleme 
faaliyetleri yürütüyoruz. Bu 
kapsamda ekiplerimiz belirlenen 
noktalarda sokak köpeklerini ve 
sokak kedilerini özel mamalar ile 
besliyor. Salgın sürecinin, sokak 
hayvanlarının yiyecek bulmasını 
daha da zorlaştırdığını göz 
önünde bulundurarak besleme 
çalışmalarımızı daha sık ve etkin 
bir şekilde yürütüyoruz. Geçmişte 
olduğu gibi bundan sonra da 
sevimli dostlarımıza sahip çıkmaya 
devam edeceğiz” dedi.

SOKAK 
HAYVANLARINA 
ŞEFKAT ELİ

İnsana, doğaya ve çevreye duyarlı bir anlayışla hizmet veren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, kent yaşamının bir parçası olan sokak 
hayvanlarına sahip çıkmaya devam ediyor.
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HAYRABOLU, KATLI 
YER ALTI OTOPARKI 
VE YENİ MEYDANINA 
KAVUŞTU
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Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi vatandaşların 

yaşam standardını 

yükselten büyük projeleri 

gerçekleştirmeye devam 

ediyor.

Hayrabolu ilçe merkezinde 
otopark ihtiyacını karşılamak, 
trafik güvenliğini arttırmak ve 
vatandaşlara rahat nefes alacakları 
bir meydan kazandırmak amacıyla 
Hayrabolu Katlı Otopark ve Meydan 
Düzenlemesi Projesi hayata 
geçirildi.

Hayrabolu ilçesinde gerçekleştirilen 
en büyük belediyecilik yatırımı olan 
Hayrabolu Katlı Otopark ve Meydan 
Düzenlemesi, 29 Ekim Cumhuriyet 
Bayramında düzenlenen coşkulu 
açılış töreniyle vatandaşların 
hizmetine sunuldu.

HAYRABOLU’YA DEĞER KATAN 
İŞLEVSEL BİR PROJE

Hayrabolu Katlı Yer Altı Otoparkıyla, 
ilçenin otopark ve trafik sorunu 
büyük oranda çözülürken, meydan 
düzenlemesiyle vatandaşlara 
sosyal etkinlik alanı ve çocuklara 
oyun parkı kazandırılmış oldu.

Katlı Yeraltı Otoparkının 1. bodrum 
katında su deposu, güvenlik 
odası, araç yıkama birimi ve ofisi, 
depolar, erkek ve kadın tuvaleti, 
77 araç kapasiteli otopark, bisiklet 
ve motosiklet alanı bulunuyor.  
2. ve 3. bodrum katlarında ise 
depolar, personel odası, 181 
araba park kapasiteli otopark, 
bisiklet ve motosiklet park alanı 
bulunuyor. Toplam 258 araç 
kapasiteli otoparkın üst kısmında 
yer alan meydanda konser ve tören 
alanı ile açık oturma alanları yer 
alıyor. Modern peyzaj mimarisiyle 
düzenlemesi yapılan meydanda 
ağaçlar, çimler, süs bitkileri ve süs 
havuzları bulunuyor.

“HAYRABOLU VE TÜM 
İLÇELERİMİZE DEĞER 
KATACAK PROJELER 
ÜRETMEYE DEVAM EDECEĞİZ”

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Tekirdağ 
genelinde taş üstüne taş koyana, en 
ufak bile olsa hizmet verene minnet 
duyuyoruz. Önümüzdeki yıllarda 
güzel Tekirdağ’ımız, 30 büyükşehir 
belediyesi arasında, çok önemli 
bir yerde olacaktır ve adından 
fazlasıyla söz ettirecektir. Bugün 
güzel vatanımızın, cumhuriyetimizin 
kuruluş yıl dönümü. Böylesine 
anlamlı bir günde Hayrabolu’nun 
kıymetli halkına hizmet etmek, 
bizleri ayrıca onurlandırdı ve 
gururlandırdı.  Vatandaşlarımız 
ilk 15 gün Hayrabolu Katlı Yer 
Altı Otoparkından ücretsiz olarak 
faydalanacak. Önümüzdeki aylarda 
yine Hayrabolu’muz için güzel 
bir sosyal aktivite alanı olacak 
Hayrabolu Rekreasyonel Sosyal 
ve Sportif Tesisleri Projesi’ni de 
halkımızın hizmetine sunacağız. 
Buradan değerli halkımıza bir 
müjde daha vermek istiyorum: 
Diğer ilçelerimizde olduğu gibi 
Ebedi Önderimiz Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk’ün 3 boyutlu 
silüetini ilçe belediyemizle birlikte 
belirleyeceğimiz bir alanda inşa 
edeceğiz. Hayrabolu ve diğer tüm 
ilçelerimize değer katacak projeler 
üretmeye devam edeceğiz” dedi.
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 Kadir Albayrak; “Bu 
başarıyı elde etmemizde 

katkısı bulunan tüm 
Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi çalışanlarına 
en içten duygularımla 
teşekkür ediyorum”. 

Hizmetlerinde kalite standardını 
her geçen gün yükselten 

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
2020 yılında başarılarını Türkiye’de 
sadece birkaç belediyenin sahip 
olduğu Avrupa Kalite Yönetimi Vakfı 
modelinde Mükemmellikte Yetkinlik 
5 Yıldız Belgesi ile taçlandırdı.

Türkiye Kalite Derneği 
Tarafından Değerlendirildi

Kısa süre içerisinde 
kurumsallaşmasını tamamlayan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Türk Standartları Enstitüsü’nden 
(TSE), kalite, çevre, iş sağlığı 
güvenliği, gıda güvenliği yönetim 
sistemleri gibi alanlarda sertifika 
aldı. Ayrıca vatandaş memnuniyeti 
ve bilgi güvenliği sistemini kurdu. 
Kısa adı EFQM olan Avrupa Kalite 
Vakfı’nın modelini 2017 yılında 
uygulamaya geçiren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, Türkiye 
Kalite Derneği (KalDer) tarafından 
yapılan değerlendirme sonucunda 
2018’de Mükemmellikte Yetkinlik 
4 Yıldız Belgesi almaya hak 
kazanmıştı.

Büyükşehir Belediyesi’nin Hizmet Kalitesi Tescillendi

KURUMSAL
MÜKEMMELLİKTE
YETKİNLİK
BEŞ YILDIZ

Bürokratik Aksaklıklara Mahal 
Verilmedi

Salgının zorlayıcı etkilerinin her 
alanda hissedildiği 2020 yılında, 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
İnsan Kaynakları Dairesi Başkanlığı 
Kurumsal Mükemmellik ve 
Yönetim Sistemleri Şube 
Müdürlüğü koordinasyonunda 
oluşturulan verimli çalışma 
programı sayesinde bürokratik 
aksaklıklara mahal verilmeden hızlı 
bir şekilde kurumsal mükemmellik 
çalışmaları gerçekleştirildi ve 
başvuru dokümanı hazırlandı. 
Değerlendirme görüşmelerine 
3,5 gün gibi kısa bir sürede 77 
toplantıda 160 personel ile çevrimiçi 
ortamda katılım sağlandı. Yoğun 
bir çalışma içerisinde geçen süreç, 
Mükemmellikte Yetkinlik 5 Yıldız 
Belgesinin alınmasıyla sonuçlandı.

Önemli Kriterler Başarıyla 
Yerine Getirildi

Avrupa Kalite Vakfı tarafından 
belirlenen standartların Türkiye 
Kalite Derneği’nce değerlendirildiği 
süreç kapsamında, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi’nin politika 
ve stratejileri, çalışanların bilgi 
birikimleri ve yetkinlikleri, çalışanlar 
ile kurum arasında diyalog, kurum 
dışı işbirliklerinin yönetilmesi, 
finansal kaynakların yönetimi, 
binalar, donanım, malzemelerin 
yönetimi ve vatandaşlara sunulan 
hizmetlerle ilgili performans 
göstergeleri gibi birçok konu 
değerlendirmeye tabi tutuldu.

“Bu Standartlara Gelmek Bizler 
İçin Büyük Gurur’’

Türkiye Kalite Derneği tarafından 
düzenlenen ödül töreni salgın 
tedbirleri kapsamında çevrimiçi 
ortamda gerçekleştirildi. Ödül 
töreninde açıklanan sonucu 
değerlendiren Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’nin 
hizmet kalite standardının 
Mükemmellikte Yetkinlik 5 Yıldız 
belgesine layık görülmesinden 
dolayı duyduğu memnuniyeti ifade 
etti. Konuyla ilgili açıklama yapan 
Başkan Kadir Albayrak, “Bu başarıyı 
elde etmemizde katkısı bulunan 
tüm Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
çalışanlarına en içten duygularımla 
teşekkür ediyorum. Üstün 
performansta sınırın olmadığının 
bilinciyle hizmet kalitemizi her 
geçen gün daha da yükseltmeye ve 
büyük ailemiz olarak gördüğümüz 
Tekirdağ halkına her alanda en iyi 
hizmeti verme ilkesiyle çalışmaya 
devam edeceğiz. Büyükşehir 
belediyemizin bu ödüle layık 
görülecek duruma gelmesi hem 
bizler hem de tüm kentimiz adına 
gurur verici” ifadelerini kullandı.
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Marmara Belediyeler 
Birliği tarafından 
düzenlenen Altın 
Karınca Belediyecilik 
Yarışmasında, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, 
“Yaşadığım Alanlar ve 
Kültürel Mirasım Depreme 
Hazır” projesiyle birincilik 
ödülüne layık görüldü.

Türkiye’nin bir deprem ülkesi 
olduğu gerçeğinden hareketle 
halkın can ve mal güvenliğini 
korumak amacıyla kurulduğu 2014 
yılından bu yana etkin çalışmalar 
yürüten Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, Marmara Belediyeler 
Birliği tarafından bu yıl 9’uncusu 
düzenlenen ve üye belediyelerin 
projelerinin değerlendirildiği Altın 
Karınca Belediyecilik yarışmasında, 
Büyükşehir Belediyesi Afet 
Yönetimi kategorisinde birinci oldu.

Marmara Belediyeler Birliği’nden 
Büyükşehir’e

Ödülü
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Deprem Risk Yönetimi ve Kentsel 
İyileştirme Dairesi Başkanlığı’nın 
“Yaşadığım Alanlar ve Kültürel 
Mirasım Depreme Hazır” projesi, 
Afet Yönetimi kategorisinde ele 
alındı. Farklı kategorilerde toplam 
381 belediyecilik projesinin 
incelendiği yarışmada Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi’nin projesi 
afet yönetimi kategorisinde birincilik 
ödülü almaya hak kazandı.

İstanbul’da faaliyet gösteren 
bir otelde gerçekleştirilen ödül 
töreninde, Altın Karınca Ödülünü 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
adına Deprem Risk Yönetimi ve 
Kentsel İyileştirme Dairesi Başkanı 
Sevim Avcı Yener, Marmara 
Belediyeler Birliği yetkililerinden 
aldı.

Başkan Albayrak: 
“Hizmetlerimizin Ödüllerle 
Taçlanması Bizleri 
Gururlandırıyor”

Konu hakkında bir açıklama 
yapan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
“İnsan odaklı bir anlayışla büyük 
ailemiz olarak gördüğümüz 
Tekirdağ halkına hizmet vermeyi 
sürdürüyoruz. 11 ilçemizde 
devam ettiğimiz çalışmalarımızın 
ödüllerle taçlandırılması bizleri 
gururlandırıyor. “Yaşadığım Alanlar 
ve Kültürel Mirasım Depreme Hazır” 
adlı projemiz Marmara Belediyeler 
Birliği tarafından düzenlenen Altın 
Karınca Belediyecilik yarışmasında 
afet yönetimi kategorisinde 
birinciliğe layık görüldü. Ödüle layık 
görülen projemizde emeği geçen 
tüm çalışma arkadaşlarımı tebrik 
ediyorum” şeklinde konuştu.   

“Yaşadığım Alanlar ve Kültürel 
Mirasım Depreme Hazır 
Projesi”

Yaşadığım Alanlar ve Kültürel 
Mirasım Depreme Hazır projesi, 
etnografya ve arkeoloji müzelerinde 
sergilenen tarihi eserlerin, olası 
depremlerde zarar görme 
ihtimaline karşı sergilendikleri 
ortamda sabitlenerek koruma altına 
alınmasını, Deprem Simülasyon 
Tırı aracılığıyla vatandaşlara 
deprem anında ve sonrasında neler 
yapılması gerektiği konusunda 
uygulamalı eğitim verilmesini 
kapsıyor.
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Kurumsal hizmet kalitesi 
ulusal ve uluslararası 
mecralarda tescillenen 
Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, Özelkalem 
Dergisi tarafından bu yıl 
11’incisi düzenlenen Yerel 
Yönetim Ödül Töreni’nde 2 
ödül birden alarak önemli 
bir başarıya daha imza 
attı.

COVİD-19 salgını tedbirleri 
kapsamında çevrimiçi ortamda 
düzenlenen ödül töreninde, 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’nin 
afet yönetimi kategorisinde 
Deprem Risk Yönetimi ve Kentsel 
İyileştirme Dairesi Başkanlığı’nın 
`Yaşadığım Alanlar Depreme Hazır’ 
Projesi ve Sosyal Sorumluluk 
Projesi Kategorisinde Sosyal 
Hizmetler Dairesi Başkanlığı’nın 
`Kadın Danışma Merkezleri’ 
Projeleri, seçici kurul tarafından 
alanlarındaki en iyi projeler olarak 
belirlendi.

Tüm dünyayı olumsuz şekilde 
etkileyen salgının zorlayıcı 
koşullarına rağmen Tekirdağ halkı 
için hizmet ve proje üretmeyi 
kesintisiz bir şekilde sürdüren 
Büyükşehir Belediyesi, hizmet 
kalitesini ödüllerle taçlandırmaya 
devam ediyor. Büyükşehir 
Belediyesi, kısa süre önce Altın 
Karınca Belediyecilik Yarışmasında 
yine afet kategorisinde en başarılı 
proje ödülünü almıştı. Ayrıca 
kurumsal hizmet kalitesini, Avrupa 
Kalite Yönetimi Vakfı modelinde 
Mükemmellikte Yetkinlik 5 Yıldız 
Belgesi ile taçlandırmıştı.

Özelkalem Dergisi’nden
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’ne

Çifte Ödül
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KADIN DANIŞMA MERKEZLERİ 
PROJESİ

Kadınların katılımcı, üretken, kendi 

kendine yeterli hale gelmesi ve 

sorunlarla baş edebilmelerinin 

sağlanmasına katkı vermek 

amacıyla Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi tarafından Çorlu, 

Çerkezköy ve Süleymanpaşa 

ilçelerine kurulan kadın danışma 

merkezleri, 1 Eylül 2016 tarihinden 

bu yana hizmet veriyor.

Kadına yönelik her türlü şiddet, 

taciz ve istismarın önlenmesi, 

ortadan kaldırılması, koruyucu 

tedbirler alınması ve gerekli sosyal 

destek sistemlerinin oluşturulması 

amacıyla çalışmalar yürüten 

kadın danışma merkezleri, kadını 

ekonomik açıdan güçlendirmeye 

yönelik faaliyetler de yürütüyor.

Kadın Danışma Merkezlerinde, 

kurulduğu günden bugüne dek 8 

bin 22 kişiye yüz yüze, pandemi 

döneminde ise 2 bin 284 kişiye 

telefonla psikososyal destek verildi.

Yaşadığım Alanlar Depreme 
Hazır

Yaşadığım Alanlar Depreme Hazır 

projesi ile deprem tehlikesinin 

çok yüksek olduğu ülkemizde 

yaşanabilecek risklerin önceden 

anlaşılması ve meydana 

gelebilecek büyük bir deprem 

sonrasında can ve mal kaybının 

azaltılması adına vatandaşlarda 

farkındalık yaratmak ve 

bilinçlendirmek amaçlanmaktadır. 

Projenin uygulandığı günden 

bugüne dek il genelinde yaklaşık 

150 bin civarında vatandaşa 

deprem simülasyon tırıyla 

eğitimler verildi. Eğitimlerde, 

mekânlarda bulunan materyallerin 

sabitlenmesinin önemi anlatıldı ve 

vatandaşların yaşadıkları ortamı 

olası depreme karşı daha güvenli 

ve hazır hale getirebilmeleri 

amaçlandı.

Ödül töreni sonrasında konu 

hakkında bir açıklama yapan 

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 

Başkanı Kadir Albayrak, 

“Projelerimizin ödüllerle taçlanması 

bizleri oldukça mutlu ediyor. 

Bugün de 2 ödül birden aldık. 

Vatandaşlarımızın hayatına 

dokunan projeleri hayata 

geçiriyor olmak bizim için gurur 

verici. Bir yandan halkımızın can 

ve mal güvenliğini korumaya 

yönelik tedbirleri alırken, bir 

yandan da sağlıklı bir toplum 

inşa etme ilkesiyle sosyal 

projeler gerçekleştiriyoruz. Güzel 

Tekirdağ’ımızı daha yaşanılabilir 

bir kent haline getirme ilkesiyle 

hizmetlerimize devam edeceğiz. 

Projelerde emeği geçen tüm 

personelimize teşekkür ediyorum” 

dedi.
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Tarımsal kalkınma 
kooperatiflerinin tarım ve 

hayvancılık alanındaki öneminin 
bilinci ile hareket eden Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, Muratlı 
Belediyesi ve S.S. Hanoğlu Tarımsal 
Kalkınma Kooperatifi iş birliğinde 
uygulanmak üzere `Hanoğlu 
Mahallesi Koyunculuğu Geliştirme 
Projesi’ni hizmete sundu. Tarımsal 
Hizmetler Dairesi Başkanlığında 
görevli ziraat mühendisleri 
tarafından hazırlanan proje 
kapsamında yapılacak uygulamalar, 
protokollerin imzalanması ile birlikte 
hayata geçirilmeye başlandı. Proje 
kapsamında Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanlığınca, 520 
metrekare alana sahip portatif 
koyun ağılı yapımı tamamlanıp 
kullanılmak üzere S.S. Hanoğlu 
Tarımsal Kalkınma Kooperatifine 
teslim edildi. Yine proje 
çerçevesinde bakıcı evinin yapımı 
ve güvenlik amaçlı arazi etrafının 
çevrilmesi işi Muratlı Belediye 
Başkanlığınca tamamlandı.

BAŞKAN ALBAYRAK 
“KOOPERATİFÇİLİĞİN GELİŞİMİ 
ADINA ÇOK ÖNEMLİ BİR ADIM 
OLACAKTIR”

Aile işletmelerinin verimliliğinin 
ve devamlılığının sağlanmasına 
katkı anlamında Tarımsal kalkınma 
kooperatiflerinin önemli bir rolü 

olduğunu belirten Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, “Kooperatifçiliğin 
gelişmesi demek; kırsalın 
kalkınması, dışa bağımlılığın 
ve ithalatın azalması, işsizliğin 
azalması, kırsaldaki refah 
düzeyinin yükselmesi, ekonominin 
iyileşmesi, büyük şehirlere göçün 
engellenmesi demektir. İlimizdeki 
mevcut duruma bakıldığında 129 
tarımsal kalkınma kooperatifinin 
yüzde 90’ının aktif olmadığı 
görülmektedir. Ülkemizdeki 
genel durum da aynıdır. Bu 
nedenle ana vizyonlarımızdan 
biri olan “tarım ve hayvancılık” 
alanında kooperatifçiliğe destek 
olacak projelerimize devam 
ediyoruz. Projenin uygulanması, 
kooperatifçiliğin gelişimi adına çok 
önemli bir adım olacaktır. Proje, 
sadece Hanoğlu Mahallesi’nde 
değil, Muratlı ilçesinde, Tekirdağ 
genelinde ve hatta Ülke çapında 
örnek alınıp benzer modeller ile 
yeni yatırımların önünü açacaktır. 
Kırmızı et üretimine, damızlık koyun 
üretimine ve mera gibi mevcut 
doğal varlıkların kullanılmasına 
katkıda bulunacaktır. Tarım 
ve hayvancılığın gelişimine ve 
kooperatifçiliğin yaşatılması 
ve geliştirilmesine büyük katkı 
sağlayacak projemizin tüm 
vatandaşlarımıza hayırlı uğurlu 
olmasını diliyorum” dedi.

BÜYÜKŞEHİR’DEN 
KIRSAL KALKINMA 
KOOPERATİFLERİNE
DESTEK
Hayvancılığı Geliştirme Projesi kapsamında önemli 
çalışmalara imza atan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, kırsal üretimde önemli bir yeri olan 
tarımsal kalkınma kooperatiflerine destek sunmaya 
devam ediyor
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BÜYÜKŞEHİRDEN
TARIMSAL SULAMAYA 
DESTEK Tarımsal sulamaların varlığı ve doğru kullanımı 

insanlık tarihi boyunca bir gelişme dinamiği 
olduğu gibi suyun yokluğu ve yanlış uygulanması 
da sorunlara neden olmuştur.

Sulamanın Sağladığı Yararlar Şunlardır:

• Topraktan elde edilen bitkisel üretimi önemli 
düzeyde artırdığı,

• Kuraklığa karşı bir sigorta olduğu,

• Üretilen ürün yelpazesini çeşitlendirdiği ve geliş-
tirdiği,

• Her yıl bir veya birden fazla ürün alma imkânı 
sağladığı,

• Yetiştirilemeyen kimi ürünlerin üretilmesine imkân 
sağladığı,

• Üretimde kullanılan diğer tüm girdilerin (tohum, 
gübre, ilaç vb.) etkinliğini artırdığı,

Arazileri, 
amacı dışında 
kullanılmasına 
rağmen yüz 
ölçümünün 

%62’den fazlası 
üzerinde tarım 
yapılan tek il 
Tekirdağ’dır.
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Tarihten günümüze suyun (dere, ırmak, göl, deniz, 
okyanus) ve sulamanın varlığı çok sayıda medeni-
yetin doğup varlığını sürdürmesine imkân verirken, 
yokluğu veya yanlış kullanımı ise aynı uygarlıkların 
sonunu hazırlamıştır. Bunların başında Maya, Mısır, 
Hitit ve Mezopotamya uygarlıkları sayılabilir. 

Günümüz dünyasında suya karşı talebin çeşitlene-
rek artması sektörler arası şiddetli rekabetlere ve 
uluslararası anlaşmazlıklara dolayısıyla, dış politi-
kaların, uluslararası hukukun ve organizasyonların 
konusu haline gelmiş bulunmaktadır. 

Teknolojide yaşanan baş döndürücü gelişmelerin 
yanı sıra dünya nüfusunun artması, insanların yer-
yüzünde kalma sürelerinin (ömürlerinin) artması, 
eğitim düzeyi ve yaşam standartlarının iyileşmesi 
gibi pek çok olgu, su tüketim hızını arttırırken bir 
yandan da iklim değişiklikleri yaşanmaktadır.

Bu süreçte tarım alanında faaliyet gösteren üretici-
lerin ve irili ufaklı işletmelerin varlıklarını sürdürme 
çabaları, tarımsal sulamayı bir ihtiyaç olmaktan öte 
zorunluluk haline getirmiştir.

Zirai işletmelerin %70’inden fazlasının 100 dekar-
dan küçük araziye sahip oldukları Tekirdağ’da, 
tarımın kârlı bir sektör haline gelmesini sağlamak 
ve nüfusu kırsalda tutabilmek adına sulama im-
kânlarının geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması büyük 
önem arz etmektedir.

Ancak yüzölçümünün %62’si gibi büyük bir bölü-
münde tarım yapılan ve bu özelliğiyle ülke gene-
linde bir benzeri bulunmayan bu vilayette, kamu 
kuruluşları marifetiyle yapılan tarımsal sulama 
faaliyetleri çok azdır. Neredeyse hiç tarım yapılma-
yan iller seviyesindedir.

TEKİRDAĞ İL GENELİNDE SULAMA TESİSLERİ

Geçtiğimiz yıllarda kapatılan Köy Hizmetleri ve il 
Özel İdaresi tarafından yapılan göletlerle 48.150 da 
alan açık kanal sulamasına açılmıştır.  Daha sonraki 
yıllarda gelişen sulama sistemleri ile bu göletler-
den Malkara Müstecep 1. Kısım ve Malkara Yayla-
göne 1. Kısım Tarım İl Müdürlüğünce hibe destekli 
olarak 5.170 da, Süleymenpaşa Ortaca, Hayrabolu 
B. Karayahşi, Hayrabolu Susuzmüsellim İl Özel İda-
resi tarafından 1.910 da olmak üzer toplama 7.080 
da kapalı sistem sulamasına dönüştürülmüştür.

Tarihten günümüze 
suyun ve sulamanın 
varlığı çok sayıda 
medeniyetin doğup 
varlığını sürdürmesine 
imkân verirken, yokluğu 
veya yanlış kullanımı ise 
aynı uygarlıkların sonunu 
hazırlamıştır
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Tekirdağ İl Tarım ve Orman Müdürlüğü 
verilerine göre, İlimizde fiili sulanan tarım 
alanı 186.874 da olup, 4.164.540 dekar 
olan toplam tarım alanın % 4,4’ünde sulu 
tarım yapılabilmektedir. 

Tekirdağ Büyükşehir Belediyemize ait 
sulama tesislerinin, il genelinde top-
lam sulanabilir arazi varlığındaki payı 
(109.386/218.191 dekar) ise %50’dir.

Yağışa bağlı olarak yapılan ve nadasa 
yer verilmeksizin her yıl bir ürün alınabi-
len, üstelik bu ürünlerin hepsinden ülke 
ortalamasının çok üstünde verim alınan 
ilimizde yapılması ve geciktirilmeksizin 
uygulanması gereken ilk şey sulu tarıma 
geçilmesidir. 

Yeni sulama gölet ve barajlar inşa edil-
mediği gibi, mevcut imkânlardan dahi 
yararlanılmamaktadır. Sulamaya açılan 
arazilerin ancak %23’ü sulanabilmektedir. 
Sulanan alanlarda büyük ölçüde çeltik ve 
silajlık mısır yetiştirilmektedir.

Bunun başlıca nedeni de sulamada 
kullanılan enerji kaynağının; mazot veya 
elektriğin çok pahalı olmasıdır. 

Sebze ve meyve tarımı çok fazla işçilik 
gerektirdiği gibi dağıtım ve pazarlama 
süreçleri çeşitli zorluklar içermektedir.

Tarımsal sulamanın öneminin bilincinde 
olan Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Malkara ilçesi Çınarlı Mahallesi ve Hay-
rabolu ilçesi Parmaksız Mahallesi’nde 
gölet projelerini hayata geçirmiştir. Bu 
kapsamda toplam 5 milyon TL yatırım 
yapılarak 4340 dekar arazi modern ba-
sınçlı sulama sistemiyle suya kavuşturul-
muştur. Ayrıca mevcut göletlerin 12’si için 

modern basınçlı sulama sistemi projesi 
hazırlanmıştır.

3800 dekar sulama alanı olan Malkara 
ilçesi Küçükhıdır Göleti modern basınçlı 
sulama tesisindeki yetersizlikler, yapılan 
yeni yatırımlarla giderildi ve söz konusu 
tesis hizmete alınmıştır.

2015 yılına kadar ilde 7.080 dekar alan 
kapalı sulama sistemine sahipken Tekir-
dağ Büyükşehir Belediyesi buna 5 yılda 
8.140 dekar alan ilave etmiştir. 

İl genelinde sulama tesislerinin sayısının 
çoğaltılması ve hatta modern sulama 
sistemine kavuşturulması fiilen sulanan 
alanın artacağı anlamına gelmemektedir. 
Önemli olan çiftçinin var olan tesislerden 
yararlanma imkânın artırılmasıdır.

Çiftçimiz, gerekli alt yapılar hazırlanarak 
daha yoğun emek isteyen ama daha çok 
katma değer yaratan ürünlerin tarımını 
yapar hale getirmelidir. En önemlisi de 
sulamada kullanılan enerji maliyetinin 
mevcudun çok altına çekilmesi gerek-
mektedir. Mevcut fiyatlarla sulama yapı-
lıp kâr elde edilmesi mümkün değildir. 

Tekirdağ tarımının önündeki en önemli 
yetersizliklerden biri sulamanın yapılma-
yışıdır. Bu sınırlayıcı faktörün giderilmesi 
halinde ilin üretim kaybı büyük ölçüde 
değişecek, halen üretilmekte olan ürün-
lerin veriminde dolayısıyla miktarında 
ciddi artışlar yaşanacaktır. Hatta yılda 
birden fazla ürün alma imkânı doğacaktır.

Tüm bunların sonucunda ise bitkisel ve 
hayvansal ürünlerin üretim maliyeti aza-
lacak, üretici gelirleri iyileşecektir.
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Tekirdağ Büyükşehir Beledi-
yemizce hazırlanan “Güneşin 

Gücü” adlı proje Trakya Kalkınma 
Ajansınca desteklenip finanse edil-
meye uygun bulunmuştur.

Projenin ana amacı, Malkara 
İlçemize bağlı Çınaraltı Mahalle-
mizde bulunan sulama göletinden 
1280 dekar olan sulama sahamızı 
2.300.000 TL harcayarak iki katı-
na çıkaran Basınçlı Modern Toplu 
Damla Ve Yağmurlama Projemizden 
yararlanma oranını yükseltmektir.

Bunun içinde tarımsal sulamanın 
yaygınlaştırılmasının önündeki 
temel engel olan enerji giderlerinin 
azaltılma ya da ortadan kaldırılması 
düşüncesidir. Zira cari fiyatlarla, tarı-
mı yapılan ürüne ve yapılan sulama 
sıklığına bağlı olarak değişen deka-
ra 100 TL civarındaki enerji bedeli, 
mevcut imkânların kullanılmasını 
engellemektedir.

Nihai yararlanıcı çiftçilerimizin 
sulama sahasında farklı büyüklükte 
478 adet parsel olmak üzere toplam 
2.595 dekar arazileri bulunmaktadır.

Proje öncesi söz konusu alanın yal-
nızca % 50’si sulanabiliyor ve büyük 
ölçüde ikinci ürün olarak silajlık 
mısır üretilmekteydi. Projeden sonra 
daha önce yapılan büyük sulama 
yatırımından yararlanma oranı 
ciddi ölçülerde artmış, üretim kalıbı 
değişmiş ve ikinci ürün ekilişleri 
çoğalmıştır.

 Proje ile 100 KWp gücünde 
Fotovoltaik Güneş Enerji Sistemi 
kurulmuştur. Bölgedeki maksimum 
ortalamalar dikkate alınarak tah-
minen yılda 142.060 KWh elektrik 
üretimi beklenilmektedir.

Proje ile tesisi yapılan sistemin, böl-
ge tarım takvimi boyunca üreteceği 
güç 80.000 KWh’dir. Geriye kalan 
güç sistem ulusal enerji nakil hattına 
bağlanıldığından idareye bedeli kar-
şılığında verilecek, yıl sonunda ise 
mahsuplaşma yoluna gidilecektir.

Proje Sahibi: Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi

Proje Ortakları: Malkara Belediyesi 
ve Çınaraltı Sulama Kooperatifi 

Proje Süresi: 15 ay

Proje Maliyeti: 989.374,30 TL 

  Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Katkısı 767.704,31 TL 

  Trakya Kalkınma Ajansının Katkı-
sı 212.669,99 TL’dir.

Proje, 663 sakini bulunan mahalle-
nin sulama sahasındaki üretim de-
senini değiştirecek, verimi artıracak 
ve gelir artışı sağlayacaktır.  

GÜNEŞİN GÜCÜ

Tarımsal 
Sulamada Enerji 

Maliyetini En 
Aza İndirmek 

İçin Güneş Enerji 
Sistemi Projesi
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ŞARKÖY’DE 
ZEYTİN HASADI 
YAPILDI
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Coğrafi konumu ve Ege Bölgesi’ne 
yakın olması sebebiyle Trakya 
genelinden daha ılıman bir iklime 
sahip olan Şarköy’de, Akdeniz iklimi 
bitkisi olan zeytinin yetiştiriciliği ve 
üretimi uzun yıllardır yaygın olarak 
yapılıyor.

Deniz ile dağı, 
kiraz ile bağı, 

yeşil ile maviyi 
buluşturan 

Şarköy, üzüm 
yetiştiriciliğinde 

olduğu kadar 
zeytin üretiminde 

de yükselen bir 
değer olmaya 
devam ediyor.

ŞARKÖY’DE 
ZEYTİN HASADI 
YAPILDI
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ÇİFTÇİNİN EMEĞİ, SOFRANIN 
BEREKETİ

Hasat döneminin gelişiyle birlikte 
üreticiler, emeklerinin meyvelerini 
toplamaya başladı.

Mart ayından itibaren zeytinliklerde 
mesailerine başlayan üreticiler, 
budama faaliyetlerinin ardından 
tarla sürme ve ağaç ilaçlama 
işlemlerini gerçekleştirdi. Verilen 
emeğin meyvesi olarak yetişen 
zeytinler, Trakya güneşi altında 
Şarköy’ün bereketli topraklarında 
olgunlaştı.

Ekim ayının gelişiyle birlikte 
zeytinliklerde hummalı bir çalışma 
başladı. Sabahın ilk ışıklarıyla 
birlikte mesailerine başlayan 
tarım emekçileri, büyük bir özenle 
zeytinleri dallarından topladılar. 
Evlerde elekten geçirilen 
zeytinler, kalitelerine göre ayrılıp 
sınıflandırıldıktan sonra kasalara 
konularak fabrikalara götürüldü.

Şarköy’de üretilen zeytinler 
fabrikalarda işlemden geçirildikten 
sonra sofralık zeytin ve zeytinyağı 
olarak Türk mutfağına lezzet 
katmaya ve sofralarda tüketicilerle 
buluşmaya devam edecek.

BÜYÜKŞEHİR’DEN 
ZEYTİNCİLİĞE DESTEK

Tarım ve hayvancılık alanında örnek 
projeler gerçekleştiren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, ekonomik 
getirisi yüksek bir tarımsal faaliyet 
olan zeytinciliği geliştirmek 
amacıyla zeytin üreticilerine destek 
veriyor.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi ve 
Şarköy Ziraat Odası’nın işbirliği ile 
hazırlanan Meyveciliği Geliştirme 
Projesi kapsamında meyvecilik 
faaliyetlerinin yapıldığı 29 kırsal 
mahallede, çiftçiler ve muhtarlarla 
görüşüldü. Meyvecilik alanındaki 
ihtiyaçların tespit edilmesinin 
ardından zeytin üretim alanlarının 
arttırılmasına yönelik destek 
olunması kararlaştırıldı.

Tarım yapılabilen arazi varlığı 
az olan ilçede ekonomik getirisi 
yüksek olan zeytin üretimini 
yaygınlaştırmak ve bahçelerde 
bulunan boşlukların zeytin fidanları 
dikilerek değerlendirilmesini 
sağlamak amacıyla hayata geçirilen 
proje kapsamında çiftçilere 44.395 
adet zeytin fidanı dağıtıldı.

BAŞKAN KADİR ALBAYRAK: 
“ZEYTİNCİLİĞİ DESTEKLEMEYE 
DEVAM EDECEĞİZ”

Her zaman çiftçilerin yanında 
olduklarını belirten Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, “Milli ekonominin 
temel unsurlarından biri olan tarımı 
desteklemeye devam ediyoruz. 
Üzümüyle meşhur Şarköy ilçemiz, 
zeytincilik alanında da önemli bir 
yere sahip. Ekonomik bir tarımsal 
faaliyet olan zeytinciliği geliştirmek 
amacıyla çiftçilerimize zeytin 
fidanı dağıttık. Şarköy’de zeytin 
üretiminin arttırılmasını hedefliyoruz. 
Tüm çiftçilerimize bol kazançlar 
diliyorum” dedi.

Y
Ö

R
E

S
E

L 
Ü

R
Ü

N
L

E
R

32 BÜYÜKŞEHİR HABER



Yaşamın alabildiğince ivme 
kazandığı günümüzde insanların 
toprağa dokunma ihtiyacını 
karşılayarak çabalarken dinlendiren, 
adeta bir doğa terapisi imkânı sunan 
geniş uğraşı alanlarından biri de 
hobi bahçeciliğidir.

Hobi bahçeciliği yapanların 
yetiştirmiş olduğu farklı türlerde 
sebze meyvelerden birer tane dahi 
tatması bile emeklerinin karşılığını 
almaları açısından ayrı bir keyif 
kaynağıdır. Kendi ektiğinin bakımını 
üstlenen insan, yaşamın değerini 
de daha iyi kavrar. Çocuklarımıza 
toprak sevgisi aşılamak ise 
onların çevreye karşı daha duyarlı 
olmalarını sağlar.

Organik Üretim İçin Bireysel Tarım

BAHÇECİLİK
Bahçeli evlerde 

ikamet eden 
vatandaşların salgın 

günlerinde vakit 
ayırabilecekleri 

meşgalelerden biri 
sebze ve meyve 
yetiştiriciliğidir.
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EKONOMİK KOŞULLARDA 
ORGANİK ÜRETİM

Hobi bahçeciliği eğlenceli bir 
meşgale olduğu kadar düşük 
maliyetlerle organik sebze ve 
meyve üretimine imkân sağlayan 
bir faaliyettir.

Geniş alanlara ihtiyaç duyulmaksızın 
basit yöntemlerle günlük hayatta 
sıkça tüketilen domates, salata, 
biber, patlıcan, kabak, fasulye, 
bakla, nane, soğan, sarımsak, 
kıvırcık, lahana, patates, turp, havuç, 
mısır, çilek, kavun ve karpuz gibi 
ürünler yetiştirilebilir.

NE KADAR BİR ALAN 
GEREKİYOR?

Hobi bahçeciliğinde ihtiyaç duyulan 
alan, yetiştirilecek ürünün niteliğine 
ve miktarına göre değişkenlik 
gösteriyor. Meyve yetiştiriciliğinde 
en az 500 metrekare alana ihtiyaç 
duyuluyor. Sebze ve süs bitkisi 
yetiştiriciliği daha küçük alanlarda 
yapılabildiği gibi bahçelerin yanı 
sıra evin içinde, pencere önlerinde 
ve balkonlarda yetiştiricilik için alan 
ayrılabiliyor.

GÜNEŞ VE SU İHTİYACI

Sebze ve meyve yetiştirilecek 
alanların günde en az 6-8 saat 
süreyle güneş alan yerler olması 
gerekiyor. Gölgede kalan alanlar 
meyve yetiştiriciliği için elverişli 
değildir. Kökleri ve yaprakları için 
yetiştirilen sebzeler ise daha az ışık 
alan yerlerde yetiştirilebilmektedir. 
Sebze yetiştirilecek alanda sulama 
olanağı olmalıdır. Çünkü sebze 
türleri çoğunlukla fazla miktarda 
suya ihtiyaç duyarlar. Su kaynağı 
temiz, zararlı mineral maddeleri 
bulundurmayan, kireçli ve tuzlu 
olmayan bir su kaynağı olmalıdır.

B
A

H
Ç

E
C

İL
İK

34 BÜYÜKŞEHİR HABER



YETİŞTİRİLECEK SEBZE 
TÜRÜNÜN SEÇİMİ

Öncelikle yetiştiriciliğin yapılacağı 
alanda hâkim olan iklime uygun 
sebze türleri seçilmelidir. Bazı sebze 
türleri yetiştiricilik için 22-25 0C 
ve üzerindeki sıcaklık derecelerini 
ister. Bazıları ise 10-20 0C’deki serin 
koşullar. Her sebze türünün tohum 
ekiminden hasada kadar geçen 
süreleri aynı değildir.

Bazıları 1-2 ayda hasada gelirken, 
bazıları için 3 aydan fazla süre 
gerekebilir. Bu durumda bulunulan 
yerdeki iklim koşullarının bilinmesi 
ve buna göre ürün seçiminin 
gerekir.

Tarım yapılacak alan bir bahçeyse 
tür çeşitliliğine gidilebilir. Ancak 
saksıda veya kovalarda yetiştiricilik 
yapılacaksa, yani yer darsa tür 
sayısının sınırlandırılması gerekir. 
Her ne kadar saksı yetiştiriciliğinde 
tür ve miktar bakımından sınırlama 
olsa da, pencerenin iç kısmına 
alındığında kışın da ürün alınabilme 
gibi bir avantajı vardır. 

NE KADAR ZAMAN AYIRMAK 
GEREKİR?

Yetiştirilecek bitkilerden iyi verim 
alabilmek için zaman ayırmak ve 
düzenli bakım yapmak gerekir. Bazı 
sebze türlerinden çok az bakımla 
başarılı sonuçlar alınabilirken; 
bazılarında ise daha fazla özen 
göstermek gerekmektedir. 
Maydanoz, nane, dereotu, roka, 
tere gibi kısa ömürlü sebze türleri, 
domates, biber, salata ve fasulyeye 
göre daha az bakım ister. Bazı 
sebze türleri sık sulanmak isterler, 
bazıları ise hastalık ve zararlılardan 
fazla etkilenir. fazla etkilenir.
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Kısa adı Kovid-19 olan yeni tip 
koronavirüs 2020 yılında tüm 

dünyayı etkisi altına aldı. Salgın, 
günlük alışkanlıklardan sosyal 
yaşama, çalışma hayatından 
ekonomiye, sağlıktan eğitime, 
ulaşımdan üretim ve tüketime kadar 
çok geniş bir alanda tüm dünya 
nüfusunu derinden etkiledi.

Salgının ne kadar yayılım 
göstereceği ve ne zamana kadar 
devam edeceği belirsizliğini 
koruyor. İnsanlık, dünya tarihine 
geçecek nitelikteki salgınla 
mücadele etmekte zorlanıyor.

Her ne kadar salgınla mücadele 
konusu çağımız insanı için 
alışılmadık bir durum olsa 

da insanlığın bu uğurdaki 
mücadelesinin kökenleri çok 
eskilere dayanıyor. 

Yüzyıllar önce yaşanan büyük 
salgınlar toplumların tarihinde 
derin izler bırakmıştır. Bu salgınlar 
Osmanlı Devleti’nin sınırları 
içerisinde de geniş bir yayılım 
göstermişti. Yazılı kaynaklarda 
Tekirdağ’da yayılım gösteren 
salgınlara dair bilgi ve kayıtlar yer 
almaktadır.

Süleymanpaşa Belediyesi 
tarafından yayımlanan Osmanlılar 
Döneminde Esamesi Geçen 
İnsanların Kenti, Rodosçuk 
(1546-1553) kitabında 16. yüzyılın 
ortalarında Tekirdağ sakinlerinin 

hijyenik şartların elverişli olmadığı 
yaz aylarını kendilerinin ve 
hayvanlarının sağlığını korumak 
için yaylalarda geçirdiklerine 
değinilmiştir.

Sürgün yıllarını Tekirdağ’da geçiren 
Erdel Prensi II Ferenc Rakoczi’nin 
mahiyetinde yer alan Ünlü Macar 
Yazar Mikes Kelemen, “Türkiye 
Mektupları” adlı ünlü eserinde 
Tekirdağ’da yaşanan veba ve sıtma 
salgınlarına etraflıca yer vermekte, 
bu salgınların kent yaşamını nasıl 
etkilediğini anlatmaktadır.

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanlığı’nın kültür yayınları 
arasında yer alan kitapta Mikes 
Kelemen, 1721-1726 yıllarında 

HARF İNKILABININ 92. YILI16. VE 18. YÜZYILLARDA 
TEKİRDAĞ’DA YAŞANAN
BÜYÜK SALGINLAR
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yaşanan salgınların ne şekilde 
yayılım gösterdiğinden, berbat bir 
illet olarak nitelendirdiği vebadan 
ölen insan sayısının günde 150 
kişiyi bulduğundan, salgında şehir 
nüfusunun gözle görülür bir şekilde 
azaldığından, Macar heyetinin 

karantina amacıyla Büyükali 
Köyü’nde çadır kampı kurduğundan 
ve lahana turşusu suyunun sıtma 
hastalığına çok iyi geldiğinden söz 
ediyor.

DÖRT MAHALLEDE YAŞANAN 
SALGINLAR

Şehir dört kısma ayrılmıştır ve 
her kısımda farklı milletler oturur, 
birbirleriyle karışmazlar. Bunun için 
veba salgını olduğu zaman her dört 
milleti de sardığı seyrek görülür. 
Bazen yalnız Türkler arasında olur, 
başka yerde görülmez. Bazen 
de yalnız Yahudiler, Rumlar veya 
Ermeniler arasında çıkar…

42. Mektup, Tekirdağ, 20 Kasım 1721

VEBA TEKİRDAĞ’I SARDI

Burada başka kötü haberler de var. 
Veba buralarda pek dolaşmaya 
başladı. Sizin tarafta da çok 
olduğunu söylüyorlar. Ablacığım, 
şimdi sıhhatinize, herşeyden çok 
ona hem de çok ziyade dikkat 
ediniz. Hiçbir zaman ona şimdiki 
kadar ihtiyacınız olmamıştır. 
Ben hep sizi merak edeceğim, 
çünkü şakası yok. Bercsenyi’nin 
(Rakoczi’nin generallerinden biri) 
adamlarından iki üç tanesi öldü. 
Onların arkalarından değerli bir 
Cizvit olan papaz da gitti… Mezarlığa 
gitmekten kendinizi koruyun. 
Sakın dışarı çıkmayın, evde oturun. 
Tanrı’nın bizi koruyacağından ümit 
edelim…

43. Mektup, Tekirdağ, 16 Nisan 1722
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GÜN OLUYOR Kİ VEBADAN 150 
İNSAN ÖLÜYOR

…Veba yüzünden şehri bırakarak 
üç fersah uzaklıkta olan buraya 
geldik. İki gün oluyor ki, burada, 
kötü bir köyün yanında kurduğumuz 
çadırlarda oturmaktayız. Bercsenyi 
Bey, çoluk çocuğuyla beraber, 
köyde berbat bir eve, yani çiftlik 
damına yerleşti. Şehirde veba aldı 
yürüdü. Gün oluyor ki 150 insan 
gömüyorlar. Bizim hizmetkârlardan 
da ikisi tutuldu, ama içimizden 
daha gömülen yok. O iki kişi iyileşti. 
Bununla beraber artık şehirde 
kalamadık ve işte bütün ev halkı 
iki gündür burada çadır kurmuş 
bulunuyoruz. Güzel bir yerde 
konakladığımız muhakkak. Fakat o 
çirkin illet neşemizi kaçırdı. Gülsek 
de tadı yok. Hakikaten berbat bir 
illet bu: Sabahleyin insanın bir 
rahatsızlığı yokken akşama doğru 
hastalanıyor, üçüncü günü mezara 
götürüyorlar.

44. Mektup, Büyükali, 24 Haziran 

1722

VEBA ÖLÜMLERİ KORKU 
SALIYOR

Geçen ay size mektup 
yazamadığıma şaşmayın, çünkü 
öyle acıklı bir duruma düştük ki, ne 
türlü yazacağımı bile bilmiyorum. 
Beyin (II. Ferenc Rakoczi) tatlısını 
yapan ve kahvesini pişiren 
adam vardı, geçen ay bir gün 
sabah kahvesini hazırladı, öğle 
yemeğinden sonra hastalandı ve 
üç gün sonra vebadan öldü. Yattığı 
yerle benim aram otuz adım kadar 
bir şeydi. Aşçıbaşımızın iki oğlu 
da onun arkasından gittiler. Ne 
ıstıraplı günler geçirdiğimizi tahmin 
edersiniz. İnsan hangi saatte bu 
illete tutulacağını bilemez. Onun 
için korku o nispette fazla. Akşam 
sapasağlam yatar, sabahleyin 
hastalandığını görür. Benim 
sıhhatim çok şükür yerinde, ama 
bu veba başka şeye benzemez. 
Zihnim o kadar perişan ki, hep 
hasta olduğumu sanıyorum. Bu 
hal insanı yeis ve endişe içinde 
bırakıyor. Sağlık durumumda hiçbir 
olağan dışı bir durum olmadığı 
halde, kaç kere yatarken sabahı 
bulamayacağım diye içimi korku 
sardı. Bu kötü düşünceler tabi 
zihnindeki kuruntudan ileri geliyor.

45. Mektup, Büyükali, 12 Ağustos 

1722

SALGINDAN DOLAYI KENT 
NÜFUSU AZALIYOR

Hamdolsun veba şehirden uzaklaştı 
ve biz de kırda oturmaktan 
vazgeçerek şehre döndük. Bu 
şiddetli veba salgınında kendilerini 
korumasını bilmeyen hizmetçiler 
arasında bizi koruduğu için Tanrı’ya 
ne kadar şükretsek azdır. İnanın ki 
buraya sevine sevine, tehlikeden 
kurtulmuş insanların sevinciyle 
geldik…

Veba burada halkı epeyce eksiltmiş, 
bu seneki kadar büyük salgın 
olduğunu kimse hatırlamıyor. Fakat 
çok şükür ki, artık kesildi ve biz yine 
buradayız.

46. Mektup, Tekirdağ, 11 Ekim 1722
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KENTİ TERK EDEN SALGIN 
BİR SÜRE SONRA TEKRAR 
YAYILIYOR

Son mektubumdan beri 
şehirdeydik. Çünkü havalar 
kötüleşmiş ve bezden evlerimiz 
delik deşik olmuştu. Fakat başka bir 
düşman dün bizi tekrar kıra sürdü. 
Bu düşmanın karşısında Dara’nın 
ordusu olsa duramaz kaçardı. 
Ah ablacığım bu veba ne berbat 
bir hastalık! Bugün iyi olup yarın 
ölüvermek pek hoşa gidecek bir 
şey değil. Bu derdi aramıza kim 
getirdi bilmem, keşke çıktığı yerde 
kalsaydı. 

75. Mektup, Tekirdağ, 28 Temmuz 

1726

SITMA HASTALIĞINA KARŞI 
LAHANA TURŞUSU SUYU

…Burada en sıcak günlerde bile 
herkes titriyor, herkeste sıtma 
var. Efendimizi üç günde bir 
yokluyor, en çok da onu merak 
ediyorum. Benim yakamı bugün 
bıraktı, işte bu sebepten biz de 
çadırı bırakarak dün şehre göç 
ettik. O kadar hizmetkâr arasında 
çok vakit Bey’in hizmetlerini 
görecek biri bulunamıyor. Aşçılar 
da ateşin karşısında titreşerek 
yemek pişiriyorlar. Ama Tanrı’ya 
şükür tehlikeli bir sıtma değil ve 
çok sürmüyor. Zavallı efendimizde 
şimdi sıtmadan ziyade takatsizlik 
var. Umarız ki Tanrı ona kuvvet 
verir… Ablacığım ben kendimi nasıl 
iyi ettim biliyor musun? Kuvvetli 
bir Erdel ilacı ile. Bunu söylediğim 
zaman Beyimiz çok güldü. Bu 
kıymetli ilaç lahana turşusunun 
suyudur.

76. Mektup, Tekirdağ, 17 Eylül 1726

SALGIN GÜNLERİNİ İZLEYEN 
ŞİDDETLİ DEPREM

Tekirdağ’ın 300 yıl önceki 
durumunu ayrıntılı bir şekilde 
anlatan Mikes Kelemen, 1726 
yılında salgın günlerinin ardından 
kentte deprem meydana geldiğini 
anlatıyor.

 “Ablacığım. Galiba yerin altındaki 
insanlar da düğün yaptılar ve çalıp 
oynadılar. Çünkü evvelsi gün büyük 
bir zelzele hissettik. Koca şehri bir 
araya yüklettiler de bizi bir yere 
götürüyorlar sandık. Ne kadar 
zelzele olursa olsun ben yine sizin 
kulunuzum sevgili ablacığım.”

77. Mektup, 4 Aralık 1726
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Büyük Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün pek çok dünya ülkesinden önce Türk kadınına 
seçme ve seçilme hakkı vererek kadınların önünü açtığı devrimin yıldönümü, 1934 
yılından bu yana her yıl 5 Aralık Kadın Hakları Günü olarak kutlanıyor.

Her ne kadar kadınlara milletvekili 
seçme ve seçilme hakları, 5 
Aralık 1934’te Anayasa ve Seçim 
Kanunu’nda yapılan yasa değişikliği 
ile tanınmış olsa da bu aşamaya 
gelinmesi uzun soluklu bir 
mücadelenin sonucunda mümkün 
olabildi.

HALKÇILIK İLKESİ TEMELİNDE 
BÜYÜK BİR DEVRİM

Eşit yurttaşlık temelinde kadınlara 
temel anayasal hak ve hürriyetlerin 
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tanınması, İleri görüşlü ve bilge 
bir devlet adamı olan Büyük 
Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün 
devrimleri arasında önemli bir yere 
sahiptir. Çağdaş uygarlık düzeyinin 
ilerisinde bir ülke inşa etme idealine 
sahip olan Atatürk, gelişme ve 
kalkınmanın ulusun tüm fertlerinin 
topyekûn mücadelesi ile mümkün 
olabileceğine inanıyordu.

Atatürk, 1916’da Doğu Cephesi 
kumandanıyken çevresindeki 
kişilerle sohbet sırasında kadınlarla 
ilgili sorunları tartışıyor, kadınların 
iyi yetiştirilmesinin topluma 
sağlayacağı yararları anlatıyor ve 

çalışma hayatında kadınlara da yer 
verilmesi gerektiğini ifade ediyordu. 
Atatürk’ün Almanya’nın Karlsbad 
kentinde tuttuğu günlüklerden 
sosyal yaşamda inkılâplar 
gerçekleştirmeyi daha o tarihlerde 
düşündüğü anlaşılmaktadır.

MİLLİ MÜCADELEDEN 
CUMHURİYET KALKINMASINA

Kurtuluş Savaşı’nda Türk kadını 
gerekse cephede, gerekse cephe 
gerisinde üstün bir gayret ve eşsiz 
bir fedakârlık örneği gösterdi. 
Bir yandan cephede erkeklerle 

omuz omuza düşmana karşı 
savaşırken bir yandan da cephe 
gerisinde levazımat taşıyarak 
vatan savunmasına omuz verdi. 
Halide Onbaşı (Halide Edip Adıvar), 
Nezahat Onbaşı (Nezahat Baysel), 
Şerife Bacı, Fatma Seher Erden 
(Erzurumlu Kara Fatma), Halime 
Çavuş, Hafız Selman İzbeli, Gördesli 
Makbule, Çete Emir Ayşe ve Tayyar 
Rahmiye Milli Mücadelenin kadın 
kahramanlarının sembol isimleridir.

Atatürk, Türk kadınının bütün bu 
fedakârlık ve hizmetlerini takdir 
etmiş ve Cumhuriyetin ilânından 

itibaren daha önceden plânladığı 
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ve değişik verilerle ifade ettiği 

gibi kadının sosyal, ekonomik 

ve siyasal konumunu iyileştirici 

uygulamalarına başlamıştır.

Atatürk hayatta iken yapılan son 

seçim olan 1935 yılı seçimlerinde 

ilk kez seçilme hakkını da kullanan 

Türk kadını, TBMM’ye on sekiz kadın 

milletvekili ile girmiştir. Bu on sekiz 

Türk kadının meclisin çalışmalarına 

ne ölçüde katkıda bulundukları ve 

kararlarında ne denli etkili oldukları 

meclis tutanakları ile sabittir.

ATATÜRK SAYESİNDE DÜNYA 
KADINLARINDAN ÇOK ÖNCE 
TÜRK KADININA SEÇME 
SEÇİLME HAKKI VERİLDİ

Türk kadınları pek çok Avrupa 

kadınından çok önce bu hakka 

sahip olmuştur. 5 Aralık 1934 günü 

dünyada kadınların yasal olarak 

milletvekili seçme ve seçilme 

hakkına sahip olduğu ülke sayısı 

28; bu hakkın kullanıldığı ülke sayısı 

ise sadece 17 idi. Kadınlar seçme-

seçilme hakkına Fransa’da 1944, 

İtalya’da 1945, Yunanistan’da 1952, 

Belçika’da 1960 ve İsviçre’de 1971 

yılında kavuştular.

Atatürk, Türk kadının Kurtuluş 

Savaşı’ndaki rolünü, “Dünyada hiç 

bir milletin kadını ‘Ben Anadolu 

Kadınından fazla çalıştım. Milletimi 

kurtuluşa ve zafere götürmekte 

Anadolu Kadını kadar emek verdim,’ 

diyemez!” sözleriyle ifade etmiştir.

Milli Mücadele Döneminde vatan 

savunmasına omuz veren Türk 

kadını, Cumhuriyet Döneminde ise 

hayatın her alanında var olarak ülke 

kalkınmasına büyük katkı sağladı.

TÜRKİYE’DE İLKLERİ
GERÇEKLEŞTİREN

21 KADIN
Bedriye Tahir Gökmen

İlk Türk Kadın Pilot

Gül Esin
İlk Kadın Muhtar

Filiz Dinçmen
İlk Kadın Büyükelçi

Jale İnan
İlk Kadın Arkeolog

Safiye Ali
İlk Kadın Tıp Doktoru

Semiha Es
İlk Kadın Doktor Savaş  Muhabiri

Leman Altınçekiç
İlk Kadın Jet Pilotu

Feriha Sanerk
İlk Kadın Emniyet Müdürü

Ayşe Saffet Rıza Alpar
İlk Kadın Rektör

Lale Orta
İlk Kadın Milli Maç Hakemi

Türkan Akyol
İlk Kadın Bakan

Satı Kadın
İlk Kadın Milletvekili

Tansu Çiller
İlk Kadın Başbakan

Sabiha Gökçen
Dünyanın İlk Savaş Uçağı Pilotu
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 BÜYÜK ÖNDER MUSTAFA KEMAL ATATÜRK’ÜN 
KADINLARLA İLGİLİ SÖZLERİ

“Bir toplum cinsinden yalnız birinin yeni gerekleri 

edinmesiyle yetinirse o toplum yarıdan fazla 

kuvvetsizlik içinde kalır.”

“Bu millet esas terbiyesini aileden almaktadır. Türk 

milleti öyle analara sahiptir ki her bir devrin büyük 

adamlarını bu analar yetiştirmiştir. Türk kadını daha 

büyük nesiller yetiştirmeye kabiliyetlidir.”

“Türk kadınının dünya kadınlığına elini vererek, 

dünyanın barış ve güveni için çalışacağına emin 

olabilirsiniz.”

“Türk kadınını yüzeysel görmek Türk kadınını 

görememektir”

“Kadınlarımız için asıl mücadele alanı, asıl zafer 

kazanılması gereken alan biçim ve kılıkta başarıdan 

çok, ışıkla, bilgi ve kültürle, gerçek faziletle süslenip, 

donanmaktır. Ben muhterem hanımlarımızın Avrupa 

kadınlarının aşağısında kalmayacak, aksine pek çok 

yönden onların üstüne çıkacak şekilde ışıkla, bilgi ve 

kültürle donanacaklarından asla şüphe etmeyen ve 

buna kesinlikle emin olanlardanım.”

“Bu millet esas terbiyesini aileden almaktadır. Türk 

milleti öyle analara sahiptir ki, her bir devrin büyük 

adamlarını bu analar yetiştirmiştir. Türk kadını daha 

büyük nesiller yetiştirmeye kabiliyetlidir.”

“Siyasi hayatla, Belediye seçimleriyle tecrübe 

kazanan Türk kadını bu sefer de milletvekili seçme 

ve seçilme suretiyle haklarının en büyüğünü elde 

etmiş bulunuyor. Medeni memleketlerin birçoğunda, 

kadından esirgenen bu hak, bugün Türk kadınının 

elindedir ve onu salahiyet ve liyakatle kullanacaktır.”

NE MUTLU BİR ATATÜRK YETİŞTİREN TÜRK KADININA, 
NE MUTLU ÖYLE BİR DÜNYA LİDERİNE

SAHİP OLAN TÜRK MİLLETİNE!

Semiha Berksoy
İlk Kadın Opera Sanatçısı

Emel Gazimihal
İlk Kadın Radyo Spikeri

Afife Jale
İlk Kadın Tiyatro Oyuncusu

Nuran Devres
İlk Kadın Televizyon Spikeri

Selma Rıza
İlk Kadın Gazteci

Lale Aytaman
İlk Kadın Vali

Sabire Aydemir
İlk Kadın Veteriner
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SALGIN GÜNLERİNDE NELER 
YAPILABİLİR?

Kovid-19 vakalarındaki artış 
belirli gün ve zaman dilimlerinde 
sokağa çıkma yasaklarını ve 
sosyal yaşamdaki kısıtlamaları da 
beraberinde getirdi.

Salgın yasakları ve kısıtlamaları 
günlük hayattaki alışkanlıkları 
değiştirdi. Ebeveynlerin bir kısmı 
evlerinden çalışırken öğrenciler 
uzaktan eğitim uygulaması 
aracılığıyla derslerini takip etmeye 
devam ediyor.

Değişen düzenlerine uyum 
sağlamaya çalışan bireyler 
psikolojik anlamda zorlanırken, 
boş zamanlarını değerlendirmek 

için yeni arayışlara giriyor. Evde 
vakit geçirme zorunluluğu bazı 
durumlarda sıkıcı olabildiği gibi yeni 
deneyimler yaşamak ve hobiler 
edinmek için fırsatlar sunuyor.

ERTELENEN VEYA İHMAL 
EDİLEN İŞLERİ YAPMAK İÇİN 
YENİ BİR FIRSAT

Tekdüze bir döngü içerisinde 
tekrarlanan günlere renk katmanın 
en iyi yolu, hayatın olağan akışı 
içerisinde sürekli ertelenen veya 
ihmal edilen işlere el atmaktır. Bu 
süreçte sürüncemede kalmış işlerin 
tamamlanması, normalleşmeye 
geçilecek dönem öncesinde 
zihinsel rahatlamayı da beraberinde 
getirecektir.

YENİ HOBİLER EDİNMEK 
HAYATA RENK KATAR

Her bireyin kendine özgü kişiliği, 
alışkanlıkları, yetenekleri ve ilgi 
alanları vardır. Bireylerin, yatkınlıkları 
olduğu halde henüz tecrübe 
etme imkanı bulamadıkları için 
keşfetmedikleri yönleri ve hobileri 
olabilir. Boş zamanlar, yeni hobiler 
edinmek için büyük bir fırsattır. 
Yabancı dil eğitimi almak, yeni bir 
enstrüman çalmayı öğrenmek, 
resim yapma veya el sanatları 
becerilerini geliştirmek bireyler 
için iyi birer meşgale olduğu 
gibi aynı zamanda mutluluk 
kaynağıdır. Nitekim yeni bir hobi 
edinen bireylerin, “Keşke daha 
önce başlasaydım” dedikleri çokça 
görülen bir durumdur.

Evde Kalmak,

Sağlık ve

Mutluluk

Getirir
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EVDE SPOR YAPMAK ZİNDELİK 
GETİRİR

Spor, pek çok insanın günlük 
koşuşturmaca içerisinde 
erteledikleri veya ihmal ettikleri 
bir etkinliktir. Evde kalmak, 
basit egzersizleri uygulamaya 
geçirmek için bir fırsattır. İnternet 
üzerinden kolayca erişilebilecek 
bilgiler sayesinde, ev ortamında 
yapılabilecek egzersiz programları 
öğrenilebilmektedir. Ailenin diğer 
bireylerinin de egzersiz programına 
katılmaları teşvik edici olacaktır.

KİTAP OKUMAK İÇİN İDEAL BİR 
ZAMAN

Pek çok insan kitap okumayı 
gerekli ve yararlı gördüğü halde 
bunu sürekli erteler. Hatta okuma 
niyetiyle kitap edinip bir köşeye 
koyanların sayısı çoktur. Evde 
geçirilen günler kitap okumak için 
eşsiz bir fırsattır. Kitap okumak 
alışkanlık haline getirildiğinde, 
bireylerin hayal dünyasını 
zenginleştirir ve hayatlarına renk 
katar. Ebeveynlerin düzenli olarak 
kitap okumaları, rol model ilişkisi 
içerisinde çocukları için iyi birer 
örnek teşkil edecek ve onları 
bu alışkanlığı kazanmaya teşvik 
edecektir.

ÇEVRİMİÇİ ORTAMDA 
ETKİNLİKLERE SINIRSIZ ERİŞİM

Salgın tedbirleri kapsamında pek 

çok kültürel ve sanatsal etkinlik 

çevrimiçi ortamda gerçekleştiriliyor. 

İnternet, her türlü erişim ve ulaşım 

sınırlamasını ortadan kaldırarak 

dünyanın dört bir yanındaki kültür, 

sanat ve müzik alanındaki etkinliği 

takip edebilme imkânı sunuyor.

BİRLİKTE VAKİT GEÇİRMEK 
AİLE İLİŞKİLERİNİ 
GÜÇLENDİRİYOR

Evde vakit geçirmek aile üyelerinin 
bir arada daha fazla vakit 
geçirebilmelerine olanak sağlıyor. 
Evdeki eşyaları ve oyuncakları 
toplamak, ev işlerine katkı 
sağlamak ve ebeveynleriyle birlikte 
etkinliklere katılmak çocukların 
sorumluluk bilinçlerini geliştirir ve 
geleceğe daha iyi hazırlanmalarını 
sağlar.

EV ORTAMI MUTLULUK 
KAYNAĞIDIR

Geçmişte yaşanan tüm salgınlar gibi 
Kovid-19 salgını da geçicidir. Sosyal 
izolasyon salgınla mücadelenin en 
etkili yoludur.

Salgın önlemleri kapsamında 
evde geçirilen zamanlar, basit ve 
uygulanabilir planlamalarla tüm aile 
üyelerini etkisi altına alan mutluluk 
anlarına dönüşebilir.
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Son yıllarda yapılan araştır-
malar, güçlü bir bağışıklık 

için sağlıklı bağırsaklara sahip 
olmak gerektiğini ortaya koyu-
yor.

Besin maddelerinin sindirim ve 
emiliminin gerçekleştiği bağırsaklar, 
bağışıklık sisteminin yüzde 60-80’ini 
oluşturuyor. Bu durum bağırsakların 
genel sağlık durumunun korunması 
konusunda hayati bir öneme sahip 
olduklarını gösteriyor.

Bağırsakların sağlıklı olması için 
florasının dengeli olması gerekiyor. 
İnsan sindirim sisteminde 500’den 
fazla sayıda bakteri türü bulunuyor. 
Büyük bir çoğunluğu faydalı olma 
özelliğine sahip olan bu mikroorga-
nizmalar doğumdan itibaren doğal 
yollarla kazanılıyor ve ömür boyu 
vücutta kalıyor. Bağırsaklardaki bak-
teriler bir denge içerisinde insanların 
sağlıklı kalmalarını sağlıyor.

PROBİYOTİK VE PREBİYOTİK-
LERİN İLİŞKİSİ

Probiyotik ve prebiyotikler çoğu 
zaman karıştırılmakla birlikte farklı 
anlamlara gelmektedirler.

Probiyotik olarak bilinen bakteriler 
genellikle Lactobacillus, Strepto-
coccus ve Bifidobacterium grubun-
dan mikroorganizmalardır. Probiyo-
tilerin, patojen ve zararlı bakterilerin 
sayılarını azaltmak, bağışıklık siste-
mini iyileştirmek, bağırsak duvarının 
fonksiyonlarının iyileştirmek gibi 
işlemleri vardır. Anne sütü, lifli sebze 
ve meyvelerin birçoğunda doğal 
olarak bulunmaktadır.

Prebiyotik olarak adlandırılan sindi-
rilmemiş karbonhidratlar; yani lifler 
ince bağırsak distali ve kolonda 
yerleşen probiyotik bakteriler için bir 
besin ve enerji kaynağıdırlar.

PROBİYOTİK İÇEREN ÜRÜNLER 
TÜKETİLMELİ

Bağırsak sağlığının korunması için 
bağırsak florasının dengesinin ko-
runması çok önemlidir. İnsan vücu-
du için son derece yararlı bakteriler 
olarak tanımlanan probiyotikler, bu 
dengenin korunmasına yardımcı 
olurlar.

Güçlü Bağışıklık İçin Sağlıklı Bağırsaklar

PROBİYOTİK VE 
PREBİYOTİKLER
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PROBİYOTİKLERİN YARARLARI

 Bağışıklık sistemini güçlendirmek

 Yiyeceklerin hazmını kolaylaştır-
mak

 Vitaminlerin sentezini yapmak

 Bağırsak duvarını zararlı madde-
lerden korumak ve bağırsak geçir-
genliğini azaltmak

 Toksinlerin kan dolaşımına geç-
mesini engellemek

 Besin alerjilerini ve egzamayı ön-
lemek

 İltihabi hastalıkların oluşumunu 
engellemek

 Kanseri önlemek

 Yaşlanmayı yavaşlatmak

 Depresyonu hafifletmek

 Otizm bulgularını hafifletmek

 İshali önlemek ve tedavi etmek

 İdrar yolu iltihaplarını önlemek

 Kabızlığı tedavi etmek

 Böbrek taşlarının (okzalat) oluşu-
munu azaltmak

PROBİYOTİK BAKIMINDAN 
ZENGİN BESİNLER:

 Ev yapımı yoğurt

 Kefir

 Tarhana Çorbası

 Lahana turşusu

 Salatalık turşusu

 Kombu çayı

 Mikro yosunlar

LİFLİ GIDALAR TÜKETİLMELİ

Yaygın görülen bağırsak problem-
lerinden biri de kabızlıktır. Kabızlığın 
ana nedeni ise genelde yeteri kadar 
lifli gıda tüketilmemesidir. Lifli gı-
dalar, zararlı maddelerin bağırsakta 
kalma sürelerini azaltmakta, açlık 
hissini dengelemekte ve sindirim 
sisteminin düzenli çalışmasına yar-
dımcı olmaktadır.

YETERİ KADAR SU İÇİLMELİ

Sağlıklı bağırsaklar için lifli yiyecek-
ler tüketmek kadar yeterli miktarda 
su tüketmek de önemlidir. Çünkü 
su, bağırsakları kayganlaştırarak ve 
bağırsakların hareketlenmesini sağ-
layarak sindirim sistemini daha fazla 
çalıştırır.

DÜZENLİ EGZERSİZ YAPILMALI

Düzenli egzersiz yapmak, bağır-
sakların çalışmasına yardımcı olur 
ve bağırsak sağlığını olumlu yönde 
etkiler. 
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EGZERSİZİN FAYDALARI

Egzersiz yapmak kilo kontrolünü 
sağlamaya, sağlıklı vücut ağırlığına 
erişmeye, kas kültesini korumaya ve 
kronik hastalık risklerini azaltmaya 
yardımcı olur. Ruh sağlığını 
güçlendiren egzersizler uyku 
kalitesini de arttırmaktadır.

EGZERSİZ TÜRLERİ

Tek başına uygulanabilen veya 
çeşitlendirilebilen egzersiz çeşitleri 
bulunmaktadır.

Aerobik: Genellikle herhangi bir 
fitness programına ve sürekli 
hareket etmeye bağlıdır. Örneğin; 
yüzme, koşma ve dans etmek 
beraber yapılır.

Dayanıklılık: Kasları güçlendirmeye 
ve kas gücünü artırmaya yardımcı 
olur. Direnç eğitimi, pliometrik, 
ağırlık kaldırma ve sprint içerir.

Jimnastik: Spor salonu ekipmanı 
olmadan ve orta aerobik hızda 
yapılan temel vücut hareketleridir. 
Örnekleri arasında lunge, mekik, 
şınav ve barfiks bulunur.

Yüksek Yoğunluklu İnterval 
Antrenmanı (HIIT): Düşük 
yoğunluklu egzersizler ve dinlenme 
süreleri içeren yüksek yoğunluklu 
egzersizlerden oluşur.

Bootcamp Egzersizleri: Aerobik 
ve direnç egzersizlerini birleştiren, 
zamana dayalı, yüksek yoğunluklu 
egzersizlerdir.

EVDE YAPILABİLECEK 
EGZERSİZLER

Denge: Kasları güçlendirir ve vücut 
koordinasyonunu geliştirir. Pilates, 
tai-chi duruşları ve core güçlendirici 
egzersizleri içerir.

Esneklik: Kasların iyileşmesine 
yardımcı olur, hareket aralığını korur 
ve yaralanmaları önler. Yoga veya 
bireysel kas gerdirme hareketlerini 
içerir.

EGZERSİZ SÜRESİ NE KADAR 
OLMALIDIR?

Haftalık 150 dakika veya daha uzun 
sürelerle vücudu zorlamayacak 
şekilde egzersiz yapılması 
önerilmektedir. Son yıllarda 
yapılan araştırmalar, haftada 
bir veya iki egzersiz programı 
gerçekleştirmenin, egzersiz planını 
haftaya azar azar yaymak kadar 
faydalı olabileceğini göstermiştir. 
Genel olarak, fitness seviyesi 
yükseldikçe, yoğunluğu da yavaşça 
artırmak önemlidir. Bununla 
beraber vücudu egzersiz stresinden 
korumak için dinlenmeye de özen 
gösterilmelidir.

Sağlıklı yaşam için yapılabilecek en faydalı şeylerden biri düzenli egzersiz yapmaktır. 
Egzersiz yapmak vücuda zindelik kazandırdığı gibi zihinsel rahatlama sağlar. En iyi 
sonucu almak için belirli bir program dâhilinde düzenli egzersiz yapmak gerekir.
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DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN 
HUSUSLAR

Su Seviyesinin Korunması: Vücudun 
su ihtiyacını gün içerisinde düzenli 
olarak karşılamak kadar egzersiz 
sırasında su tüketilmesi önemlidir. 
Sıcak havalarda vücudun su 
ihtiyacının daha fazla arttığı göz 
önünde bulundurulmalıdır.

Beslenme: Sağlığı korumak 
ve bedeni güçlendirmek için 
tüm besin gruplarından yeterli 
miktarda tüketilmesi gerektiği 
unutulmamalıdır. Antrenman 
öncesi karbonhidratlar tüketmek, 
kasların güçlendirilmesine katkı 
sağlar. Ayrıca protein alımı egzersiz 
sonrası doku hasarını onarır ve kas 
iyileşmesini destekler.  Düzenli 
olarak tüketilen sağlıklı yağlar, 
vücudun yağ yakmasını ve egzersiz 
sırasında kas yakıtının korunmasını 
sağlar.

Isınma: Olası yaralanmaların önüne 
geçmek ve atletik performansı 
arttırmak için egzersiz öncesinde 
ısınma hareketlerinin yapılması 
gerekmektedir. Isınma hareketleri 
vücudun esnekliğini arttırdığı gibi 
egzersiz programı sonrasında 
oluşan ağrıları azaltır.

Soğuma: Egzersiz sonrasında 
vücudun normal durumuna 
dönmesi için soğuma hareketleri 
büyük fayda sağlar. Soğuma 
için birkaç dakika ayırmak kan 
dolaşımını ve solunum düzenini 
normalleştirir. Özellikle ağır 
egzersizlerin ardından soğuma 
hareketlerinin yapılması önemli bir 
gerekliliktir.

Korunma: Egzersiz esnasında ağrı 
veya rahatsızlık hissedildiği takdirde 
daha ciddi bir sağlık sorunuyla karşı 
kalmamak için bedensel etkinliğe 
son verilmelidir.

MOTİVASYONU KORUMANIN 
YOLU

Motive olmanın ve bunu 
sürdürebilmenin yolu, egzersiz 
yaparken eğlenmektir. Egzersiz 
derslerine katılmak, antrenörle 
çalışmak veya takım sporları 
yapmak motivasyonun korumasına 
yardımcı olur. Bir grup olarak ya 
da bir arkadaşla birlikte çalışmak, 
egzersiz programının devamının 
sağlanması açısından teşvik 
edicidir. Ayrıca başlangıçtaki vücut 
ağırlığını not edip, egzersiz günlüğü 
tutmak da, varılan noktanın somut 
bir şekilde görmesini sağlar ve 
motivasyonu arttırır.
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ATATÜRK VE CUMHURİYET 
TEMALI KOMPOZİSYON 
YARIŞMASI
Milli ve manevi değerlere büyük önem veren ve bu doğrultuda anlamlı 
etkinlikler düzenleyen Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, ortaokul ve lise 
öğrencilerine yönelik “Atatürk ve Cumhuriyet” temalı kompozisyon 
yarışması düzenliyor. 
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Ortaokul ve lise düzeyinde eğitim gören öğrencilere yönelik 2 
ayrı kategoride düzenlenecek olan kompozisyon yarışmasın-
da her iki kategoride ilk 3’e giren yarışmacılardan birincilere 
3 bin, ikincilere 2 bin ve üçüncülere de bin lira teşvik amaçlı 
para ödülü verilecek. Ayrıca seçici kurul tarafından belirlene-
cek olan 6 yarışmacı da 500’er lira mansiyon ödülü almaya 
hak kazanacak.

Atatürk ve Cumhuriyet değerlerini gelecek nesillere ak-
tarmak ve hatıralarına sahip çıkmak amacıyla faaliyetlerini 
sürdüren, bu kapsamda yaptığı tesislerde isimlerini yaşatan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’nin, Cumhuriyet Devrimi’nin 
tarihsel sürecini toplumun tüm kesimlerine benimsetmek 
hedefiyle düzenlediği kompozisyon yarışmasına, Tekirdağ il 
sınırları içerisinde ikamet eden, ortaokul ve lise düzeyinde 
eğitim gören tüm öğrenciler, www.tekirdag.bel.tr adresindeki 
katılım formunu doldurarak katılım sağlayabilirler.

29 Ekim 2020 tarihinde başlatılan kompozisyon yarışmasına 
son başvuru tarihi 1 Şubat 2021 olarak belirlendi. 10 Şubat 
2021-22 Mart 2021 tarihleri arasında Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi Kültür ve Sosyal İşler Dairesi Başkanlığınca oluştu-
rulan komisyon tarafından değerlendirilecek olan eserlerden 
dereceye girenler, 23 Nisan 2021 Ulusal Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı’nda düzenlenecek olan törenle ödüllendirilecek.
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TESKİ bünyesinde hayata geçirilen 
içme suyu hattı ve tesis projeleriyle 
Süleymanpaşa ilçesine bağlı Naip 
Mahallesi, Hayrabolu ilçesine 
bağlı Soylu Mahallesi ve civar 
mahallelerin içme suyu sorunu 
kalıcı olarak çözüldü. Söz konusu 
mahallelerin su ihtiyacını uzun yıllar 
karşılayacak olan altyapı projeleri 
için açılış törenleri düzenlendi.

NAİP MAHALLESİ’NE MODERN 
İÇME SUYU HATTI VE PAKET 
ARITMA TESİSİ

TESKİ ekipleri tarafından 25 Eylül 
2020 tarihinde başlatılan projenin 
çalışmaları, 45 gün gibi kısa sürede 
tamamlanarak mahalledeki su 

Büyükşehir ve TESKİ’den 

ALTYAPI SORUNLARINA 
KALICI ÇÖZÜM
Gerçekleştirdiği dev projelerle il genelinde altyapı sorunlarını büyük ölçüde 
çözüme kavuşturan Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi ve bağlı kuruluşu 
Tekirdağ Su ve Kanalizasyon İdaresi (TESKİ), hizmetlerini kırsal mahallelere 
yaymaya devam ediyor.

sorununu çözülmüş oldu.

Proje kapsamında, ulaşım 
güzergâhlarından, tarım 
arazilerinden ve sit alanı yakınından 
geçiş izinleri de alınarak 3 bin 
175 metre uzunluğunda ve 160 
milimetre çapında HDPE hat 
borusunun imalatı tamamlandı. 
Ekipler ayrıca Naip Mahallesi’nde 
içme suyu paket arıtma tesisini de 
vatandaşların hizmetine sundu.

SOYLU MAHALLESİ’NE 8 BİN 
METRELİK İÇME SUYU HATTI

440 nüfuslu Soylu Mahallesi’nde 
yaz aylarında, özellikle yağışların 
az olduğu dönemlerde artan su 
ihtiyacını karşılamak amacıyla 

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak’ın talimatıyla 
harekete geçen TESKİ ekipleri, 28 
Ağustos 2020 tarihinde başlattığı 
imalat çalışmalarını, 2 ay gibi bir 
sürede tamamlayarak mahalledeki 
su sorununu çözdü.

Proje kapsamında, ulaşım 
güzergâhlarından, tarım 
arazilerinden geçiş izinleri de 
alınarak 8 bin metre uzunluğunda 
ve 160 milimetre çapında HDPE 
hat borudan oluşan hattın imalatı 
tamamlandı. Proje ile Yörgüç 
Mahallesi İçme Suyu Deposu’ndan 
Soylu Mahallesi Terfi Merkezi’ne 
kaliteli içme suyu ulaştırılmış oldu.
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Başkan Albayrak, 
“Yaptığımız 
Çalışmalar 
Sonucunda 

Tekirdağ Genelinde 
Altyapı Sorununu 

Büyük Ölçüde 
Çözdük”

Konu hakkında açıklama yapan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Büyükşehir 
Belediyesi ve bağlı kuruluşumuz 
TESKİ bünyesinde yürüttüğümüz 
çalışmalar sonucunda Tekirdağ 
ili genelinde önemli bir altyapı 
hamlesi gerçekleştirdik. Hayata 
geçirmiş olduğumuz projeler 
Naip ve Soylu mahallelerimizin 
su ihtiyacını uzun yıllar boyunca 
karşılayacak kapasiteye sahiptir. 
Projelerimizin, Naip, Soylu ve civar 
mahallelerine hayırlı olmasını 
diliyorum. Büyükşehir Belediyesi 
ve TESKİ olarak Tekirdağ için gece 
gündüz çalışmaya devam edeceğiz” 
dedi.
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
sağlık ordusunun yılmaz neferleri 

olan ve Kovid-19 salgınıyla mücadele 
sürecinde büyük fedakârlık gösteren 
sağlık çalışanlarının yanında olmaya 
devam ediyor. 

19 Mart 2020 tarihinde başlatılan 
sağlık çalışanları için ücretsiz toplu 
ulaşım ve otopark hizmetleri, üçer 
aylık dönemler halinde uzatıldı. 1 Ocak 
2021 tarihinde yapılan duyuruda, salgın 
sürecinde halk sağlığını korumak 
adına büyük özveri gösteren sağlık 
çalışanlarına Büyükşehir Belediyesi 
tarafından sunulan Ücretsiz Şehir 
İçi Ulaşım Hizmetinin 31 Mart 2021 
tarihine kadar uzatıldığı belirtildi.

SAĞLIK ÇALIŞANLARINA 
TOPLU ULAŞIM VE OTOPARK 
HİZMETLERİ ÜCRETSİZ

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
TEKPARK A.Ş. bünyesinde faaliyet 
gösteren toplu ulaşım araçlarının yanı 
sıra otoparklarda da ücretsiz hizmet 
veriyor. Bu kapsamda Süleymanpaşa 
ilçesi Eskicami Mahallesi Hastane 
Yanı Açık Otoparkı, Eski Tarsal 
Sahil Dolgu Alanı Açık Otoparkı, 
Çorlu ilçesi Reşadiye Mahallesi 
Açık Otoparkı, Reşadiye Mahallesi 
Mandıracı Açık Otoparkı ve Çerkezköy 
ilçesi Fatih Mahallesi Açık Otoparkı 
ile Gazi Osmanpaşa Mahallesi 
Açık Otoparkında verilen otopark 
hizmetlerinden sağlık çalışanları 
ücretsiz yararlanıyor.

“SAĞLIK ÇALIŞANLARIMIZIN 
YANINDA OLMAYA DEVAM 
EDECEĞİZ”

Konu ile ilgili açıklama yapan 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Kovid 19 
salgınında var güçleriyle çalışan 
sağlık çalışanlarımızın yanındayız. 
TEKPARK A.Ş.’ye ait il genelindeki açık 
otoparklarımızı sağlık çalışanlarımızın 
hizmetine ücretsiz olarak sunuyoruz. 
Halk sağlığını korumak için üstün bir 
gayret gösteren sağlık çalışanlarımızın 
yanında olmaya devam edeceğiz” 
dedi.

BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ SAĞL IK ÇALIŞANLARININ YANINDA
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