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Sevgili hemşehrilerim,

Göreve gelişimizin 7. yıl dönümünü kutlamanın gurur ve 

mutluluğuyla yeni sayımızda yeniden beraberiz.

Salgına karşı mücadelemizi sürdürdüğümüz 2021 

yılının üç ayında da hizmet, yatırım ve projelerimizi 

gerçekleştirmeye devam ettik.

Kentimize uzun yıllar boyunca hizmet verecek olan 

Süleymanpaşa Su Ürünleri Toptancı Hali’mizin açılışını 

salgın önlemlerinden ödün vermeden hep beraber 

gerçekleştirdik.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyemiz ve İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi arasındaki işbirliğini gerçekleştirmek adına 

koordinasyon toplantılarımızın ikincisini gerçekleştirdik.

Komşu ülkelerdeki yerel yönetim kurumları ve kardeş 

şehirlerimizle işbirliğini geliştirmek amacıyla, Genel 

Başkanımız Sayın Kemal Kılıçdaroğlu’nun da katılımıyla 

Balkan Ülkeleri Yerel Yönetimler İş Birliği Çalıştayımızı 

düzenledik.

11’i büyükşehir, 11’i il belediye başkanı olmak üzere 

toplam 22 belediye başkanının ve belediye yöneticilerinin 

katılımıyla İzmir’de gerçekleştirilen “Su Politikaları 

Zirvesi”ne katılım sağladık.

Siz değerli vatandaşlarımıza her alanda en iyi hizmeti 

sunma ilkesiyle mesai kavramı tanımaksızın çalışmaya 

devam edeceğiz.

Salgının etkilerinin her alanda hissedildiği böylesine zor 

bir dönemde vatandaşlarımızdan beklentimiz sosyal 

izolasyon, maske kullanımı ve hijyen kurallarına uymaları 

en büyük temennimizdir.

Özlem duyduğumuz sağlıklı, mutlu ve güzel günlere 

en kısa zamanda kavuşabilmek dileğiyle tüm 

vatandaşlarımıza sevgi ve saygılarımı sunuyorum.

1TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ



SU ÜRÜNLERİ
TOPTANCI HALİ

TBB VE İBB İŞ BİRLİĞİ
ÇALIŞMALARINDA ÖNEMLİ
ADIM

KIRSAL TURİZMDE
YENİ DEĞERLER

FARKIMIZ +1,
SEVGİMİZ SONSUZ

BALKAN ÜLKELERİ 
YEREL YÖNETİMLER
İŞBİRLİĞİ ÇALIŞTAYI

SU POLİTİKALARI
ZİRVESİ

TARİHİ ÇUKUR ÇEŞME
RESTORE EDİLDİ

TEMEK KURSLARI

4

11

18

24

7

14

22

25

2 BÜYÜKŞEHİR HABER



DOWN SENDROMU
NEDİR?

İNÖNÜ MUHAREBELERİNİN
100. YIL DÖNÜMÜ

İSTİKLAL MARŞI’NIN
100. YIL DÖNÜMÜ

STRES VE KAYGI İLE BAŞ
ETME YOLLARI

TEKİRDAĞ
KARŞILAMASI

KAZANDERELİ
MEMİŞ PEHLİVAN

BAHAR ALERJİSİ

YEMEKLERİMİZ;
KEŞKEK

KİTAP OKUMAK

30 32

36

43

49

55

41

46

52

3TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ



Ülkemizde iki denize kıyısı olan 
altı vilayetin arasında yer alan, 

çok sayıda vatandaşın geçimini 
balıkçılık ve deniz ürünleriyle 
sağladığı Tekirdağ’da, Büyükşehir 
Belediyesi tarafından inşa edilen 
Su Ürünleri Toptancı Hali törenle 
hizmete sunuldu.

Kentin su ürünleri ihtiyacının 
mevzuata uygun olarak sağlıklı 
koşullarda depolanması 
ve dağıtımının yapılarak 
tüketicilere ulaştırılması amacıyla 
Süleymanpaşa ilçesi Yavuz 
Mahallesi Barbaros Caddesi 
üzerinde inşa edilen Su Ürünleri 
Toptancı Hali, Tekirdağ’da önemli 
bir ihtiyacı karşılamış oldu.

Deniz Kenti Tekirdağ’a Büyük Hizmet

SU ÜRÜNLERİ TO PTANCI HALİ
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Deniz Kenti Tekirdağ’a Büyük Hizmet

SU ÜRÜNLERİ TO PTANCI HALİ
Modern ve Tam Donanımlı Bir 
Su Ürünleri Hali

Bir bodrum kat, zemin kat ve birinci 
kat olmak toplam üç kattan oluşan, 
6.488 metrekare inşaat alanına 
sahip Su Ürünleri Toptancı Hali’nde 
ürün paketleme ünitesi, ambalajlı 
ürün deposu, idari ofisler, tartım 
alanı, mezat alanı, 11 adet soğuk 
muhafaza odası, -22 derecelik 
soğuk muhafaza odası, buz imal 
odası, buz deposu, denetçi odası, 
hakem kurulu bürosu, güvenlik 
odası, çöp odası, 65 araçlık otopark, 
restoran, açık teras, mutfak, çay 
ocağı, abdesthane, mescit, depo, 
erkek ve kadın WC’leri bulunuyor.
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Törenle Hizmete Sunuldu

Süleymanpaşa Su Ürünleri 
Toptancı Hali’nin açılışı salgın 
tedbirlerinin uygulandığı bir törenle 
gerçekleştirildi.

Açılış törenine Tekirdağ 
Milletvekili Dr. İlhami Özcan 
Aygun, Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
Süleymanpaşa Kaymakamı Harun 
Kaya, Süleymanpaşa Belediye 
Başkanı Cüneyt Yüksel, Tekirdağ 
Cumhuriyet Başsavcısı Soner Gül, 
Muratlı Belediye Başkanı Nebi 
Tepe, Büyükşehir Belediyesi 
Genel Sekreteri Fatih Ünsal, 
TESKİ Genel Müdürü Dr. İbrahim 
İçöz, Genel Sekreter Yardımcısı 
Alparslan Kurtoğlu, Süleymanpaşa 
Su Ürünleri Kooperatif Başkanı 
İbrahim Pehlivanoğlu, siyasi parti 
temsilcileri, meclis üyeleri, sivil 
toplum kuruluşlarının temsilcileri, 
balıkçı esnafı ve vatandaşlar katıldı.

Tekirdağ’da Bir İlk

Süleymanpaşa Su Ürünleri 
Toptancı Hali’nin, Tekirdağ’da 
önemli bir ihtiyacı karşılayacağını 
belirten Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak 
yaptığı açıklamada, “Marmara 
Denizi, Tekirdağ’ımıza güzellik 
kattığı gibi iş ve aş imkânı da 
sunuyor. Şehrimizde pek çok 
hemşehrimiz, geçimini deniz 
mamullerinden sağlıyor. Balıkçılık 
ve deniz ürünlerinin böylesine 
önemli olduğu ilimizde Su Ürünleri 
Toptancı Hali’ni inşa ederek bir ilki 
daha gerçekleştiriyoruz. Yapmış 
olduğumuz bu tesis sayesinde su 
ürünleri daha sağlıklı koşullarda 
muhafaza edilecek ve tüketicilere 
ulaşacak. Bu büyük yatırımımız 
Tekirdağ halkına hayırlı olsun” dedi. 
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından, Balkan ülkeleri 

ile ilişkilerin geliştirilmesi ve iş 
birliğinin güçlendirilmesi amacıyla 
“Balkan Ülkeleri Yerel Yönetimler 
İş Birliği Çalıştayı” Cumhuriyet 
Halk Partisi Genel Başkanı Kemal 
Kılıçdaroğlu’nun katılımı ile 

BALKAN ÜLKELERİ 
YEREL YÖNETİMLER 
İŞ BİRLİĞİ ÇALIŞTAYI 
GERÇEKLEŞTİRİLDİ

Tekirdağ’ın Süleymapaşa ilçesinde 
salgın kuralları çerçevesinde 
gerçekleştirildi.

Sırbistan, Kosova, Moldova, 
Makedonya, Romanya, Yunanistan 
ve Karadağ’dan belediye başkanları 
düzeyinde 17 katılımcı, Türkiye’den 
Tekirdağ, Edirne, Kırklareli ve 

Çanakkale il ve ilçe belediye 
başkanları ile balkan derneklerinin 
başkan ve temsilcileri dâhil olmak 
üzere toplam 200 katılımcının 
yer aldığı “Balkan Ülkeleri Yerel 
Yönetimler İş Birliği Çalıştayı”nın 
açılış konuşmasını Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak gerçekleştirdi.
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Belediyesi olarak bu uğurda tüm 
imkânlarımızı seferber etmeye 
hazırız. Aynı zamanda Trakya 
Belediyeler Birliği’nin de başkanı 
olarak Yunanistan, Bulgaristan ve 
diğer ülkelerle ortak çalışmalar 
gerçekleştiriyoruz. Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi bünyesinde 
Balkan Ülkeleri, Komşu Ülkeler 
Daire Başkanlığı oluşturacağız. 
İnanıyorum ki; Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi olarak 
düzenlendiğimiz Balkan Ülkeleri 
Yerel Yönetimler İş Birliği Çalıştayı 
ikili ilişkilerin ilerletilmesinde 
katılımcıların yolunu açacak ve iş 
birliğinin geliştirilmesine de katkı 
sağlayacaktır” dedi.

CHP GENEL BAŞKAN 
YARDIMCISI SEYİT TORUN: 
“BALKAN COĞRAFYASINDAKİ 
DAYANIŞMAYI VE İŞ BİRLİĞİNİ 
ARTIRMAK BİZİM TEMEL 
ARZUMUZDUR”

Cumhuriyet Halk Partisi Yerel 
Yönetimlerden Sorumlu 
Genel Başkan Yardımcısı Seyit 
Torun konuşmasında, “Balkan 
Coğrafyasındaki kardeşlerimizle 
dayanışma alanını geliştirmek, iş 
birliği imkanını artırmak ve gönül 
bağımızı pekiştirmek için büyük 
bir kararlılıkla çalışmalarımızı 
sürdürüyoruz. Genel Başkan 
Yardımcımız Faik Öztrak’ın 

BAŞKAN ALBAYRAK: “BALKAN 
ÜLKELERİ İLE İŞBİRLİĞİNİN 
GELİŞTİRİLMESİNDE TEKİRDAĞ 
MERKEZ ÜSSÜ OLMAYA 
ADAYDIR”

Başkan Albayrak konuşmasında 
Balkan Ülkeleri Yerel Yönetimler 
İş Birliği Çalıştayı’na ev sahipliği 
yapmanın gururunu yaşadıklarını 
belirterek, “Tekirdağ olarak Balkan 
ülkeleri ile sadece coğrafi değil, 
kültürel, tarihsel ve ekonomik 
anlamda da kökleri seneler 
öncesine dayanan güçlü bağlarımız 
var. Tekirdağ, Anadolu’dan 
Balkanlara; Balkanlar’dan 
Anadolu’ya göçte güzergâh 
olmuş ve buraya yerleşen herkesi 
bağrına basmıştır. Tekirdağ, Balkan 
kökenli vatandaşlarımızın en yoğun 
yaşadığı kentlerden bir tanesidir. 
Balkan kökenli vatandaşlarımızın 
ve hala Balkanlar’da yaşamakta 
olan soydaşlarımızın varlığı komşu 
ülkelerle olan ilişkilerimizin 
geliştirilmesi konusunda zengin 
imkânlar sunmaktadır. Ebedi 
Önderimiz Mustafa Kemal 
Atatürk’ün ‘Yurtta Barış, Cihanda 
Barış’ ilkesi doğrultusunda tüm 
dünya ülkeleriyle olduğu gibi 
Balkan ülkeleri ile de kültürel, 
sosyal ve ekonomik ilişkilerimiz 
daha da güçlendirilmelidir. Bu 
alanda yapılacak çalışmalarda 
Tekirdağ bir merkez üssü olmaya 
adaydır. Biz de Tekirdağ Büyükşehir 
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başkanlığındaki Balkan Masası ile 
de faaliyetlerimize devam ediyoruz. 
Yerel yönetimlerimiz arasındaki 
bağı kuvvetlendirmek, bilgi ve 
deneyimlerimizi paylaşmak, Balkan 
coğrafyasındaki dayanışmayı 
artırmak bizim temel arzumuzdur” 
dedi.

CHP GENEL BAŞKAN 
YARDIMCISI VE BALKAN 
MASASI BAŞKANI FAİK 
ÖZTRAK: “BÖLGEYLE 
İLİŞKİLERİN VE 
BİRLİKTELİKLERİN HEM 
BALKANLAR’DA HEM 
DE ÜLKEMİZDE ÖNEMLİ 
KÜLTÜREL, SOSYAL, SİYASİ 
YANSIMALARI OLMAKTADIR”

Çalıştayda bir diğer konuşmayı 
gerçekleştiren CHP Genel Başkan 
Yardımcısı, Balkan Masası Başkanı 
ve Tekirdağ Milletvekili Faik 
Öztrak ise, “Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyemizin düzenlemiş 
olduğu Balkan Ülkeleri Yerel 
Yönetimler İş Birliği Çalıştayı’na 
katılmaktan dolayı mutluluk 
duyuyorum. Bu çalıştayın Tekirdağ, 
Edirne, Kırklareli ve Çanakkale 
bölgesindeki belediyelerimizin 
Balkanlar’daki belediyeler ile iş 
birliği faaliyetlerine somut bir zemin 
oluşturmasını bekliyoruz. Balkanlar 
tarihi, coğrafi, kültürel ve insani 
boyutlarıyla ülkemiz için stratejik 
bir öneme sahiptir. Balkanlar, 
geri göçler nedeniyle ulusumuzu 

şekillendiren tarihi süreçte çok 
özel bir konumdadır. Bölgeyle 
ilişkilerin ve birlikteliklerin hem 
Balkanlar’da hem de ülkemizde 
önemli kültürel, sosyal, siyasi 
yansımaları olmaktadır. Bu ilişkiler 
aynı zamanda Avrupa Birliği 
üyeliği anlamında da geleceğe 
dönük büyük bir potansiyel teşkil 
etmektedir. Balkan Masamız bu 

önemli faaliyetleri destekleyecek ve 
koordinasyon desteğini verecektir. 
Bu toplantı kardeş belediyecilik 
faaliyetleri açısından önemli bir 
zemin teşkil etmektedir. Başta 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanımız Kadir Albayrak olmak 
üzere tüm belediye başkanlarımıza 
buradan bir kez daha teşekkür 
ediyoruz” şeklinde konuştu.
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ÇALIŞTAYDA, ÇALIŞMA 
GRUPLARI OLUŞTURULARAK 
BİLGİ PAYLAŞIMINDA 
BULUNULDU

Konuşmaların ardından çalıştay 
kapsamında gençlik, eğitim ve 
kültür iş birliği, ekonomi iş birliği ve 
bilgi ve tecrübe paylaşımı grupları 
oluşturularak, Balkan ülkeleri ile 
dostluk ve iş birliğinin geliştirilmesi 
adına yapılması planlanan 
çalışmalar ve projeler ile ilgili görüş 
alışverişinde bulunuldu. Ayrıca 
pendemi dolayısıyla çalıştaya 
katılamayan yabancı misafirler de 
tele konferans yöntemi ile çalıştaya 
bağlanarak görüşlerini katılımcılarla 
paylaştılar.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından organize edilen 
“Balkan Ülkeleri Yerel Yönetimler 

CHP GENEL BAŞKANI 
KEMAL KILIÇDAROĞLU: “EN 
BÜYÜK DİLEĞİM, HER BİR 
BELEDİYEMİZİN BALKAN 
COĞRAFYASINDAN KARDEŞ 
BELEDİYESİ OLSUN”

Çalıştayda konuşma yapan 
Cumhuriyet Halk Partisi Genel 
Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu, böyle 
bir çalıştayın düzenlenmesinden 
son derece memnun olduğunu 
dile getirerek, “Bu yıl İstiklal 
Marşımızın 100. Yılını kutluyoruz. 
Bu vesile ile İstiklal Marşı Şairi 
Mehmet Akif Ersoy’un ata yurdu 
Kosova İpek’in kıymetli belediye 
başkanını da aramızda görmekten 
son derece mutluyuz. Balkanlar ve 
Rumeli, Türkiye için uzak diyarlar 
değil. Balkanlar ve Rumeli ile 
güçlü tarihsel ve gönül bağlarımız 
var. Bugün ülkemiz nüfusunun 
30 milyonu balkan kökenli. 
Kurduğumuz Balkan Masası bu 
anlamda önemli çalışmalara imza 
atmaktadır. Balkanlardaki yerel 
yönetimlerle başta kültür, gençlik 
ve ekonomi olmak üzere pek 
çok farklı alanda yapılabilecek 
iş birlikleri ele alınacak. Yerel 
yönetimlerimiz karşılıklı olarak 
bilgi ve deneyimlerini paylaşacak. 
Buradan güzel kararlar çıkacağına 
eminim. Kısa süre sonra da bu 
kararların uygulanabilirliğini 
göreceğiz. En büyük dileğim, 
her bir belediyemizin Balkan 
coğrafyasından kardeş belediyesi 
olsun. Mutlaka Balkanlara 
ulaşmalıyız. Bunu yaparken 
Balkanlardan gelen en büyük Türk 
olan Mustafa Kemal Atatürk’ün 
soydaşlarımıza ilgili söylediği 
sözler en büyük ilkedir. Şöyle der 
Mustafa Kemal Atatürk, ‘Onların 
bize yaklaşmasını bekleyemeyiz. 
Bizim onlara yaklaşmamız 
gerekli. Köklerimize inmeli ve 
olayların böldüğü tarihimizin 
içinde bütünleşmeliyiz. Tarih bağı 
kurmalıyız, folklor bağı kurmalıyız, 
bunları kim yapacak elbette biz.’ 
Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün 
çizdiği bu vizyon ve anlayış bizim 
yol göstericimiz olacaktır “ dedi.

İş Birliği Çalıştayı”nda ayrıca ev 
sahibi belediye başkanları adına 
Çanakkale Belediye Başkanı Ülgür 
Gökhan, Edirne Belediye Başkanı 
Recep Gürkan, Kırklareli Belediye 
Başkanı Mehmet Siyam Kesimoğlu, 
misafir belediye başkanları adına 
ise Kıpçak Belediye Başkanı 
Oleg Garizan, Romanya Babadağ 
Belediye Başkanı Georgian 
Caraman, Mestanlı Belediye 
Başkanı İlkur Kyazım Mümün, 
Sfantu Gheorghe Belediye 
Başkan Vekili Toth Birtan Csaba, 
İpek Belediye Başkanı Gazmend 
Muhaxheri, Rojay Belediye Başkanı 
Rahman Huviç ve Merkez Jupa 
Belediye Başkanı Aryan İbrahim 
bir konuşma gerçekleştirerek 
görüşlerini paylaştılar ve çalıştayın 
hayırlı olması temennisinde 
bulundular.
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi ve İstanbul Büyükşehir Belediyesi

İŞ BİRLİĞİ ÇALIŞMALARINDA 
ÖNEMLİ ADIM
Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi ile İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi arasında 
gerçekleştirilecek iş birliğinin 
çerçevesinin belirlenmesi, yapılacak 
ortak çalışmaların değerlendirilmesi 
ve karşılıklı görüş alışverişinde 
bulunulabilmesi amacıyla 
organize edilen koordinasyon 
toplantılarının ikincisi, iki büyükşehir 
belediyesinin üst yönetiminin ve 
bürokratlarının katılımı ile bu kez 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi’nin 
ev sahipliğinde İstanbul Florya’da 
gerçekleştirildi. Toplantının açılış 
konuşmasını yapan İstanbul 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Ekrem İmamoğlu, iki büyükşehir 
belediyesinin iş birliği sonucunda 
başarılı çalışmalara imza atılacağını 
söyledi.

11TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ

T
B

B
 -

 İB
B

 İŞ
B

İR
L

İĞ
İ



Ekrem İmamoğlu: “Tekirdağ 
güçlü olursa biz de güçlü 
oluruz, biz güçlü olursak 
Tekirdağ’da güçlü olur. Biz 
birlikte daha güçlüyüz”

İstanbul Büyükşehir Belediye 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
ekibini İstanbul’da ağırlamaktan 
mutluluk duyduklarını belirterek, 
“Daha önce Tekirdağ’da yapmış 
olduğumuz iş birliği koordinasyon 
toplantısının ikinci etabında bugün 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
ekibini ilimizde ağırlıyoruz. Bu 
ikinci toplantıda oluşturulan 
çalışma masalarında, konu ile 
ilgili yapılacak olan çalışmaların 
ana hatları belirlenecek. Ve bu 
sürecin sonunda hızlı bir şekilde 
iki büyükşehir arasındaki iş birliğini 
hayata geçirmeyi planlıyoruz. Biz 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
olarak özellikle bölgemizdeki 
belediyeler ile sıkı bir iletişim ve iş 
birliği içerisindeyiz. Açıkçası bugün 
burada düzenlenen buluşma 
beni oldukça heyecanlandırdı. Bu 
süreçte hem İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi’nin faydalanacağı 
hem de Tekirdağ ve ilçelerinin 
faydalanacağı bir modeli 
ortaya koyma hedefindeyiz. 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
olarak maddi manevi bütün 
birikimlerimizle Tekirdağ için ne 
yapabiliriz düşüncesi ve samimiyeti 
içerisinde iş birliği çerçevesinde 
hayata geçirilecek çalışmalar için 
sabırsızlanıyoruz” dedi.

Başkan İmamoğlu’nun ardından 
bir konuşma gerçekleştiren 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak da, 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
ile ortak çalışma yapacak 
olmanın heyecanını yaşadıklarını 
dile getirerek, Trakya’nın tek 
büyükşehir belediyesi olarak 
İstanbul Büyükşehir Belediyesi ile 
ortak çalışmanın içerisinde olmanın 
kendilerine büyük güç katacağını 
söyledi. 
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Kadir Albayrak: “Tekirdağ 
ve İstanbul Büyükşehir 
Belediyeleri, her zaman iş 
birliği ve dayanışma içerisinde 
olacaktır”

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak her geçen gün geliştiklerini 
ve deneyim kazandıklarını belirten 
Başkan Albayrak, “Tekirdağ’ın 
kurucu büyükşehir belediye başkanı 
olarak ikinci dönemimizde de 
Tekirdağ için çalışmaya devam 
ediyoruz. Tekirdağ’ı daha iyi, 
daha yaşanılabilir bir kent haline 
getirme hedefindeyiz. Amacımız 
Tekirdağ halkına en iyi hizmeti 
verebilmek. Bu süreçte İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi’nin desteğini 
hissetmek, sayın başkanımızın 
samimiyetini ve enerjisini görmek, 
bize her zaman destek olacağını 
dile getirmesi bizi daha da motive 
etti ve gücümüze güç kattı. Bugün 
belirlenen çalışma masaları ile iki 
büyükşehrin bürokratları karşılıklı 
görüş alışverişinde bulunacaklar. 
Bugün burada yapılacak toplantının 
ardından iş birliğinin içini doldurup 
hayata geçirme aşamasına 
geçeceğiz. Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi henüz 7 yıllık bir 
büyükşehir ve her geçen gün 
gelişiyor, büyüyor. El ele, gönül 
gönüle, omuz omuza her şeyin en 
iyisini hak eden halkımıza hizmet 
verme onurunu paylaştığımız 
sayın Ekrem İmamoğlu başkanıma 
misafirperverliği, samimiyeti ve 
tüm destekleri için tekrar teşekkür 
ediyorum. İlerleyen günlerde 
hayata geçireceğimiz iş birliğimizin 
vücut bulacağı bu toplantının hayırlı 
olmasını diliyorum” dedi.

İki başkanın konuşmasının ardından 
Tekirdağ’ın İlçe Belediye Başkanları 
söz alarak, ilçeleri ile ilgili genel bilgi 
verdiler ve iş birliği çerçevesinde 
yapılabilecek çalışmalar konusunda 
görüşlerini paylaştılar. İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi’nin 
bürokratları ve iştiraklerinin 
yöneticileri de çalışma sistemleri ve 
iş birliği konuları ile ilgili görüşlerini 
dile getirdiler.

Toplantıda Kültür-Spor, 
Park-Bahçe, Çevre-Enerji, 
Ulaşım ve Şehircilik Masaları 
Oluşturularak Karşılıklı Görüş 
Alışverişinde Bulunuldu

Konuşmaların ardından toplantı 
çerçevesinde oluşturulan Kültür-
Spor, Park-Bahçe, Çevre-Enerji, 
Ulaşım ve Şehircilik masalarında iki 
büyükşehrin bürokratları, iş birliği 
kapsamında hayata geçirilmesi 
planlanan proje ve çalışmaları 
paylaşarak karşılıklı görüş 
alışverişinde bulundular.
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22 Belediye Başkanı
İzmir’de Su Gündemini 

Değerlendirdi
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Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak, İzmir Büyükşehir 
Belediyesi’nin ev 
sahipliğinde Fuar İzmir’de 
22 Mart Dünya Su Günü 
dolayısıyla düzenlenen ve 
iki gün süren “Kentlerde 
Sürdürülebilir Su 
Politikaları Zirvesi”ne 
katıldı.

Zirve toplantısına katılan 11 
büyükşehir ve 11 il belediye 
başkanı, son yıllarda etkisini arttıran 
iklim değişikliği ve kuraklık ile 
ilgili görüşlerini paylaştı. Yapılan 
değerlendirmeler sonucunda 
konuyla ilgili olarak bir manifesto 
yayımladı.

Su Politikaları Zirvesi’nde bir 
konuşma yapan Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, “Böylesine önemli 
bir toplantıda, burada sizlerle 
birlikte olmaktan dolayı mutluluk 
duyuyorum. Sizlere 1 milyon 81 
bin 65 Tekirdağlının selamlarını 
getirdim. Bu toplantının tertip 
edilmesi, iklim değişikliği ve kuraklık 
konusunda farkındalık yaratılması 
adına çok önemli. Kuraklık ve 
iklim değişikliği ciddi anlamda 
geleceğimizi tehdit etmeye başladı. 
Bu duruma karşı önlem almak 

durumundayız. İklim değişikliği ve 
kuraklık konusu yerel yönetimlerin 
kendi imkânlarıyla çözüme 
kavuşturabileceği bir durum değil. 
İlgili bakanlık başta olmak üzere 
tüm kurum ve paydaşların elini 
taşın altına sokması gerekiyor. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı olarak, bu anlamlı 
toplantının düzenlenmesinde emeği 
geçen İzmir Büyükşehir Belediye 
Başkanımız Sayın Tunç Soyer’e 
ve tüm belediye başkanlarımıza 
teşekkür ediyorum” dedi.

İzmir Büyükşehir Belediye Başkanı 
Tunç Soyer moderatörlüğünde 
gerçekleştirilen “Kentlerde 
Sürdürülebilir Su Politikaları 
Zirvesi”ne katılan büyükşehir ve 
il belediye başkanlarının konu ile 
ilgili yaptığı konuşmaların ardından 
kapsamlı bir manifesto yayımlandı. 
Söz konusu manifesto, toplantıya 
katılım gösteren tüm belediye 
başkanları tarafından imzalandı.

Mazereti nedeniyle Antalya 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Muhittin Böcek’in katılamadığı 
zirvede Adana Büyükşehir Belediye 
Başkanı Zeydan Karalar, Ankara 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Mansur Yavaş, Aydın Büyükşehir 
Belediye Başkanı Özlem Çerçioğlu, 
Eskişehir Büyükşehir Belediye 
Başkanı Yılmaz Büyükerşen, Hatay 
Büyükşehir Belediye Başkanı Lütfi 
Savaş, İstanbul Büyükşehir Belediye 
Başkanı Ekrem İmamoğlu, Mersin 

Büyükşehir Belediye Başkanı Vahap 
Seçer, Muğla Büyükşehir Belediye 
Başkanı Osman Gürün ve Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak’ın yanı sıra Ardahan 
Belediye Başkanı Faruk Demir, 
Burdur Belediye Başkanı Ali Orkun 
Ercengiz, Çanakkale Belediye 
Başkanı Ülgür Gökhan, Edirne 
Belediye Başkanı Recep Gürkan, 
Kırklareli Belediye Başkanı Mehmet 
Siyam Kesimoğlu ve Sinop Belediye 
Başkanı Barış Ayhan yer aldı.

Toplantının ardından “Başka bir 

su yönetimi mümkün!” sloganıyla 

yayımlanan manifestoda şu 

ifadelere yer verildi:

“Su hepimize ve her şeye 
aittir. Koşuyor ve konuşuyor 
olmamızda, düşüncelerimizde 
ve ürettiklerimizde, gülüşümüz 
ve gözyaşımızda, bugün 
burada buluşmamızda ve 
dünyayı değiştirmek için kararlı 
duruşumuzda suyun izi vardır. 
Yaşam suda başlayıp serpilmiş, 
dünyadaki tüm varlıklar suyla 
birbirine bağlanmıştır. Su olmazsa 
yaşam da olmaz.

Türkiye’mizin çok büyük kısmı 
“kurak iklim coğrafyası” olarak 
sınıflandırılmaktadır. İklim krizinin en 
ağır sonucu susuzluk tehlikesidir. 
2019 Devlet Su İşleri verilerine göre 
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ülkemiz su kaynaklarının yüzde 77’si 
tarımsal sulamada kullanılmaktadır. 
En çoğu hanelerde, kalanı ise 
sanayide kullanılmaktadır. Bu veri 
kuraklıkla mücadelede temel 
eksenin, tarımsal sulama alanında 
olduğunu göstermektedir.

Bizler Türkiye’nin 11 büyükşehir 
belediyesinin ve 11 il belediyesinin 
başkanları, bu vicdani ve bilimsel 
sorumluluktan hareketle bugün, 22 
Mart 2021’de, Dünya Su Günü’nde 
İzmir’de buluştuk. Amacımız, 
iklim krizinin ağırlaşan sonuçlarını 
da dikkate alarak Türkiye için 
başka bir su politikası önermek 
ve bu topraklarda geleceğimizi, 
çocuklarımız ve doğamız için 
güvence altına almaktır.

İklim krizinin su kaynakları 

üzerindeki etkilerini azaltarak 

kuraklıkla mücadelede başarılı 

olabilmek için, su yönetiminde 

5 ilkesel değişikliğin yapılması 

şarttır:

1) Katılımcı bir su yönetim modeli 
oluşturmak. Su yönetimi, şehir, 
havza ve ülke ölçeğindeki su 
kullanıcısı tüm paydaşların; tarım 
örgütleri, sanayiciler, evsel su 
kullanıcıları, meslek örgütleri, 
doğa ve çevre örgütlerinin içinde 
yer alacağı yepyeni, katılımcı bir 
anlayışla gerçekleştirilmelidir.

2) Tüm kullanım alanlarında arzın 
değil talebin yönetilmesi. Plansız 

gelişen kullanım talepleri için 
sürekli daha fazla arz yaratma 
politikası yerine, başta tarımsal 
sulama ve sanayi olmak üzere 
düşük su kullanımıyla yüksek gelir 
elde edilen ekonomik modeller 
tasarlanmalı ve teşvik edilmelidir.

3) Su yatırımlarının havza ölçeğinde 
planlanması. Su kaynaklarının, 
yerüstü ve yeraltı sularının 
miktarının, su bütçesinin hangi 
kullanımlara tahsis edileceği 
havza ölçeğinde belirlenmelidir. 
Verilen tahsisler denetlenmeli, 
su kullanımlarının sektörel 
tahsis miktarlarını aşmasına izin 
verilmemelidir. Her bir havzada 
planlanan su yatırımlarının 
birbirini nasıl etkilediği kümülatif 
olarak ölçülmeli, yatırım kararları 
havza ölçeğinde bu stratejik 
değerlendirme yapıldıktan sonra 
alınmalıdır. Asgari harcama ile 
azami verim esas olmalıdır.

4) Doğanın su döngüsünün 
korunması. 1960’lardan bu 

yana suyun döngüsüne yapılan 
müdahaleler sonucunda birçok 
canlı türü tehlike altına girmiş; göller 
ve sulak alanlar kurumuş, nehir 
ekosistemleri zarar görmüştür. 
Ülkemizdeki su kullanım hedefleri, 
iklim krizi dikkate alınarak yeniden 
tarif edilmelidir. Yatırımlar 
planlanırken yer altındaki, sulak 
alanlar ve nehirlerdeki ekolojik su 
varlığının sürdürülebilirliği dikkate 
alınmalıdır. Canlıların ihtiyacı 
olan suyun, ekolojik dengeyi ve 
su döngüsünü bozacak biçimde 
kirletilmesine, azaltılmasına yol 
açan uygulama, yapılaşma ve 
madencilik gibi faaliyetlere izin 
verilmemelidir.

5) Suyun ekosistem ve sektörler 
arası döngüsel kullanımı. Tarımda, 
sanayide ve evlerde kullanılan atık 
suyun gerekli arıtma süreçlerinden 
geçtikten sonra farklı sektörler 
ve ekosistem arasında transferi 
sağlanmalıdır. Şehir içinde ve 
tarım alanlarında yağmur hasadına 
yönelik yöntemler yaygınlaştırılmalı; 
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su ihtiyacının yerinde temini, 
kullanımı ve dönüştürülmesine 
yönelik döngüsel çözümler teşvik 
edilmelidir.

Bu ilkeler doğrultusunda, 

aşağıdaki 10 somut adım hemen 

atılmalıdır:

1) Su yönetimiyle ilgili 
koordinasyonsuzluk ortadan 
kaldırılmalı, kurumlar arasındaki 
yetki ve sorumluluk karmaşasına 
son verilmelidir.

2) Tüm paydaşların mutabakatı 
alınarak hazırlanan bir Su Kanunu 
yürürlüğe konmalı, su havzası 
planlama ve uygulamalarında yerel 
yönetimler güçlü ve yetkili yapılar 
haline getirilmedir. 

3) Su yatırımları havza ölçekli 
bütüncül planlarla uyumlu olarak 
su ve atık su master planlarına 
göre yapılmalı; kamu kaynakları 
ekonomik ve ekolojik fizibilitesi 
düşük yatırımlara aktarılmamalıdır. 
Yerel yönetimlerin çevresel altyapı 
projelerine yönelik kaynakları 
artırılmalıdır.

4) İklim krizi ile etkin mücadele için 
imzalanan Paris İklim Anlaşması 
ivedilikle onaylanmalı; iklim 
değişikliğinin yaratacağı olumsuz 
etkilerin önlenmesi amacına 
yönelik hazırlanan İklim Değişikliği 
Kanunu Tasarısı üzerinde çalışmalar 
yoğunlaştırılmalıdır.

5) Kuruyan göllerin, Salda Gölü, 
Burdur Gölü, Tuz Gölü, Seyfe Gölü 
ve diğer sulak alanların tahribatı 
sonlandırılarak restore edilmeli ve 
doğal su döngüleri korunmalıdır.

6) Su havzalarındaki tüm noktasal 
ve yaygın kirlilik kaynakları 
kontrol altına alınmalı; merkezi ve 
yerel idarelerce etkin bir şekilde 
denetlenmelidir.

7) Tarımda doğru ürün planlaması 
yapılarak ve tasarruflu sulama 
sistemlerine geçilerek su israfı 
önlenmeli, tarımsal sulama en az P 
oranında azaltılmalıdır. Bu amaçla, 
ekonomik değeri yüksek ve su 
talebi olmayan yerel tohum ve 
hayvan ırkları teşvik edilmelidir.

8) İstanbul’a yapılmak istenen 
“Beton Kanal” gibi suyun doğal 
döngüsüne zarar veren tüm israf 
projeleri iptal edilmelidir.

9) Güncelliğini yitiren su ve 
kanalizasyon idaresi mevzuatı 
yeniden düzenlenmeli; büyükşehir 
statüsünde olmayan diğer illerde 
de su ve kanalizasyon idareleri 
kurulmalıdır.

10) Yaşamın vazgeçilmez unsuru 
olan su, temel kamusal hak 
olarak kabul edilmeli, ekolojik 
ve toplumsal bir değer olarak 
tanımlanmalı, su hizmetlerinde 
kamu işletmeciliği esas alınmalıdır.  

Biz Türkiye’nin 22 belediye 
başkanı, yetki, görev ve 
sorumluluklarımız doğrultusunda 
kendi illerimizdeki su yönetimini 
yukarıdaki ilkeler doğrultusunda 
gerçekleştireceğimizi beyan 
ediyoruz. Bu belgede çerçevesi 
çizilen su politikası ülkemizde 
tesis edilene kadar, çalışmalarımızı 
kararlılıkla sürdürmeye ve hep 
birlikte haykırmaya devam 
edeceğiz: Başka bir su yönetimi 
mümkün!
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KIRSAL TURİZME
YENİ DEĞERLER

KAZANDIRILIYOR
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Yok olmaya yüz tutmuş kültür varlıklarını 

restore eden Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi, Tekirdağ’ın kırsal turizmine 

yeni değerler kazandırmaya devam 

ediyor.

2014 yılından bu yana Miras Atölyesi I-II 

projeleri kapsamında başarılı restorasyon 

çalışmalarına imza atan Tekirdağ 

Büyükşehir Belediyesi, Şarköy’e bağlı 

Uçmakdere Mahallesi’nde bulunan tarihi 

taş binayı restore etmeye hazırlanıyor.
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YAPILDIKLARI DÖNEMİN 
MİMARİ ANLAYIŞINI YANSITAN 
TARİHİ YAPILAR

Ganos Dağları’nın eteklerinde 
eşsiz doğal güzelliklere sahip bir 
konumda bulunan Uçmakdere 
Mahallesi, pek çok önemli kültür 
varlığını bünyesinde barındırıyor.

Uçmakdere’nin tam olarak ne 
zaman kurulduğu bilinmese de 
yerleşimin ilk olarak Doğu Roma 
İmparatorluğu (Bizans) döneminde 
başladığı tahmin ediliyor. Geçmişte 
“Avdimio” adıyla anılan köyün, 
yörede yaşayan Yörükler tarafından 
“Avdin” ismiyle anıldığı tarihi kayıtlar 
yer alıyor.

Edirne Kültür Varlıklarını Koruma 
Bölge Kurulu kararı ile kentsel sit 
alanı ilan edilen Uçmakdere’de, 
doğayla uyumlu, ahşap karkas arası 
dolgu ve kâgir sistemlerin bir arada 
olduğu binalar, dönemin mimari 
anlayışını yansıtıyor.

Rum sivil mimarisinin izlerini taşıyan 
Uçmakdere’de, taş ve ahşabın 
uyumlu birlikteliği günümüze 
ulaşan kültür varlıklarında 
yaşamaya devam ediyor.
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KIRSAL TURİZM GELİŞTİKÇE 

BÖLGEDEKİ KALKINMA İVME 

KAZANACAK

Restorasyon projeleriyle ilgili 

açıklama yapan Tekirdağ 

Büyükşehir Belediye Başkanı Kadir 

Albayrak, “Günümüze ulaşan kültür 

varlıklarını restore ederek kentimize 

kazandırmaya devam ediyoruz. 

Turizm vizyonumuz kapsamında 

kırsal turizmi geliştirmeye yönelik 

çalışmalar yürütüyoruz. Kırsal 

mahallelerimizde tamamladığımız 

her bir restorasyon projesi, kırsal 

turizmimizin yeni bir değeri haline 

geliyor. Bu anlamda özgün mimari 

tasarımıyla Uçmakdere’nin en 

güzel yapılarından biri olan taş 

binanın restorasyonu da, eşsiz 

doğal güzelliklere sahip bu şirin 

mahallemizdeki ziyaret noktalarına 

bir yenisini ekleyecektir. Kırsal 

turizm geliştikçe bölgedeki 

kalkınma ivme kazanacak ve 

istihdam olanakları gelişecektir. 

Yapmış olduğumuz bu çalışmaların 

hayırlı olmasını diliyorum” dedi.

TARİHİ TAŞ BİNA RESTORE 
EDİLECEK

Şarköy ilçesine bağlı Güzelköy 
Mahallesi’nde cami, çeşme ve 
hamam restorasyonunu sürdüren 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Miras Atölyesi II Projesi kapsamında 
Uçmakdere’de bulunan taş binayı 
restore etmeye hazırlanıyor. 

Özgün mimarisiyle dikkat çeken taş 
binada, cümle kapısından girilen 

zemin katta hayat, taşlıklar, ambar, 
depo, kiler, ahır, kazan-aş ocağı 
veya mutfak, kışlık oda ve üst kata 
çıkılan merdivenler yer alıyor. Üst 
katta ise ailenin günlük yaşamını 
geçirdiği, sofa etrafında sıralanmış 
odalar bulunuyor.

Uçmakdere’deki kültür varlıkları 
arasında özel bir yeri olan taş bina, 
aslına uygun bir şekilde restore 
edildikten sonra bölgenin kırsal 
turizmine kazandırılmış olacak.
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Çorlu İlçesinin Kültür Varlıklarından

TARİHİ ÇUKUR ÇEŞME 
RESTORE EDİLDİM
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Kültür varlıklarının korunmasına ve yaşatılmasına 

büyük önem veren Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi, Çorlu ilçesinde bulunan tarihi Çukur 

Çeşme’yi aslına uygun olarak restore etti.

Osmanlı İmparatorluğu’na başkentlik eden Edirne 

ve İstanbul’un arasında köprü vazifesi gören ve 

Rumeli seferlerinin güzergâhında yer alan Çorlu, 

padişahların ve üst düzey devlet yöneticilerinin 

çeşitli mimari eserler yaptırdıkları bir yerleşim 

yeriydi.

Çorlu’da karakteristik özelliklerini koruyarak 

günümüze ulaşan Osmanlı Dönemi kültür 

varlıklarından biri Kumyol Caddesi üzerinde bulunan 

Çukur Çeşme’dir.

Tarihi çeşmenin yapım yılı bilinmemekle birlikte 

karakteristik özelliklerinden ve iyi korunmuş olan 

kitabesinin incelenmesinden yaklaşık 200 yıllık 

olduğu tahmin edilmektedir. Yine kitabesinde yer 

alan yazılardan Osmanlı Döneminde tamirattan 

geçirildiği anlaşılmaktadır.

Çeşme’nin kitabesinde şu ifadeler yer almaktadır: 

“Sahib’ün hayrat al-i dara el sa adet-ül şerife

İdris Ağa Hazretleri Çorlu’da bu çeşmeyi 

hasbetenlillah

Te’ala müceddid alavechili eklem’ü ağrarr’ü tamir 

etmiştir.”

Günümüz Türkçesiyle,

“Hayır sahibi, yüce soylu (varlıklı) seyitlerden idris 

ağa hazretleri bu çeşmeyi Allah yolunda yüceltmek 

için yenileyerek, en kusursuz şekilde akması için 

tamir ettirmiştir.”

ÖZGÜN HALİ KORUNARAK RESTORE EDİLDİ

Ön cephesi kesme taştan; yan duvarları tuğladan 

örülen, ahşap tavanlı, kiremit çatılı, istifli celi 

sülüs yazılı kitabesi olan Çukur Çeşme, Tekirdağ 

Büyükşehir Belediyesi tarafından aslına uygun bir 

şekilde restore edilerek kentimize kazandırıldı.

Çukur Çeşme’nin bulunduğu alanın çehresini 

değiştiren restorasyon çalışması vatandaşlar 

tarafından memnuniyetle karşılandı.
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FARKIMIZ +1,
SEVGİMİZ SONSUZ

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
21 Mart Dünya Down Sendromu 

Farkındalık Günü dolayısıyla ZİÇEV 
Vakfı ile birlikte “21 Mart Dünya 
Down Sendromu Farkındalık Günü 
Resim Atölyesi” konulu program 
düzenledi.

Süleymanpaşa ilçesinde bulunan 
ZİÇEV Tekirdağ Şubesinde 
gerçekleştirilen resim atölyesi 
programında, Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
çocuklarla yakından ilgilenerek 
yaptıkları resimleri inceledi. 
Çocukları tek tek tebrik eden 
Başkan Kadir Albayrak, kurum 
sorumlularına çalışmalarında 
başarılar diledi.

Resim Atölyesi programı Sarı 
Çizmeli Mehmet Ağa gösterisi, 
öğrenciler tarafından yapılan 
resimlerin değerlendirilmesi ve 

katılımcılar tarafından öğrencilere 
hediye takdim edilmesi ile son 
buldu.

YÜREKLERİ ISITAN BİR 
ETKİNLİK

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, Çerkezköy 
Belediye Başkanı Vahap Akay 
ve Çorlu Belediye Başkanı 
Ahmet Sarıkurt, 21 Mart Dünya 
Down Sendromu Farkındalık 
Günü etkinlikleri kapsamında 
Trakya Down Sendromu Derneği 
tarafından Çorlu’da düzenlenen 
etkinliğe katılarak şef aşçı oldu ve 
özel çocuklarla birlikte yemekler 
hazırladı. 

Özel çocuklarla birlikte Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak hamburger, Çorlu 
Belediye Başkanı Ahmet Sarıkurt 

pasta, Çerkezköy Belediye Başkanı 
Vahap Akay ise makarna salatası 
yaptı.

DOWN SENDROMLU 
BİREYLERİMİZİN YANINDAYIZ

21 Mart Dünya Down Sendromu 
Farkındalık Günü etkinlikleriyle 
ilgili açıklama yapan Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, “Böylesine güzel 
ve anlamlı etkinliklerde değerli 
çocuklarımızla bir araya gelmiş 
olmaktan dolayı son derece 
mutluyum. Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi olarak farklı renklerin 
dünyamıza ve hayata ayrı bir 
güzellik kattığının bilinciyle Down 
Sendromlu bireylerimizin ve 
ailelerinin yanında olmaya devam 
edeceğiz,” dedi.
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KURSLARI
YENİ MESLEK VE HOBİLER 

KAZANDIRMAYA 
DEVAM EDİYOR

Sosyal belediyecilik alanında 
örnek çalışmalara imza atan 

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Tekirdağ Mesleki Eğitim Kursları 
(TEMEK) ile vatandaşlara yeni 
beceri ve meslekler kazandırmaya 
devam ediyor.

Her kesimden ve her yaştan 
vatandaş, TEMEK kurslarında 
eğitim alıyor, yeni meslekler 
ediniyor, aile ekonomilerine katkı 
sağlayabilecekleri beceriler 
ediniyor ve hatta girişimci oluyor. 

Vatandaşların sosyalleşmesini 
ve hobiler kazanmasını sağlayan 
TEMEK, kursiyerlerin yaratıcı 
yeteneklerini ortaya koymalarına ve 
başarılı çalışmalara imza atmalarına 
imkân sunuyor.

TEMEK bünyesinde 2020-2021 
döneminde de ilçelerdeki talepler 
doğrultusunda farklı branşlarda 
düzenlenmeye devam edildi. Basit 
Nakış İğne Teknikleri, Makine 
Nakışları, Dekoratif Ev Aksesuarları 
Hazırlama, Çinicilik, Gitar, Piyano, 

Yöresel Kilim Dokuma, Resim ve 
Sanat Eğitimi, Kadın Elbiseleri 
Dikimi ile Saça Geçici ve Kalıcı 
Şekil Verme Teknikleri eğitim 
programları kursiyerlerden yoğun 
ilgi gördü. Ayrıca bu yıl ilk defa 
Cenaze Hizmetleri eğitim programı 
düzenlendi.

Kurs programlarına katılan 
vatandaşlar yeni meslekler ve 
sanatsal beceriler kazanırken, 
sosyalleşme ve yeni arkadaşlar 
edinme imkânına da kavuştular.
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BASİT NAKIŞ İĞNE TEKNİKLERİ

Kursiyerlere basit nakış iğne 
tekniklerinin ve bu tekniklere 
uygun olarak desen araştırıp 
hazırlayabilme ve uygulama bilgi 
ve becerisinin kazandırıldığı eğitim 
programıdır.

Uzman eğitmenler tarafından 
kursiyerlere nakış işlemeye hazırlık, 
desen panosu, desen tasarımları, 
basit nakış temel iğne teknikleri, 
işlemelerin bakımı ve kumaş onarım 
teknikleri öğretilmektedir.

Eğitim programını başarıyla 
tamamlayanlar turistik ve hediyelik 
eşya yapılan işletmelerde, çeyiz 
ürünleri ve el nakışı üretimi yapılan 
atölyelerde ve moda evlerinde 
çalışabilir ya da evlerinde üretim 
yaparak gelir elde edebilirler.

MAKİNE NAKIŞI

Teknolojik gelişmelere bağlı olarak 
el sanatlarının uygulanışında da 
değişim yaşanmaktadır. El nakışının 
yerini makine nakışı almaktadır. 
Makine nakışının günümüz itibariyle 
rağbet gören bir iş alanı olması 
nedeniyle makine kurslarına daha 
fazla ilgi gösterilmektedir. 

Makine Nakışı kurslarında kum 
iğnesi, sarma, çini iğnesi, Türk işi, 
ajurlar ve beyaz iş gibi teknikler 
teorik ve uygulamalı olarak 
öğretilmektedir.

Kurs programını başarıyla 
tamamlayanlar turistik, 
hediyelik ve çeyizlik eşya 
sektöründe çalışabilecekleri gibi 
kendi imkânlarıyla da üretim 
yapabilmektedirler.

DEKORATİF EV AKSESUARLARI 
HAZIRLAMA

Dekoratif ev aksesuarlarıyla 
ilgili teknikleri uygulayabilme 
ve süsleme yapabilme bilgi ve 
becerisinin kazandırıldığı eğitim 
programıdır.

Uzman eğitmenler tarafından 
mesleki hesaplama, dikiş teknikleri, 
zikzak dikişi, basit nakış iğneleri, 
kurdele işi, dekoratif yastık ve 
minderler, boncuk aksesuarları, 
keçe ev aksesuarları ve kumaş 
onarım teknikleriyle ilgili dersler 
verilmektedir.

Kurs programını başarıyla 
tamamlayanlar ev tekstili 
veya turistik ve hediyelik eşya 
sektöründe faaliyet gösteren iş 
yerlerinde iş bulabilmektedirler. 
Ayrıca evlerinde veya kendi iş 
yerlerinde üretim yaparak gelir elde 
etme imkânları bulunmaktadır.
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ÇİNİCİLİK

Türk süsleme motiflerini çizme, 
desen oluşturma ve sır altı 
dekorlama yapma tekniklerinin 
teorik ve uygulamalı olarak 
öğretildiği eğitim programıdır.

Bir program dahilinde nokta ve 
çizgi, açık-koyu ve ışık-gölge, 
tasarım ilkeleri, renk, doku, 
strüktür, geometrik çizimler, 
görünüş çıkarma, basit geometrik 
formlar, cansız modelden çizimler, 
çimdikleme ve sıvama yöntemi, 
sucuk yöntemi, plaka yöntemi, 
basit motif çizimleri, rumi motifler, 
geometrik motifler, tabak deseni 
çizimleri, pano deseni çizimi, 
pano deseni boyama, çini sırlama, 
pişirme, düz elek baskı, transfer 
baskı, tambur baskı ve slikon baskı 
gibi teknikler öğretilmektedir.

Mesleğin getirdiği yeterlilikleri 
kazanan kursiyerler, seramik ve 
cam sektöründe, çini atölyelerinde 
iş bulabilmekte veya kendi iş 
yerlerinde çalışabilmektedirler.

GİTAR

Dünya genelinde yaygın olarak 
kullanılan bir enstrünman olan gitarı 
çalma becerisinin kazandırıldığı 
eğitim programıdır. 

Gitarın en çok tercih edilen türü olan 
klasik gitarın yanı sıra bas, akustik, 
elektro, perdesiz 7-12 telli isimli 
çeşitleri bulunmaktadır. Tercihe göre 
parmaklar ya da pena ile çalınan bir 
tür telli çalgıdır.

Uzman eğitmenler tarafından 
verilen eğitimlerde kursiyerlere 
müziğin temel öğeleri, tutuş ve 
oturuş teknikleri, pozisyon ve ses 
çalışmaları, do majör ve la minör 
konuları ve ayrıca sol, fa, re, mi, se 
minör dizeleri öğretilmektedir.

Kurs programını başarıyla 
tamamlayanlar hobi amaçlı gitar 
çalabildikleri gibi yeterlilikleri 
ölçüsünde müzik ve eğlence 
sektöründe iş bulabilmektedirler.

PİYANO

Piyano enstrümanının genel müzik 
tekniklerine uygun olarak çalma bilgi 
ve becerisinin kazandırıldığı eğitim 
programıdır.

 Eğitim programı kapsamında 
kursiyerlere müziği temel öğeleri, 
piyano çalmada oturuş ve duruş 
tekniği, piyanoda staccato ve 
legato teknikleri, do dizisinde bir ve 

iki oktavda pakmak değişiklikleri, 
piyanoda ifade terimleri ve ifade 
ağları, hız ve gürlük terimleri, tonal 
ve modal diziler, piyanoda majör ve 
minör akorlar öğretilmektedir.

Kursu başarıyla tamamlayanlar 
müzik alanında kendilerini 
geliştirmelerinin yanı sıra müzik 
sektöründe çalışma imkânı 
bulabilmektedirler.
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YÖRESEL KİLİM DOKUMA

Çok uzun yıllardır uygulanagelen 
ve bir sanat haline gelen halı 
dokumacılığının halı tezgâhlarında 
uygulamalı olarak öğretildiği eğitim 
programıdır.

Eğitim programında unutulmaya 
yüz tutmuş halı dokumacılığı 
mesleğinin inceliklerinin yanı 
sıra dokuma araç ve gereçleri 
kullanılarak dokumaya hazırlık, 
dokuma ve kilim tamamlama 
teknikleri öğretilmektedir.

Eğitim programını başarıyla 
tamamlayan kursiyerler el sanatları 
teknolojisi alanında, dokuma 
atölyelerinde, turistik ve hediyelik 
eşya imalatı yapan iş yerlerinde 
istihdam edilebilmektedirler.

RESİM VE SANAT

Resim yapma ve renklendirme 
uygulamalarının öğretildiği eğitim 
programıdır.

Eğitim programı kapsamında 
kursiyerlere nokta ve çizgi, 
objeleri açık-koyu ve ışık-gölgeli 
resimlendirme, basit geometrik 
formlar, cansız modeller, tasarım 
ilkeleri, renk, doku, strüktür, 
perspektif, insan figürü detayları ve 
yüzün ayrıntıları öğretilmektedirler.

Kursu başarıyla tamamlayanlar hobi 
amaçlı resim yapabilecekleri gibi 
sanatsal becerilerini ortaya koyarak 
sanat ve tasarım alanında üretim 
yapabilirler.

KADIN ELBİSELERİ DİKİMİ

Kursiyerlere, etek, bluz, pantolon 
ve elbise dikme bilgi ve becerisinin 
kazandırıldığı eğitim programıdır.

Eğitim programı kapsamında 
makinede düz dikiş, overlok, 
giyimde ölçülendirme, kesim, 
giyimde süsleme, düz dar etek 
kalıbı, düz dar etek dikimi, kadın 
pantolon kalıbı, kadın pantolon 
dikimi, temel kadın beden 
kalıpları, bluz dikimi ve elbise 
eğitimlerini tamamlayanlar giyim 
sektöründe, modaevlerinde 
ve butiklerde çalışabilmekte 
veya kendi imkanlarıyla üretim 
yapabilmektedirler.

K
U

R
S

L
A

R
IM

IZ
28 BÜYÜKŞEHİR HABER

K
U

R
S

L
A

R
IM

IZ



CENAZE HİZMETLERİ EĞİTİMİ

Cenazeyle ilgili dini konula ile idari-
hukuki kurallar hakkında bilgilerin 
verildiği ve cenaze hizmetlerinin 
ne şekilde yürütülmesi gerektiği 
konusunda eğitim verilen bir 
programdır.

Eğitim programında hastanın ölümü 
esnasında yapılacaklar, ölüm 
haberinin verilmesi, ölünün elbise ve 
ziynet eşyalarının çıkarılması, ölünün 
vücut pozisyonunun ayarlanması, 
cenazenin yıkanması, kefenleme, 
cenaze namazının kılınışı, cenaze 
merasimi, cenazenin kabre taşınması 
ve şehit cenaze törenleri gibi konular 
işlenmektedir. Ayrıca belediyede 
yapılacak işlemler, cenaze sahibinin 
yapacağı işlemler, cenaze aracının 
temini ve ücretleri, mezar yeri tahsisi, 
cenazelerin nakli, mezarlıkların 
bakımı, Sağlık Bakanlığı tarafından 

yapılacak işlemler, defin ruhsatı, 
mezarlıklarda bulunması gereken 
özellikler, ölüm ve organ nakli, 
otopsi yapılması, otopsi için mezarın 
açılması, nüfus işlemleri ve veraset 
işlemleri konularında da eğitimler 

verilmektedir.

Kurs programını başarıyla 
tamamlayanlar cenaze 
hizmetlerinde görev alabilirler.

SAÇA GEÇİCİ VE KALICI ŞEKİL 

VERME TEKNİKLERİ KURSU

“Saça Geçici ve Kalıcı Şekil Verme 

Teknikleri Kursu” olarak da ifade 

edilen Kuaförlük Kursu, saç 

şekillendirme ve bakımına ilişkin 

işlemleri, estetik uygulamalarla 

yapma bilgi ve becerisine sahip 

kişilerin yetiştirildiği bir programdır. 

Kişisel hazırlık, hijyen, salon hazırlığı, 

müşteri karşılama-uğurlama, saç ve 

cilt analizi, saç ve deri makyajı, saç 

yıkama, saç ayırma, fön, maşa-vak-

rasta, papiyot-mizanpli ve kozmetik 

ürünleri gibi konularda uzman 

eğitmenler tarafından dersler 

veriliyor.

Eğitim programını başarıyla 

tamamlayanlar kuaför veya 

güzellik salonlarında istihdam 

edilebilecekleri gibi kendi 

işyerlerinin de sahibi olabiliyorlar.

K
U

R
S

L
A

R
IM

IZ

29TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ

K
U

R
S

L
A

R
IM

IZ



Down sendromu, vücut 
hücrelerindeki kromozom 

sayısının anormal olması sonucu 
ortaya çıkan bir hastalıktan ziyade 
genetik bir farklılıktır.

İnsanın genetik yapısında 46 
kromozom bulunur. Bunların 23’ü 
anneden, 23’ü babadan gelir. 
Down sendromlu bireylerin 21’nci 
kromozom çiftinde fazladan 1 
kromozom bulunur. Dolayısıyla 
kromozom sayısı 46 değil, 47’dir.

Down sendromlu bireylerde 
görülen fiziksel farklılıklar ve 
gelişme gerilikleri kromozom 
fazlalılığına bağlı olarak ortaya çıkar.

Söz konusu genetik farklılığın Down 
sendromu olarak adlandırılmasının 
sebebi ilk kez 1866 yılında İngiliz 
bilim insanı Dr. John Langdon Down 
tarafından tanımlanmış olmasıdır. 
Çekik gözlü olmaları sebebiyle 
Moğol ırkına mensup insanlar 
ile benzerlik kuran Dr. Down, bu 
bireyler için mongoloid terimini 
kullanmış, daha sonra sendrom 
“Down” sendromu ismiyle anılmaya 
başlanmıştır.
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DOWN SENDROMUNUN 
BELİRTİLERİ VE BULGULARI

Down sendromlu çocuklar düz 
bir yüz profiline ve yukarı doğru 
çekik gözlere sahiptirler. Bu tipik 
yüz görünümleri nedeniyle Down 
sendromlu bebekler doğumdan 
itibaren kolayca ayırt edilebilirler.

Yenidoğan döneminde tipik yüz 
görünümünden sonraki en önemli 
özellik gevşek kas ve eklem 
yapısıdır. Bu durum özellikle süt 
çocuklarında kabızlığa, şiş ve 
gevşek karın yapısına yol açtığı gibi 
emme ve beslenme problemlerine 
de sebep olabilir. Her ne kadar 
bu özellik zamanla düzelse 
de down sendromlu çocuklar 
oturma, emekleme ve yürüme gibi 
gelişmenin dönüm noktalarına diğer 
çocuklardan daha geç ulaşır. Down 
sendromlu çocukların çoğunda 
doğuştan gelen kalp, bağırsak, 
kulak ve solunum problemleri 
görülür.

Down sendromlu bebekler 
doğumda ortalama boy, kilo ve 
baş büyüklüğü ölçülerine sahiptir 
fakat büyüme hızları yaşıtlarına 
göre daha düşük olması nedeniyle 
yıllar ilerledikçe akranlarından daha 
küçük yapılı olurlar.

Down Sendromu tedavi edilmesi 
gereken bir hastalık değil, genetik 
bir farklılıktır. Down Sendromlu 
biriyler iyi bir eğitimle normal birey 
şeklinde hayatlarını sürdürebilirler. 
Okuma-yazmayı ve kendi 
bakımlarını yapmayı öğrenebilirler. 
Basit el sanatlarını yapmayı, müzik 
aleti çalmayı öğrenebilir ve basit 
mesleki beceriler kazanabilirler.

DOWN SENDROMLU 
BİREYLERİN EN GÜZEL 
ÖZELLİKLERİ

Karşılıksız severler. Dürüsttürler. 
Yalan söylemeyi bilmezler. Çıkarcılık 
ve bencillik gibi davranışlar onlarda 
yoktur. Kin gütmezler. Kurallara 
uyarlar. Yardım etmeyi çok severler. 
Oldukça duygusaldırlar. Acıma 
duyguları oldukça gelişmiştir. 
Doğaya düşkündürler. Güzel 
sanatlara eğilimleri vardır. Neşeli 
ve sempatiktirler. Taklit yetenekleri 
vardır. Düzenlidirler. Dağınıklıktan 
hoşlanmazlar.

Down sendromlular diğer insanlarla 
aynı duygulara sahiptirler.

21 MART DÜNYA DOWN 
SENDROMU GÜNÜ

Birleşmiş Milletlerin 10 Kasım 2011 
kararı ile 21 Mart tarihini resmi 
Dünya Down Sendromu Günü 
olarak kabul edilmiştir. 21 Mart 
tarihinin seçilmesindeki en önemli 
neden ise Down Sendromlu 
bireylerde 21’inci kromozomun 3 
tane olmasını simgelemektedir.
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İNÖNÜ MUHAREBELERİNİNİNÖNÜ MUHAREBELERİNİN
100.YIL DÖNÜMÜ100.YIL DÖNÜMÜ
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Şanlı bir kahramanlık destanı olan Kurtuluş 
Savaşı’nda, önemli bir yeri olan İnönü 
Muharebelerinin üzerinden 100 yıl geçti.

Yunan ordusunun Anadolu’nun iç 
kesimlerine ilerleyişinin durdurulduğu İnönü 
Muharebeleri, düzenli orduya duyulan 
güveni arttırdığı gibi Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’nin (TBMM) uluslararası alanda daha 
fazla sayıda ülke tarafından tanınmasını 
sağladı.

33TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ

TA
R

İH



I. İNÖNÜ MUHAREBESİ VE 
ZAFERİ

15 Mayıs 1919’da İzmir’e çıkan 
Yunan ordusu, her ne kadar Kuvay-ı 
Milliye’nin direnişi ile karşılaşmış 
olsa da aşamalı olarak Anadolu’nun 
iç kesimlerine doğru ilerliyordu.

Yerel direniş örgütlerinin ağır 
silahlarla donatılmış Yunan 
birliklerini durdurma noktasında 
yetersiz kalması üzerine kesin 
ve nihai bir zafer kazanılabilmesi 
amacıyla TBMM tarafından düzenli 
ordu kurulması kararlaştırıldı.

Kurulan düzenli ordu yalnızca 
düşman ordularına karşı değil, 
iç isyanlara karşı da mücadele 
vermek zorunda kalacaktı. 1921 
yılı başlarına gelindiğinde düzenli 
ordu, Çerkez Ethem kuvvetlerine 
karşı harekât yürütüyordu. Türk 
ordusunun isyancılara yönelik 
harekâtla meşgul olmasını fırsat 
bilen Yunanlar, 6 Ocak 1921 
tarihinde taarruza geçti. Örtme 
ve emniyet kuvvetleri harekatı 
şeklinde gerçekleşen muharebeler, 
9 Ocak tarihinde İnönü Köyü 
mevzilerinde daha da şiddetlendi. 
Ağır kış koşullarında ve zor şartlar 
altında büyük bir direniş gösteren 
Türk ordusu, Yunanlıların ilerleyişini 
durdurdu. Türk mevzilerini 
aşamayan ve büyük kayıplar veren 
Yunan kuvvetleri, 11 Ocak tarihinde 
taarruz çıkış hatlarına çekilmek 
zorunda kaldı.

II. İNÖNÜ MUHAREBESİ VE 
ZAFERİ

Birinci İnönü Muharebesi’nde 
hedefine ulaşamayan ve daha fazla 
güçlenmesinden kaygı duydukları 
Türk kuvvetlerini imha etmek 
isteyen Yunanlılar, hem Eskişehir 
ve Afyon stratejik bölgesini ele 
geçirmek hem de Sevr Antlaşması 
hükümlerini zorla kabul ettirmek 
amacıyla 23 Mart 1921 günü ileri 
harekâta geçti. 

Mirliva (Tuğgeneral) İsmet Paşa 
komutasındaki birlikler, karargahı 
Eskişehir’de olmak üzere, 
güneyden kuzeye 11, 24 ve 61. 
Piyade Tümenleri birinci hatta; 3. 
Piyade Tümeni ve 1. Süvari Tugayı 
örtme görevini müteakip ihtiyatta 
olacak şekilde, İnönü mevzilerinde 

savunma için tertiplendi.

Yunan birlikleri muharebenin ilk 
dört gününde Dumlupınar ve 
Afyon’u ele geçirdiler. Eskişehir 
yönünde gelişen Yunan saldırısı ise 
Birinci İnönü Muharebesi’nde takip 
edilen yoldan ilerlemekteydi. İnönü 
mevkiindeki çatışmalar 27 Mart 
sabahı başladı. Yunan ordusunun ilk 
günlerde etkili taarruzlar yapması 
üzerine bu sıkışık anda takviye 
olmak üzere TBMM’nde alınan 
karar doğrultusunda Meclis Muhafız 
Taburu ile birlikte Millî Savunma 
Bakanı Fevzi Paşa cepheye gitti. 
Mevzilerin savunulmasında hiç 
zaaf göstermeyen ve emirlerinde 
son derece kesin davranan Cephe 

I. İNÖNÜ ZAFERİ’NİN GETİRDİĞİ 
KAZANIMLAR

• TBMM meşruiyet kazandı.

• Düzenli orduya duyulan güven 
arttı.

• Kuvayi Milliye moral kazandı.

• Milli Hükümet ile bütün dünya 
ülkeleri ilişki kurmaya başladı.
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Komutanı İsmet Paşa’nın başarılı 
karşı taarruz emriyle düşman 
güçleri geri çekilmek zorunda 
kaldılar. Yunan ordusu bu çekilişi 
sırasında Türk süvarilerinin 
ısrarlı takipleri sonucunda ağır 
kayıplar verdi. Buna karşılık Yunan 
ordusunun güney cephesinde 
yaptığı taarruz gelişme göstermiş, 
Afyonu işgal eden Yunan 
kuvvetleri Çay-Bolvadin hattına 
kadar ilerlemişlerdi. Ancak Yunan 
birlikleri 30 Mart’ta yaptıkları ikinci 
saldırıda da geri püskürtülünce 
güneyde Afyon şehrinden çekilmek 
durumunda kaldılar. Geri çekilen 
Yunan ordusuna Türk süvarileri 
tarafından Yenişehir ovasında 
kuvvetli bir darbe indirildi.

İkinci İnönü Muharebesi’nin zaferle 
sonuçlanmasının ardından Batı 
Cephesi Komutanı Mirliva İsmet 
Paşa’ya hitaben telgraf gönderen 
Mustafa Kemal Atatürk kutlama 
mesajında “Siz orada yalnız 
düşmanı değil milletin makûs 
talihini de yendiniz. İstila altındaki 
topraklarımızla beraber bütün 
vatan, bugün en ücra köşelerine 
kadar zaferinizi kutluyor” ifadelerine 
yer verdi.

Büyük Önder Mustafa Kemal 
Atatürk, İnönü Muharebelerinin 
kazanılmasından öylesine 
mutlu olmuştu ki, zaferi Batı 
Cephesi Komutanı İsmet Paşa 
ile özdeleştirecek ve Soyadı 
Kanunu’nun kabul edilmesinin 
ardından en yakın silah arkadaşına 
“İnönü” soyadının verilmesini uygun 
görecekti.

II. İNÖNÜ ZAFERİ’NİN 
GETİRDİĞİ KAZANIMLAR

• Halkın orduya olan güveni 
yenilendi.

• Yunanlıları destekleyen devletler 
arasında görüş ayrılıkları çıktı. 

• İtalyanlar ve Fransızlar, Yunanları 
desteklemekten vazgeçip TBMM 
Hükûmeti ile anlaşma yolları 
aramaya başladılar.

MİLLİ MÜCADELENİN BÜYÜK 
KAHRAMANLARINA AHDE VEFA

100. yıl dönümü kutlanan İnönü 
Zaferleriyle ilgili kutlama ve anma 
etkinlikleri, milli mücadelenin birer 
aşaması olan bu muharebelerin 
tarihteki yerinin ve aynı zamanda 

Büyük Önder Mustafa Kemal 
Atatürk’ün, 2. Cumhurbaşkanımız 
İsmet İnönü’nün, aziz şehitlerimizin 
ve kahraman gazilerimizin vatanımız 
uğrundan verdiği mücadelenin ne 
denli önemli olduğunu anlamalarını 
sağlayacaktır.
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İSTİKLAL MARŞI’NIN KABULÜNÜN 

100. YIL DÖNÜMÜ
12 Mart 2021 tarihinin, İstiklal Marşı’nın 
Türkiye Büyük Millet Meclisi (TBMM) 
tarafından kabul edilişinin 100. yıl 
dönümü olması dolayısıyla hem yurt 
içinde hem de yurt dışında kutlama 
etkinlikleri düzenlendi.

Gerçekleştirilen kutlama 
programlarında İstiklal Marşı’nın 
anlam ve önemi anlatılırken Büyük 
Şair Mehmet Akif Ersoy saygıyla 
anıldı.

İSTİKLAL MARŞI’NIN KABULÜ 
SÜRECİ

Milli Mücadele Döneminin 
başlarında, vatanımızı savunan Türk 
ordusuna ve bağımsızlık uğrunda 
kenetlenen Türk halkına moral 
vermek ve Kurtuluş Savaşı’nın milli 
bir ruh içerisinde kazanılmasına 
imkân sağlamak amacıyla Maarif 
Vekaleti (Eğitim Bakanlığı) 
tarafından 1921 yılında bir güfte 
yarışması düzenlendi. Yarışmaya 
sunulan 724 şiirin arasında istenilen 
nitelikte bir eser bulunmadığına 
dair bir değerlendirmenin yapılması 
üzerine Maarif Vekili Hamdullah 
Suphi’nin (Tanrıöver), para ödülü 
konulduğu için yarışmaya katılmak 
istemeyen Burdur Milletvekili 
Mehmet Akif Ersoy’dan bir şiir 
yazmasını rica etti.

Daha önce “Çanakkale Şehitleri” 
şiiriyle gönüllerde taht kurmuş olan 
Mehmet Akif Ersoy, Ankara’daki 
Taceddin Dergâh’ında, Türk 
Ordusu’na hitaben 10 kıta ve 41 
mısradan oluşan İstiklal Marşı’nın 
kaleme aldı.

Şairin Kurtuluş Savaşı’nın 
kazanılacağına olan inancını, 
Türk askerinin yürekliliğine ve 
özverisine güvenini, Türk ulusunun 
bağımsızlığa, Hakk’a, yurduna 
ve dinine bağlılığını dile getirdiği 
İstiklal Marşı şiiri,12 Mart 1921 
tarihinde TBMM’de Maarif Vekili 
Hamdullah Suphi tarafından 
okundu ve yeni Türk devletinin milli 
marşı, mebusların coşkulu alkışları 
eşliğinde kabul edildi.

Mehmet Akif Ersoy yarışmadan 
kazandığı 500 lirayı kabul 
etmeyerek Türk Ordusu’na 
armağan etti.
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TÜRK MİLLETİNİN ÖZGÜRLÜK 
VE BAĞIMSIZLIK RUHUNUN 
SİMGESİ OLDU

Ülkenin savaş içerisinde olması 
sebebiyle İstiklal Marşı’nın 
bestelenmesi iki yıl ertelendi. 
1923 yılında İstanbul Maarif 
Müdürlüğü’ne beste yarışması 
açma görevi verildi.

Beste yarışmasına 24 besteci katıldı. 
Ancak ülkenin içinde bulunduğu 
zor şartlar nedeniyle sonucu 
belirleyecek bir değerlendirme 
yapılamadı. Bu süreçte İstiklal Marşı 
ülkenin çeşitli yerlerinde farklı 
bestelerle okunmaya başlandı. 

1924 yılında Ankara’da toplanan 
seçici kurul, Ali Rıfat Çağatay’ın 
bestesini kabul etti. Bu beste 
1930 yılına kadar çalındı. Daha 
sonra Cumhurbaşkanlığı Senfoni 
Orkestrası Şefi Osman Zeki 
Üngör’ün 1922’de hazırladığı beste 
yürürlüğe konuldu.

1982 yılı Türkiye Cumhuriyeti 
Anayasası’nda İstiklal Marşı’na, 
milli marş olarak değiştirilemez 
hükümler arasında yer verildi.

İstiklal Marşı, Türkiye 
Cumhuriyeti’nin yanı sıra Kuzey 
Kıbrıs Türkiye Cumhuriyeti’nin de 
milli marşıdır.

İSTİKLAL ŞAİRİ MEHMET AKİF 
ERSOY

20 Aralık 1873’te İstanbul’da doğan 
Ersoy’ın babası Fatih Medresesi 
müderrislerinden Mehmet Tahir 
Efendi, Osmanlı Devleti’ne bağlı 
Arnavutluk’un İpek kazasına bağlı 
Şuşise Köyü’nden İstanbul’a 
gelmişti. Ersoy’un annesi Emine 
Cemile Hanım ise Buharalı Mehmet 
Efendi’nin kızı olarak Samsun’da 
doğmuştu. Mehmet Tahir Efendi, 
ona ebced hesabıyla doğduğu 
yıl olan 1290’a karşılık gelen Rağıf 
ismini vermişti. Ancak çevresi 
tarafından Akif olarak çağrıldı.

Mehmet Akif, İstanbul Fatih 
ilçesinin Sarıgüzel semtinin Nasuh 
Mahallesi’nde doğdu. Çocukluğu 
Osmanlı Devleti’nin “hasta adam” 
olarak nitelendirildiği döneme 
denk geldi. 1878 yılında, Akif 4 
yaşındayken Fatih’de Emir Buhari 
Mahalle Mektebi’ne başladı. Burada 

iki yıl eğitim gördükten sonra Fatih 
İbtidaisi’ne geçti. Aynı yıl babası ona 
Arapça dersleri vermeye başladı.

Babasının yazın Emin Paşa’nın 
çocuklarına ders vermesi sebebiyle 
Emin Paşa’nın çocukları ile 
arkadaşlık kurdu. Mehmet Akif, 1882 
yılında ilköğretimini tamamlayarak 
Fatih Merkez Rüştiyesi’ne başladı. 
Ayrıca Fatih Camii’nde Esad 
Dede’nin İran Edebiyatı derslerine 
katılıyordu. Lise eğitiminde 
Mülkiye’nin İdadi bölümünde 
başladıktan sonra yüksek kısmına 
geçti. Kısa bir süre sonra evlerinin 
yanması ve babasının vefatı 
sebebiyle okula devam edemeyip 
sivil veterinerlik okulu olan Baytar 
Mektebi’ne geçti. Şiirle ilgisi bu 
dönemde başlayan Mehmet Akif, 
ilk şiirlerini bu dönemde yazmaya 
başladı.
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BİRİNCİLİKLE MEZUN OLDU

22 Aralık 1893 tarihinde Baytar 
Mektebi’nden birincilik ile mezun 
olmasından sonra Orman ve 
Ma’adin ve Ziraat Nezare’Baytar 
Müfettiş Muavini olarak tayin edildi. 
1895 yılında ilk eseri olan 7 beyitlik 
gazeli “Kur’an’a Hitab”, Servet-i 
Fünun Gazetesi’nde yayınlandı. 
4 yıl boyunca Rumeli, Anadolu 
ve Arabistan’da görev yaptı. Bu 
seyahatler Mehmet Akif’in düşünce 
ve yazın hayatını çok etkiledi.

1 Eylül 1898’de 25 yaşında iken 
Tophane-i Amire veznedarı 
Mehmet Emin Bey’in kızı İsmet 
Hanım ile evlendi. Aynı yıllarda 
Maarif Dergisi’nde ve Resimli 
Gazete’de şiir yazıları ve Arapça, 
Farsça ve Fransızca’dan yaptığı 
çevirilen yayınlandı. 1906 yılında 
Halkalı Ziraat Mektebi’ne Kitabet-i 
Resmiye Muallimi ve 1907’de Çiftlik 
Makinist Okulu’na Türkçe öğretmeni 
olarak atandı. Ardından bir yıl sonra 
II. Meşrutiyet’in ilan edildiği dönem 
İstanbul’da Umur-i Baytariye Dairesi 
Müdür Muavinliği’ne getirildi. 
1908-1910 yılları arasında “Sırat’ı 
Müstakim” dergisinde yazdığı 
dönem en ünlü şiirleri “Küfe” ve 
“Seyfi Baba” yayınlandı.

KURTULUŞ HAREKETİNE 
DESTEK VERDİ, GÖREVDEN 
ALINDI

Kısa bir süre sonra Darülfünun 
Edebiyat-ı Umumiye müderrisliğine 
tayin edilen Mehmet Akif, uzun süre 
bu kadroda kaldı. 1913’te İttihat ve 
Terakki Cemiyeti’ne girdi. I. Dünya 
Savaşı sırasında bu cemiyete bağlı 
bir örgüt olan Teşkilat-ı Mahsusa 
aracılığıyla Almanya’daki Müslüman 
tutsakların durumunu incelemek 
üzere Berlin’e gönderildi. Ardından 
Arabistan ve Lübnan’a gitmiş 
ve burada batı-doğu ayrımına 
şahit oldu. İstanbul’a döndükten 
sonra Darül-Hikmet-i İslamiye’nin 
başkatipliğine atandı. Milli Mücadele 
döneminde kurtuluş hareketine 
destek verdi. Balıkesir’de yaptığı 
konuşmadan dolayı İstanbul’daki 
görevinden alındı. Ankara 
Hükümeti’nin kurulmasından sonra 
Burdur Milletvekili olarak meclise 
girdi.
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EDİRNEKAPI ŞEHİTLİĞİ’NE 
DEFNEDİLDİ

İSTİKLAL MARŞI’NI TÜRK 
MİLLETİ’NE ARMAĞAN ETTİ

Mehmet Akif Ersoy’un en önemli 
eseri olan “Safahat”, 7 kitaptan 
oluşmaktadır. 1911 yılında 
yazdığı birinci bölümde Osmanlı 
toplumunun meşrutiyet dönemini; 
1912 yılında yazdığı “Süleymaniye 
Kürsüsünde” adlı ikinci kitapta, 
Osmanlı aydınlarını işlemiştir. 
1913’de Safahat’ın üçüncü bölümü 
olan “Halkın Sesleri”ni ve 1914 
yılında dördüncü bölüm “Fatih 
Kürsüsünde”yi yazdı. Ardından 
1917 tarihli “Hatıralar” ve I. Dünya 
Savaşı hakkında görüşlerinin yer 
aldığı 1924 tarihli “Asım”ı yazdı. Son 
ve 7. bölüm olan “Gölgeler”i 1933 
yılında yazdı. Şiirlerinin toplu olarak 
yer aldığı 7 kitaplık eserine “İstiklal 
Marşı”nı koymayarak bu eserini Türk 
Milleti’ne armağan etmişti.

Sakarya Zaferi’nden sonra İstanbul’a 
geldi ancak İslami uyanışçı 
düşünürlerden olan Mehmet Akif 
Ersoy, Mısır’a gitti. 1936 yılına kadar 
Mısır’da Türk Dili ve Edebiyatı 
dersleri verdi. Siroz’a yakalanması 

üzerine 1935’te Lübnan’a, 1936’da 
Antakya’ya gitti. Hastalığının 
ilerlemesi üzerine ülkesine döndü 
ve 27 Aralık 1936’da İstanbul’da 
vefat etti ve Edirnekapı Şehitliği’ne 
defnedildi.
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Bahar Alerjisi
Havaların ısındığı, doğanın 
canlandığı, canlıların güneşli ve 
güzel günlere kavuştuğu bahar 
mevsimi, halk arasında “saman 
nezlesi” olarak bilinen bahar 
alerjisi vakalarını da beraberinde 
getirmektedir.

Vücudu bakteri ve virüs gibi 
mikroplara karşı koruyan bağışıklık 
sisteminin, zararsız maddelere 
karşı verdiği abartılı tepki olarak 
tanımlanan alerjik reaksiyonların 
ortaya çıkmasında genetik yatkınlık 
ve çevresel etkenler rol oynar.

Alerjik hastalar, hassas oldukları 
maddelerle karşılaşınca bağışıklık 
sistemi kontrolden çıkar ve bunun 
sonucunda kaşıntı, kızarıklık, şişme, 
spazm, göz yaşarması ve burun 
akıntısı gibi belirtiler ortaya çıkar.

En sık karşılaşılan alerjenler polen, 
küf, hayvan tüyü ve bazı gıdalardır. 
Bahar mevsiminin gelişiyle birlikte 
solunum sistemini etkileyen 
alerjenlere maruz kalma sıklığında 
büyük artış yaşanmaktadır. Söz 
konusu alerjik durum, “bahar alerjisi” 
veya “mevsimsel alerjik rinit” olarak 
adlandırılmaktadır.

BAHAR ALERJİSİ BELİRTİLERİ

Bahar alerjisi belirtileri şunlardır:

• Burun tıkanıklığı

• Hapşırma nöbetleri

• Sulu burun akıntısı

• Burun ve gözlerde kaşıntı

• Sinüslerde baskı ve yüzde ağrı

• Gözaltlarının şişmesi ve mavimsi 
bir renk alması

• Koku ve tat duyularında azalma

• Çocuk hastalarda sık sık ellerini 
buruna sürtme ve kaşıma hareketi

• Yorgunluk

• Algılama güçlüğü

• Uyku bozukluğu ,

• Damakta ve gırtlakta kaşıntı,

• Öksürük ve baş ağrısı

RİSK FAKTÖRLERİ

Alerjik rinitin ortaya çıkma olasılığını 
artıran faktörler şunlardır:

• Ailede alerji veya atopi öyküsünün 
olması,

• Sosyoekonomik düzeyin yüksek 
olması,

• Irksal faktörler,

• Hava kirliliği,

• Ailenin ilk çocuğu olma,

• Ev içinde hayvan beslenmesi,

• Evde sigara içilmesi,

• Bebeğin bir yaşından önce yapay 
mamalarla beslenmesi.
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TANI KONULMASI

Bahar nezlesi tanısını kesinleştirmek 
veya ayırıcı tanı yapabilmek 
için gerekli görüldüğü takdirde 
laboratuvar testleri yapılabilir. 

Alerji testleri şunlardır:

• Hastanı ön kolu çizilerek veya 
delinerek alerjen damlatılır. Ürtiker 
meydana gelirse pozitif kabul edilir.

• Serum IgE düzeyi

• Spesifik immünglobulinler

• Burundan sürüntü alınması

• Kanda euzinofil düzeyinin tespiti

BAHAR ALERJİSİ TEDAVİSİ

Bahar alerjisi dönemsel olarak 
nüksedebilmesi nedeniyle uzun bir 
tedavi süreci ile sürekli korunmayı 
gerektiren bir rahatsızlıktır.

Doktor tarafından reçetelendirilecek 
ilaçların düzenli olarak 
kullanılmasının yanı sıra 
bağışıklık sistemini güçlendirmek 
amacıyla dengeli beslenilmeli, 
yeterince istirahat edilmeli ve 
bol su içilmelidir. Ayrıca alerjen 
maddelerden mutlak suretle 
korunulmalıdır.

BAHAR ALERJİSİNDEN 
KORUNMA YOLLARI

• Ağız yerine burundan nefes alınıp 
verilmelidir.

• Polenlerin yoğun olduğu günlerde 
dışarıda uzun vakit geçirilmemelidir.

• Evden çıkarken mutlaka güneş 
gözlüğü takılmalıdır.

• Dışarıda kalındığı sürece 
yüz ve burun suyla yıkanarak 
temizlenmelidir.

• Dışarıda vakit geçirildikten 
sonra eve gelinince kıyafetler 
değiştirilmeli ve duş alınmalıdır.

• Bol su ve meyve suyu 
tüketilmelidir.

• Zorunlu olunmadığı sürece klima 
kullanılmamalıdır.

• Çamaşırlar parfümsüz deterjanla 
yıkanmalı ve ev temizliğinde 
kokusuz ürünler tercih edilmelidir.

Bahar Alerjisi
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Kovid-19 Salgını Döneminde

STRES VE KAYGI İLE
BAŞ ETME YOLLARI

Kovid-19 salgına karşı alınan 
önlemler, günlük hayat ve 

toplumsal ilişkilerdeki değişimi 
beraberinde getirdi.

Hızlı bir şekilde yayılan salgının 
oluşturduğu tehdit, bireylerin stres 
ve kaygı düzeylerinin yükselmesine 
neden oldu. Salgın döneminde pek 
çok alanda olduğu gibi psikolojik 
ve sosyal desteğe duyulan ihtiyaç 
da arttı. Dolayısıyla salgın tıbbi, 
ekonomik ve sosyal alanlarda 
olduğu kadar psikolojik anlamda da 
etkin bir mücadeleyi gerektiriyor.

KAYGI VE STRES

Kaygı kişinin korku verici veya 
tehdit edici bir duruma karşı vermiş 
olduğu ruhsal ve bedensel bir 
tepkidir.

Stres ise kişinin bedensel ve 
ruhsal sınırlarının tehdit edilmesi 
ve zorlanması ile ortaya çıkan bir 
durumdur.

Stres, yorgunluk, baş ağrısı, 
ülser-gastrit, kalp hastalıkları, cilt 
bozuklukları ve yüksek tansiyon 
gibi fizyolojik etkilere; öfke, 
sinirlilik, depresyon, kaygılanma, 
tahammülsüzlük ve uyku 
bozuklukları gibi psikolojik etkilere 
neden olur. Ayrıca stres verimliliği 
düşürür, bireylerin hayattan keyif 
almalarını engeller, duygusal 
ilişkileri olumsuz yönde etkiler, 
öfke-kızgınlık ve düşmanlık gibi 
zararlı duyguları güçlendirir, 
değersizlik ve güvensizlik gibi 
hislerin oluşmasına sebebiyet verir.

Z
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Başka Konulara Yoğunlaşmak

Korku, gerginlik, öfke ve kızgınlık 
gibi duygulara yoğunlaşmak 
yerine başka konulara yönelmek, 
ulaşılmak istenilen amaca 
odaklanmak stresle baş etmenin 
önemli bir yoludur.

Sorunları Paylaşmak

Stresli durumlar, kişiler arası 
ilişkilerden kaynaklanıyorsa yaşanan 
sorunlar bu kişilerle paylaşılmalıdır. 
İlgili kişilerle konuşularak sorunlara 
çözüm bulunmalıdır.

Öte yandan sıkıntıları paylaşmak, 
psikolojik anlamda rahatlatıcı bir 
durumdur. Aile üyeleri veya yakın 
arkadaşlarla sıkıntıları paylaşmak 
her zaman iyi gelir.

STRESLE BAŞ ETMEDE ETKİLİ 
YÖNTEMLER

Kabullenmek

Strese neden olan durumu 
değiştirebilirsiniz. Eğer değiştirmek 
mümkün olmazsa durum 
karşısında gösterdiğiniz tepkilerinizi 
değiştirebilirsiniz.

Olumlu Düşünmek

Olumsuz düşünmek süregelen 
problemlerin çözümünü zorlaştırır. 
Bu durumun bilincinde olarak 
olumlu düşünmeye çalışmak hem 
problemle mücadele edebilmeyi 
mümkün hale getirir hem de stresi 
azaltmaya ve sağlıklı kalmaya katkı 
sağlar.

İstenmeyen Durumlara Karşı 
Hazırlıklı Olmak

Herhangi bir durumda 
yaşanabilecek olumsuzluklara 
karşı hazırlıklı olmak hissedilecek 
stresin boyutlarını düşük seviyede 
tutacaktır.

STRESTEN KORUNMA YOLLARI

Egzersiz

Düzenli olarak egzersiz yapmak 
bünyeyi güçlendirir, bedensel ve 
ruhsal rahatlama sağlar, kaygı ve 
gerginliği azaltır.

Sağlıklı, Dengeli ve Beslenme

Stresten korunmanın en önemli 
amacı sağlığı korumaktır. 
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Bünyeyi sağlıklı tutmak için 
dengeli beslenilmeli, vücudun 
ihtiyaç duyduğu protein, vitamin 
ve mineraller düzenli olarak 
alınmalı, sebze, meyve, az yağlı 
süt, peynir ve yoğurt tüketilmelidir. 
Doymamış yağlar içeren 
besinlerden uzak durulmalı; hazır 
gıdalardan kaçınılmalı, şeker ve 
tuz gibi maddeler olabildiğince az 
tüketilmelidir.

Sabahları mutlaka kahvaltı 
yapılmalı, akşamları az yemek 
yenmeli ve akşam yemeği geç 
saatlere bırakılmamalıdır. Kahve ve 
çay gibi içecekler yerine ıhlamur 
gibi bitki çayları tercih edilmelidir.

Düzenli Uyku

Uykudan önce korku filmi 
izlemek vs. gerginliğe neden 
olacak durumlardan uzak 
durulmalıdır. Ayrıca odada uykuya 
dalmayı güçleştirecek fazla 
ışık veya ses çıkaran cihazlar 
bulundurulmamalıdır. Uyumadan 
önce çay, kahve, alkol gibi içecekler 
içilmemelidir. Yatmadan yarım saat 
önce yoğurt veya ayran tüketilebilir.

Sağlıklı İletişim

Stres kaynaklarından biri insan 
ilişkilerinde yaşanan sorunlardır. 
Bu stres faktöründen kaçınmak 
için insanlarla sevgi, saygı, hoşgörü 
ve nezakete dayanan ilişkiler 
kurulmalıdır.

Gevşeme ve Nefes Alma 
Egzersizleri

Stresin bireyler üzerinde psikolojik 
etkilerinin yanı sıra fizyolojik etkileri 
de bulunmaktadır. Ağır stres altında 
kalmak bünyenin gerilmesine 
ve nefes alıp vermenin düzensiz 
hale gelmesine neden olur. Uzun 
süre strese maruz kalındığında 
stres faktörü ortadan kalksa bile 
gerginlik ve solunum düzensizlikleri 
devam edebilir. Gevşeme ve 
solunum egzersizleri yapmak, 
stresin etkilerini en düşük seviyeye 
indirgenmesine yardımcı olur.

Özgüvene Sahip Olmak

Bireylerin kendileriyle barışık 
olmaları, özgüven içerisinde hareket 
etmeleri ve idealleri uğrunda 
mücadele etmeleri, strese karşı 
daha dirençli olmalarını sağlar.
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“Keşkeği vur fırına,
Pişiriverirsin yarına,
Yalnız yeme sevdiğim,
Haber sal dostlarına”

KEŞKEK
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Tartışmasız dünyanın en iyi ve en 
zengin mutfaklarından biri olan 

Türk mutfağı, geçmişten günümüze 
uzun ve köklü bir geçmişe sahiptir. 
Tarih boyunca farklı kültürlerle 
yaşanan etkileşim, birçok 
medeniyete ev sahipliği yapma 
ve geniş bir coğrafyada hüküm 
sürme gibi etkenler Türk mutfağının 
renkliliğine ve çeşitliliğine katkı 
sunmuştur. Türk mutfağında özel 
bir yere sahip olan Trakya Bölgesi,  
gastronomi turizmi açısından 
giderek ön plana çıkmaktadır.

Trakya mutfağı denilince akla 
ilk gelen mutfaklardan biri olan 
Tekirdağ ise, Türkiye’nin batıya 
açılan kapısı olma avantajı, 
konumu,  göç yolları üzerinde 
bulunması, zengin kültürel yapısı 
ve binlerce yıllık tarihinin etkisiyle 
farklı medeniyetlerin uzantısı 
olan bir mutfak kültürüne sahip 
olmuştur. Tarım ve hayvancılığın 
üretim faaliyetlerinde geniş bir 
yer kaplaması mutfak kültürünü 
olumlu yönde etkilemiş, eşsiz 
lezzetlerin harmanlandığı bir yemek 
kültürünün oluşmasını sağlamıştır. 

Türk mutfağının özgün 
lezzetlerinden biri olan keşkek 
de ülkemizde hemen hemen 
her yörede yapılmaktadır. Yapılış 
şekli ve kullanılan malzemeler 
bakımından yöreden yöreye 
farklılık gösteren keşkek, 
Tekirdağ’ın birçok yerinde yapılan, 
düğün yemeği olarak bilinen 
ve geçmişten günümüze kadar 
süregelen geleneksel bir yemek 
olmuştur. Yapılış şekli ve kullanılan 
malzemeler yöreden yöreye 
değişiklik gösterse de yapılış amacı 
ülkemizin her yerinde aynıdır. 

Hazırlayan: NİLAY AKSOY
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Düğün, nişan, sünnet, doğum, 
ölüm, asker uğurlama gibi belli 
başlı törenlerde herkesin katılımıyla, 
birlik ve beraberlik içerisinde 
yardımlaşarak hazırlanması ve hep 
birlikte tüketilmesi ortak özelliği 
olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Törensel nitelik taşıyan bu 
muhteşem tat, 2011 yılında 
UNESCO’nun Somut Olmayan 
Kültürel Miras listesine girerek milli 
bir lezzet olmuştur.

Keşkek kelimesi, köken olarak 
Farsça isim kökünden türetilmiştir. 
Tarihsel süreçte geniş bir kültüre 
yayılmasının etkisiyle farklı 
adlandırmalar almıştır. Harise, 
herise, helise, aşir, aşur, gendime, 
döğme aşı, dövme aşı, yarma aşı, 
keşk, keşka, keşike gibi isimlerle de 
bilinmekle birlikte Yozgat, Çorum, 
Çankırı, Tekirdağ, Amasya, Sinop, 
Adana, Erzincan, Tokat, Aydın, Muş, 
Muğla, Uşak, İzmir, Sivas, Antalya, 
Afyon ve Kastamonu gibi illerimizde 
yaygın olarak yapılagelmektedir. 

Yemek kültürümüzün ortak bir 
değeri olan keşkeğin içine konan 
malzemeler yörelere göre farklılık 
gösterse de temel olarak aşurelik 
buğday ve et kullanılmaktadır. 
Gelelim özel gün ve törenlerin 
simgesi haline gelen keşkeğin 
yapımına…

Bazı bölgelerde kuzu eti, bazı 
bölgelerde dana eti, bazı 
bölgelerde de tavuk etinden 
yapılmaktadır keşkek. Trakya 
Bölgemizde ise sıklıkla kuzu etiyle 
yapılan veya etsiz yapılan keşkek 
tercih edilmektedir. Bilindiği üzere 

Trakya’nın mera ve çayırlarda doğal 
yollarla beslenmiş süt kuzuları pek 
meşhurdur. Bölgemizde yetiştirilen 
besi hayvanlarının eti yemeklere 
ayrı bir lezzet katmaktadır. Bu 
durum keşkek için de geçerlidir.

Her ne kadar kullanılan malzeme 
sayısı az olsa da keşkek yapmak 
oldukça meşakkatli ve zahmetlidir. 
Keşkek yapımı, özenle seçilen 
buğdayın dibekte (taştan ya da 
ağaçtan yapılmış, genellikle 
tahılın kabuğunu ayıklamada, 
tahıl ve benzeri ürünleri ezmede 
yararlanılan büyük havan) kadınların 
bir araya gelerek imece usulü 
dövülmesiyle başlar. Günümüzde 
keşkek dövmek için tasarlanmış 
mikserler olsa da “Geleneksel 
yöntemlerle dibekte dövülerek 
hazırlanan keşkeğin yeri ayrıdır” 
diyor bu geleneği sürdüren 
maharetli hanımlarımız. Bu hazırlık 
genelde birkaç gün önce yapılır. 
Düğünden veya bayramdan 
bir gün önce ıslatılan keşkeklik 
buğday, sabahtan büyük kazanlar 
içinde ve odun ateşinde kaynatılır. 
Güzel ve lezzetli keşkek yapmanın 
sırlarından biri de odun ateşinde 
kaynatılmasıdır. Tercihe göre 
et ile yapılan keşkek, önceden 
ısıtılan kazanların altına konulan 
etin üzerine akşamdan ıslatılan 
buğdayın konulmasıyla yapılır. 
Üzerine çıkana kadar ilave edilen 
su ile kısık ateşte kaynatılır. Buğday 
yumuşayana ve etler tel tel ayrılana 
kadar pişirilir.  Suyu bitince kenara 

alınır. Ve asıl zahmetli kısmı bu 
aşamadan sonra başlar.  Kadınlı 
erkekli imece usulü yardımlaşılarak 
saatlerce sabırla dövülür. Et ile 
buğdayın iyice özdeşleşmesi 
lezzetli bir keşkeğin olmazsa 
olmazıdır. Özdeşleşen, saatlerce 
dövülen keşkeğin üzerine lezzetine 
lezzet katacak bol tereyağı kızdırılıp 
dökülür. Verilen büyük emeğin 
sonucunda keşkek yenilmeye hazır 
hale getirilir. Birlik ve beraberlik 
içerisinde hazırlanan keşkek, yine 
birlik ve beraberlik içerisinde yenilir.

Tekirdağ’ın bazı bölgelerinde 
buğdayı sütle pişirip et koymadan 
sadece tereyağı katılarak yapılan 
keşkeğe rastlamak mümkündür.

Keşkek yapma geleneği 
Tekirdağ’da o kadar yaygınlaşmıştır 
ki, keşkek ile ilgili şenlikler 
düzenlenmeye başlanmıştır. 
Özellikle Süleymanpaşa ilçesinin 
Karacakılavuz Mahallesi, Saray 
İlçesinin Küçükyoncalı mahallesi 
ve Hayrabolu İlçesinin Ataköy 
mahallelerinde her yıl geleneksek 
keşkek şenliği düzenlemektedir.

Toplumsal ilişkilerin 
geliştirilmesinde etkin bir rol 
oynayan, insanların bir araya 
gelmesine vesile olan, sosyal 
bağları güçlendiren keşkek 
umuyoruz ki nesilden nesile 
aktarılan geleneksel bir yemek 
olarak sofralarımızı şenlendirmeye 
devam eder.
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Günebakan Diyarından Türk Folkloruna Armağan

TEKİRDAĞ
KARŞILAMASI

“Trakya yöresi” 
dendiğinde akla 
karşılama oyunu, 
“karşılama” 
dendiğinde ise akla 
“Tekirdağ Karşılaması” 
gelir.

Davul ve klarnetin 
muhteşem uyumunun 
bir ürünü olan oyun 
havası ile kıvrak 
nağmeler eşliğinde 
oynanan “Tekirdağ 
Karşılaması”, mavi 
gözlü kentimizin Türk 
Halk Müziğine ve 
Türk Halk Oyunlarına 
armağanıdır. “Tekirdağ 
Karşılaması” aynı 
zamanda yüzünü 
güneşe dönen 
insanların yaşadığı 
günebakanlar diyarı 
Tekirdağ’ın kültürel bir 
değeridir.

Hazırlayan: RAMİS ÇINAR
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KARŞILAMANIN HİKÂYESİ

Rivayete göre; vaktiyle Tekirdağ’ın bir köyünde düğün 
oluyormuş.

Köyün genç kızları en güzel giysilerini giyip kuşanarak 
düğüne gitmişler.

Düğüne gidenler arasında fakir bir anne-kız da varmış.

Arkadaşlarını gören fakir kız, onlar gibi güzel giyinemediği 
için mahcubiyet duymuş ve hislerini annesiyle paylaşmış.

Ana marı ana, diksene donumu (şalvarımı)

Oynayayım sana, çiftetelli oyunu

Genç kızın annesine söylediği mani gibi sözler türküye 
dönüşmüştür. Bu türkü “Tekirdağ Karşılaması” olarak 
oynanmaktadır.
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TEKİRDAĞ KARŞILAMASININ 
OYNANIŞI

Oyun ekibi bir erkek, bir kız şeklinde 
sıra olur. Oyuncular “Hayda” 
sesleriyle oyuna girerler. Giriş 
esnasında sol el beldedir ve sağ 
elde ise mendil vardır.

Giriş hareketi sağ ayak dize 
çekilerek yapılır. Hemen adım alınır 
ve sol ayakla da adım alınarak sol 
ayağın üzerinde sekilir. Sekildikten 
sonra sol ayak dizden aşağı doğru 
atılır, yine sol ayakla ve ardından 
sağ ayakla adım alınarak sağ ayak 
üzerinde sekilir ve sağ ayak dizden 
aşağıya doğru atılır. Aynı figürler 
tekrarlanır. Bu hareketler yapılırken 
kareografiye uygun olarak sıçramak 
ve koşar adımlarla ilerlemek 
gerekir.

DÜĞÜN VE EĞLENCELERİN 
VAZGEÇİLMEZ OYUN HAVASI

Tüm oyuncular eski yerine 
geçtikten sonra “hoppa” sesiyle 
topluca üç adım alınır ve diz 90 
derecelik bir açı yaparcasına 
kaldırılır. Baş dize yaklaştırılır, eller 
ise dizin önünde vurulur. Aynı 
şey geriye gidilerek ve ters ayak 
kaldırılarak yapılır. Figür üç kez 
yapıldıktan sonra kızlar eşlerinin 
yanına döner. Oyun giriş figürüyle 
son bulur.

Her ne kadar “Tekirdağ Karşılaması” 
ekip halinde oynanan bir halk oyunu 
olsa da Trakya bölgesi başta olmak 
özere Türkiye’nin pek çok yerinde 
düğünlerde ve eğlencelerde 
insanların çiftetelli ve Roman havası 
formunda oynamayı tercih ettikleri 
kıvrak bir oyun havasıdır.

Oyuncular alanda bir tur attıktan 
sonra seyirciyle yüz yüze 
gelebilecekleri bir yerde sıralanırlar.

Kareografinin bir sonraki aşaması 
dönme hareketidir. Sol ayakla 
sol tarafa adım atılarak başlanır. 
Üç adım atıldıktan sonra sağ 
ayağın topuğu arkadan öne doğru 
getirilerek sol ayağın yanında yere 
vurulur. Aynı şekilde sağ tarafa da 
sağ ayakla atım atılır ve adımlar 
üçe tamamlanır. Devamında sol 
ayağın topuğu arkadan getirilerek 
sağ ayağın yanında yere vurulur. 
Ayak hareketleriyle birlikte gövde 
de sağa ve sola dönmektedir. 

Oyuna giriş esnasında sağ elde olan 
mendil, dönme hareketi yapılırken 
belin sağ tarafına sıkıştırılır ve kızlar 
ellerini göğüs hizasında sağa ve 
sola hareket ettirilir. Erkekler ise 
kollarını iki yana açarak dirsekten 
yukarıya doğru hafif kırarak oynarlar. 
Bu figür giriş hareketine göre daha 
sade ve yavaştır.

Oyuncular bu figürü 1-2 dakika 
oynadıktan sonra ekip başının 
sesiyle erkekler birkaç adım ileride 
kızların karşısına geçerler. Ekip 
başı tekrar bağırır ve bu sefer 
hem kızlar hem erkekler birlikte 
çıkarak önce karşıya doğru, sonra 
birbirlerine karşı, ardından yine karşı 
karşıya oynayarak yer değiştirirler. 
Yer değiştirme figürünü üç kez 
yaptıktan sonra işaretle el çırpmaya 
başlarlar. El çırpmayla birlikte tüm 
ekibin birlikte yaptığı yer değiştirme 
figürünü eşler teker teker yaparlar.
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Son Derece Yararlı Bir Meşgale

KİTAP OKUMAK
Salgın önlemleri kapsamında 
sokağa çıkma yasağının 
uygulandığı gün ve saatlerde 
evde geçirilen zamanı en iyi 
değerlendirmenin yollarından 
biri okumaktır.

Kişilerin ilgi alanlarına 
uygun kitapları seçmeleri ve 
okumaları, günlük yaşamlarına 
renk katmakta ve daha keyifli 
anlar geçirebilmelerine imkân 
sağlamaktadır.

Kitap okumak eğlenceli olduğu 
kadar yararlı bir faaliyettir. 
Kitap okumanın kişisel gelişime 
eşsiz bir katkısı vardır. Düzenli 
olarak kitap okuyan bireylerin 
zekâsı keskinleşir, kendini ifade 
etme ve yazma becerisi gelişir.

Kitap okumanın sayılamayacak 
kadar çok faydası olsa da 
bunların öne çıkanlarını 
siz değerli okurlarımızla 
paylaşıyoruz.

KELİME HAZİNESİNİ 
ZENGİNLEŞTİRİR

Yapılan bilimsel araştırmalar 
sonucunda kelimeler ile düşünme 
yetisi arasında bağlantı olduğu 
tespit edilmiştir. Bir başka deyişle 
bilinen kelime sayısı ne kadar fazla 
ise düşünme yetisi de o ölçüde 
gelişmiştir.

Hiç şüphesiz kelime dağarcığını 
geliştirmenin en iyi yolu kitap 
okumaktır. Okumak, konuşmalar 
esnasında atlanılabilecek 
kelimelere daha iyi odaklanılmasını 
sağlar. Yazılı metinlerin, konuşma 
içeriklerine göre daha fazla kelime 
çeşidi içerdiği unutulmamalıdır.

Kitap okumak dil gelişimine 
de büyük fayda sağlar. Basılı 
eserlerin editöryal çalışmadan 
geçmiş olması, dil bilgisi 
kurallarına uygunluk bakımından 
yazılı metinleri diyaloglara göre 
daha yararlı kılmaktadır. Ayrıca 
kitaplardan kelimelerin cümle 
içerisinde kullanılma şekline 
göre farklı anlamlarını öğrenmek 
mümkündür.

ZEKÂYI GELİŞTİRİR

Beyin dokusu tıpkı kaslar gibi etkin 
ve düzenli olarak kullanıldığında 
yüksek verimlilikte çalışmaktadır.

Okunan cümleler ve zihinde 
canlandırılan hikâyeler, beynin 
uyarılmasını sağlar. Okuma 
faaliyetinin yoğunluğu ölçüsünde 
beyin aktivitesinin arttığı bilimsel 
bir bulgudur. Bu nedenle kitap 
okumak, zihin sağlığının korunması 
açısından son derece yararlıdır.

Yapılan bir bilimsel araştırma 
sonucunda, okumanın beyinde 
yeni beyaz madde oluşumunu 
sağladığı, beyaz maddenin ise 
öğrenme yetisini güçlendirdiği gibi 
zihinsel hastalıkların önlenmesinde 
etkin bir role sahip olduğu ortaya 
konulmuştur.
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Kitap okumak okurları, benzer 
karakterlerin dünyasına götürdüğü 
gibi tanımadıkları, yabancısı 
oldukları ve hatta hayatları boyunca 
hiç karşılaşmadıkları özelliklere 
sahip karakterlerin iç dünyalarına 
girebilme ve onların duygu ve 
düşüncelerini anlayabilme imkânı 
sunar.

Kurgusal kitap okuyanlar yalnızca 
kitaplardaki karakterlerin değil, 
gerçek hayattaki insanların da 
belli durumlar karşısında nasıl 
davranacaklarını ve ne tür duygusal 
tepkiler vereceklerini öngörebilme 
yetisine sahip olur.

Yapılan araştırmalar çok fazla 
kurgusal kitap okuyan bireylerin, 
insanların gözlerinden, yüz 
ifadelerinden ve beden dillerinden 
duygularını anlama konusunda 
diğer insanlara göre daha başarılı 
olduklarını göstermektedir.

HAFIZAYI GÜÇLENDİRİR

Kitap okumanın bir diğer önemli 
faydası hafızayı canlı tutmasıdır. 

Her bir anı beyinde yeni sinir 
bağlantıları (sinapslar) oluşturur ve 
mevcut olanları güçlendirir. Sürekli 
bir şeyleri hatırlamaya çalışmak 
hafızaya zindelik kazandırır.

Düzenli olarak kitap okuyanlar 
güçlü bir hafızaya sahip olurlar.

Yapılan araştırmalar düzenli kitap 
okuyanların, Alzheimer hastalığına 
yakalanma olasılıklarının daha 
düşük olduğunu göstermektedir.

BİLGİYİ ARTTIRIR

Yaşadığımız çağda en önemli 
ihtiyaçlardan biri bilgidir. Kitaplar, 
insanlara hayatları boyunca 
duygu ve düşünce dünyalarını 
zenginleştirecek ve rehberlik 
edecek bilgileri sunar. Okunan her 
kitap, dergi ve gazete bireylere yeni 
bilgiler kazandırır.

HAYAL GÜCÜNÜ 
ZENGİNLEŞTİRİR

Olay, duygu ve düşüncelerin 
işlendiği kurgusal içerikli kitaplar,  
yazarın imgeleminden farklı olarak 
okurun zihninde yeniden hayat 
bulur. Bir anlamda okur, okuduğu 
kitabı kendi hayal dünyasında 
yeniden yazmış olur.

Okurların kitaplardaki karakterleri, 
zamanı, mekânı ve olay örgüsünü 
hayalinde canlandırırken beyinleri 
uyarılmış olur. Dolayısıyla sürekli 
olarak kitap okumak hayal gücünü 
zenginleştirir. Bu durum bireylere 
ihtiyaç duyulan hallerde yararlı 
fikirler geliştirebilmelerine, sanatsal 
yeteneklere sahip oldukları 
takdirde yaratıcılıklarını ortaya 
koyabilmelerine olanak sağlar.

EMPATİ YETENEĞİNİ 
GELİŞTİRİR

İnsanlar kitap okurken, kendilerini 
karakterlerin yerine koymaya 
eğilimlidir. Buna bağlı olarak 
okurlar, kendilerine yakın buldukları 
karakterlerin anlatıldığı eserleri 
daha fazla severler.
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KONSANTRASYONU ARTIRIR

İnsanların pek çok uyaranla karşı 
karşıya olduğu dijital çağda belli 
bir konuya odaklanmak bir hayli 
zorlaşmıştır.

Kitap okumak konsantrasyon 
gerektiren bir eylemdir. Dolayısıyla 
düzenli olarak kitap okumak 
belli uyaranlara karşı izole 
olmayı gerektirdiğinden adeta 
konsantrasyon egzersizine 
dönüşmektedir. Yoğun dikkat 
gerektiren bir işe başlamadan 
önce 15-20 dakika kitap okumak, 
konsantrasyon düzeyini yükseltir.

YAZMA BECERİSİNİ GELİŞTİRİR

İyi bir yazar olmak için öncelikle 
iyi bir okur olmak gerektiği görüyü 
yaygın olarak kabul görmektedir.

Düzenli kitap okumak, bir yazarın 
sahip olması gereken nitelikleri elde 
etmek için son derece önemlidir. 
Okuma faaliyetlerinin sonucunda 
yazma, anlatma, dilbilgisi ve 
noktalama gibi konular öğrenilebilir. 
Bir yazar adayının iyi bir yazarın 
eserlerini okuması usta çırak ilişkisi 
gibidir.

SOSYALLİK KAZANDIRIR

Empati duygusu gelişmiş ve 
insanların beden dilini yorumlama 
konusunda yetkinleşmiş insanlar 
sosyal ortamlarda kendilerini 
daha iyi ifade eder ve daha 
kolay arkadaşlık kurarlar. Genel 
kültürlerinin zengin olması pek 
çok farklı konuda konuşup 
tartışabilmelerini sağlar. Bu sebeple 
sosyal ortamlarda sevilir ve saygı 
görürler.

STRESİ AZALTIR

Modern çağ insanının baş etmekte 
zorlandığı sorunlardan biri olan 
stres, ruhsal ve bedensel sağlık 
açısından oldukça zararlıdır.

Kitap okumak bireyleri günlük 
hayatta yaşadıkları sorunlardan 
uzaklaşmalarını sağlayarak stresi 
azaltır. Okumak kaslardaki gerginlik 
seviyesini düşürür ve kalp atış hızını 
normalleştirir.

DEPRESYONU HAFİFLETİR

Ciddi bir rahatsızlık olan depresyon 
tıbbi bir tedaviyi gerektirmektedir. 
Bununla beraber günlük hayatta 
çeşitli faaliyetlerle ilgilenilmesi 
depresyon tedavisini destekler 
mahiyettedir. Kitap okumak 
da bunlardan biridir. Yapılan 
araştırmalar kitap okuyan bireylerin, 
depresyonla daha kolay mücadele 
ettiklerini göstermektedir. 
Ayrıca düzenli olarak kitap 
okuyanların depresyona daha az 
meyilli olduklarını ortaya koyan 
araştırmalar da bulunmaktadır.

DAHA RAHAT UYUMAYI 
SAĞLAR

Dünya genelinde uyuma güçlüğü 
çeken pek çok insanın tercih ettiği 
yöntemlerden biri yatmadan önce 
kitap okumaktır. Nitekim kitap 
okumak dizi-film izlemek veya 
internette gezinmeye göre daha 
çabuk uykuya dalınmasını sağlar.

Dijital ekranlardan yayılan mavi 
ışığın bedenin biyolojik zaman 
algısını olumsuz yönde etkilediği 
göz önünde bulundurulduğunda 
kitapların ideal bir seçenek olduğu 
görülmektedir. 

Uyku öncesinde kitap okumanın 
alışkanlık haline getirilmesinin, 
vücuda uyku saatinin geldiğine 
dair sinyal göndermek ile eşdeğer 
olduğuna dair araştırma sonuçları 
bulunmaktadır.

MUTLULUĞU ARTIRIR

Kitap okumak başlı başına bir 
eğlencedir.

“Kitap okumayı sevmeyen insan 
yoktur, aradığı kitabı bulamamış 
insan vardır” sözü, kitap seçiminin 
ne denli önemli olduğunu 
vurgulamaktadır.

Her bireyin ilgi alanı vardır ve 
ilgi alanlarında yeni bilgiler 
edinmelerini sağlayacak kitaplar 
ilgilerini çekebilir. Kitaplar; 
romandan kişisel gelişime, 
eğitimden sağlığa, geziden sağlıklı 
beslenmeye, biyografiden bilimsel 
içerikli kitaplara kadar çok geniş 
bir yelpazede bilgi edinme imkânı 
sunmaktadır.

Yapılan araştırmalar kitap 
okuyanların kendilerini daha mutlu 
hissettiklerini ve yaptıkları şeyleri 
değerli görmeye daha yatkın 
olduklarını göstermektedir.
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Tekirdağ’ın Bir Değeri
KAZANDERELİ

MEMİŞ PEHLİVAN
1859 yılında Plevne’de başlayan, 
güreş meydanlarında devam 
eden ve 1916’da Tekirdağ 
Kazandere’de sona eren bir 
hayat.

Kırkpınar’da, Londra’da, Paris’te 
ve Danimarka’da Osmanlı 
adına güreş tutan bir Saray 
Başpehlivanı.

Osmanlı İmparatorluğu, 19. 
yüzyıla emperyalist devletlere 
karşı varoluş mücadelesi 
vererek, azınlık isyanlarına karşı 
mücadele vererek ve ekonomik 
zorluklar içerisinde girmişti. 
Vaktiyle üç kıtada hüküm süren 
cihan imparatorluğu, savaşlarda 
peş peşe ağır yenilgiler alıyor ve 
toprak kayıplarına uğruyordu. 

Mehter marşları eşliğinde 
dörtnala zaferden zafere koşan 
Osmanlı Ordusu, modern 
silahlarla donatılmış ordular 
karşısında başarılı olamıyordu. 
Köroğlu’nun dediği gibi: tüfek 
icat olmuş, mertlik bozulmuştu.

Her ne kadar büyük Avrupa 
ülkeleri askeri teknoloji 
alanındaki üstünlükleri 
sayesinde Osmanlı Ordusuna 
karşı geliyor olsalar da “Türk 
gibi güçlü sözü” geçerliliğini 
koruyordu. Elbette bunda 
Osmanlı’nın son dönemlerinde 
güreş meydanlarında 
önemli galibiyetler elde 
eden Kırkpınar’ın efsane 
pehlivanlarının etkisi büyüktü. 
Koca Yusuf, Adalı Halil ve 

Kurtdereli Mehmet Pehlivan 
Avrupa ülkeleri ve Amerika 
Birleşik Devletleri’nde büyük 
müsabakalara katılarak güçlü 
rakipleri karşısında unutulmaz 
galibiyetler elde ettiler. 
Kırkpınar’ın büyük pehlivanlarının 
başarısını Cumhuriyet 
döneminde Tekirdağlı Hüseyin 
Alkaya sürdürecekti. 

Tekirdağ ve yağlı güreş 
dendiğinde akla ilk Tekirdağlı 
Hüseyin Alkaya gelir. Bununla 
beraber Kazandereli Memiş 
Pehlivan da Tekirdağ’ın bir 
değeridir. Osmanlı Devleti Saray 
Başpehlivanlarından olan Memiş 
Pehlivan, Kırkpınar Güreşleri 
Tarihine adını altın harflerle 
yazdırmış pehlivanlardan biridir.
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Gelin Kazandereli Memiş 
Pehlivan’ı daha yakından 
tanıyalım.

SAVAŞI GÖRDÜ VE 
ANAVATANA GÖÇ ETTİ

1859 yılında Osmanlı Döneminde 
“Tuna Vilayeti” olarak anılan 
Bulgaristan’ın serhat şehri Plevne 
iline bağlı Selvi ilçesine bağlı 
Dobronurka Köyü’nde dünyaya 
geldi. 93 Harbi olarak da bilinen 
1877-1878 Osmanlı-Rus Savaşı’nda, 
Müşir Gazi Osman Paşa’nın askeri 
savaş tarihine geçen büyük 
savunmayı verdiği Plevne’den Doğu 
Trakya Bölgesi’nin merkezinde yer 
alan Tekfurdağ (Tekirdağ) ilinin 
Kazandere Köyü’ne ailesiyle birlikte 
göç etti.

188 cm boyunda ve 115 kg 

ağırlığında gürbüz bir pehlivan 

olan Kazandereli Mehmet 

Pehlivan, 23 Ağustos 1894’te 

Gelibolu Mevlevihane’si Şeyhi 

Mustafa Daniş Efendi’nin Çardak’ta 

yaptırdığı güreşte başaltına 

soyundu ve Kırkpınar’ın efsane 

pehlivnalarından Kel Aliço’nun 

hakemliğini yaptığı müsabakada 

rakibi Deliormanlı Kara Ahmet’in 

dış kazık oyundan kurtulamayıp 

pes etmek zorunda kaldı.

Mayıs 1895’te İngiltere’nin başkenti 
Londra’ya giderek Alhamra 
Gazinosu’ndaki güreşlere katılan 
Memiş Pehlivan, katıldığı tüm 
müsabakalarda galibiyet elde etti. 
1897 yılında ise yine bir Avrupa 
seferine çıkarak Fransa’da güreşler 

yaptı. 10 
Haziran gecesi 
Folles Bergere 
Gazinosu’nda 
yapılan 
güreşlerle ilgili 
olarak Le Figaro 
Gazetesi’nde 
yayımlanan 
makalede şu 
ifadelere yer 
verildi: 

“Memiş pehlivan 
ile Paul Pons güreş meydanında 
göründüler. Memiş pehlivan; gayet 
iri ve pala bıyıklı idi. Halbuki Paul 
Pons daha uzun boylu, daha iri ve 
daha cüsseli idi. Bunlar alaturka 
usul üzere bir defa el sıkıştıktan 
sonra güreşe başladılar, ilk hamleler 
pek şiddetli oldu. Paul Pons, 
boyu uzun olduğu için Memiş 
pehlivanı omuzlarından yakalayarak 
sarsıyordu. Fakat Memiş pehlivan 
büyük bir ustalıkla Paul Pons’un 
kolları arasından kurtularak beline 
sarılıyor, fena halde sarsıyordu. 
Bu şekilde beş dakika geçti. Paul 
Pons yorulduğu için beş dakika 
mola isteğinde bulundu. Memiş 
pehlivan da kabul etti. Moladan 
sonra güreş tekrar başladı ve 
Memiş pehlivan Paul Pons’u altına 
aldı. Seyirciler, “Yaşa Memiş, 
haydi Paul Pons” diyerek heyecan 
içerisinde tezahürat yapıyorlardı. 
Bu sırada Paul Pons acı bir feryat 
kopararak “Kolum kırıldı” diye 
haykırmaya başlayınca direktör 
güreşi sonlandırdı. Güreş sonrasında 
ben kendisine gazeteci olduğumu 
anlattıktan sonra görüşmeye 
başladık. Anlaşılabilir bir Fransızca 
ile dedi ki: ‘Ben yaşlandım, buralara 
gençlerimizi getirmeliyiz. Ben ihtiyar 
olduğum halde iki sene zarfında 
Avrupa’da sırtımı yere getiren 
olmadı. Bu akşam güreştiğimiz Paul 
Pons ile tam bir buçuk sene evvel 
Londra’da güreşmiştim, yine bu 
şekilde uğramıştık. Bu Paul Pons 
Fransızların en iyi pehlivanıymış. 
Biz bu alafranga güreşe alışkın 
değiliz, adam benden daha iri 
ve yapılı olmasına rağmen onu 

yenmeyi başardım. Dün akşam 
da ünlü bir Fransız pehlivanı bir 
buçuk dakikada yenmeyi başardım. 
Direktörün buna canı sıkıldı. ‘Sen 
karşına çıkan pehlivanı böyle kısa 
sürede yere atarsan izleyiciler 
bundan hiçbir şey anlamaz, onun 
için yarın akşam çok uğraş’ dedi. 
Ben de kabul ettim. Sonraki akşam 
güreş başlamadan önce direktör 
bana, ‘Memiş, eğer bu gece bilerek 
yere düşecek veya yenilecek 
olursan, sana 400 frank fazla 
veririm, hem de kontratını uzatırım’ 
dedi. Ben de, ‘Bunu daha önceden 
söyleseydiniz, bu güreşin ilanını 
yaptırtmazdım ve tiyatronuzda 
güreş etmezdim. 400 frank değil 
400.000.000 frank verseniz bile 
bu teklifinizi kabul etmem. Ben bu 
teklifleri kabul etseydim çok zengin 
olurdum. Ben maskara değilim, 
benimle güreşecek kişi kendisine 
güveniyorsa gelsin, güvenmiyorsa 
güreşmeyelim’ dedim. Güreş 
başladığında rakibimi ters kepçe 
ile yere düşürdüm, yenilmemesi 
mümkün değildi. Bu durumda 
kolum kırıldı diyerek bağırmaya 
başladı ve güreşi bıraktı” dedi.

Memiş Pehlivan ileriki yıllarda da 
güreş meydanlarındaki başarılarına 
yenilerini eklemeye devam etti.

1907 yılına gelindiğinde 

Hayrabolu’da Milli Eğitim yararına 

yapılacak güreşlere davet 

edildi. Ancak güreşi bıraktığı için 

katılmadı; seyirci ve hakem olarak 

orada bulundu.

8 Nisan 1916 tarihinde I. Dünya 
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yaşında iken Kazandere Köyü’nde 

vefat etti.

Saray Başpehlivanı olarak Osmanlı 
İmparatorluğu’nu Avrupa’da temsil 
eden ve Türk halkının gururu 
olan Kazandereli Memiş Pehlivan, 
Tekirdağ’ın önemli bir değeridir.

Kazandereli Memiş Pehlivan’ın adı 
Tekirdağ’ın Süleymanpaşa ilçesinin 
100. Yıl Mahallesi’nde bulunan 
ortaokulda yaşatılıyor.
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