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TEKIiRDAG

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Sevgili hemsehrilerim,

Goreve gelisimizin 7. yildonumunu kutlamanin gurur ve
mutluluguyla yeni sayimizda yeniden beraberiz.

Salgina karsi mucadelemizi surdurdigimuiz 2021

yilinin U¢ ayinda da hizmet, yatinm ve projelerimizi
gerceklestirmeye devam ettik.

Kentimize uzun yillar boyunca hizmet verecek olan
Slleymanpasa Su Urlnleri Toptanct Hali'mizin acilisini
salgin énlemlerinden 6édun vermeden hep beraber
gerceklestirdik.

Tekirdag BlyUksehir Belediyemiz ve istanbul BllyUksehir
Belediyesi arasindaki isbirligini gerceklestirmek adina
koordinasyon toplantilarimizin ikincisini gerceklestirdik.
Komsu Ulkelerdeki yerel yonetim kurumlari ve kardes
sehirlerimizle isbirligini gelistirmek amaciyla, Genel
Baskanimiz Sayin Kemal Kilicdaroglu'nun da katiimiyla
Balkan Ulkeleri Yerel Yonetimler is Birligi Calistayimizi
duzenledik.

11'i bUyuksehir, 11’ il belediye baskani olmak tUzere
toplam 22 belediye baskaninin ve belediye ydneticilerinin
katiimiyla izmirde gergeklestirilen "Su Politikalari
Zirvesi'ne katilm sagladik.

Siz degerli vatandaslarimiza her alanda en iyi hizmeti
sunma ilkesiyle mesai kavrami tanimaksizin calismaya
devam edecegiz.

Salginin etkilerinin her alanda hissedildigi boylesine zor
bir dbnemde vatandaslarimizdan beklentimiz sosyal
izolasyon, maske kullanimi ve hijyen kurallarina uymalari
en buyuk temennimizdir.

Ozlem duydugumuz saglikli, mutlu ve glizel glinlere

Kadir

vatandaslarimiza sevgi ve saygilarimi sunuyorum. ALBAYRAK

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKAN]

en kisa zamanda kavusabilmek dilegiyle tim
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BUYUKSEHIR BELEDIYESI TOPTANCI HALI & ' - -

Deniz Kenti Tekirdag'a Buyuk Hizmet

SU URUNLERITO

I lkemizde iki denize kiyisi olan ’ =TI :ﬁpr-—-— y =
alti vilayetin arasinda yer alan,

cok sayida vatandasin gecimini
balik¢ilik ve deniz Urunleriyle
sagladig Tekirdag'da, BuyUksehir
Belediyesi tarafindan insa edilen
Su Uriinleri Toptanci Hali térenle
hizmete sunuldu.

Kentin su urunleri ihtiyacinin
mevzuata uygun olarak saglikli
kosullarda depolanmasi

ve dagitiminin yapilarak
tuketicilere ulastirlmasi amaciyla
Suleymanpasa ilcesi Yavuz
Mahallesi Barbaros Caddesi
Uzerinde insa edilen Su Urinleri
Toptanci Hali, Tekirdag'da énemli
bir ihtiyaci karsilamis oldu.
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Modern ve Tam Donanimli Bir
Su Uriinleri Hali

Bir bodrum kat, zemin kat ve birinci
kat olmak toplam U¢ kattan olusan,
6.488 metrekare insaat alanina
sahip Su Uriinleri Toptanci Hali'nde
urun paketleme unitesi, ambalajli
urun deposu, idari ofisler, tartim
alani, mezat alani, 11 adet soguk
muhafaza odasi, -22 derecelik
soguk muhafaza odasi, buz imal
odasl, buz deposu, denetci odas,
hakem kurulu burosu, gtvenlik
odasl, ¢cop odasi, 65 araclik otopark,
restoran, agik teras, mutfak, cay
ocagl, abdesthane, mescit, depo,
erkek ve kadin WC'leri bulunuyor.
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Tekirdag'da Bir ilk

Suleymanpasa Su Urlinleri
Toptanci Hali'nin, Tekirdag'da
onemli bir ihtiyaci karsilayacagini
belirten Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak
yaptigri agiklamada, "Marmara
Denizi, Tekirdag'imiza gtizellik
kattigi gibi is ve as imkani da
sunuyor. Sehrimizde pek ¢cok
hemsehrimiz, gecimini deniz
mamullerinden sagliyor. Balikgilik
ve deniz Urlnlerinin boylesine
énemli oldugu ilimizde Su Urlinleri
Toptanci Hali'ni insa ederek bir ilki
daha gerceklestiriyoruz. Yapmis
oldugumuz bu tesis sayesinde su
urunleri daha saglikli kosullarda
muhafaza edilecek ve tiketicilere
ulasacak. Bu buyuk yatirimimiz
Tekirdag halkina hayirli olsun” dedi.

PROJE

EXIRDAG 14

ﬂ_.:v;,
5 GELDL™

1'1 W :'-!ﬂ. \\E\;}f‘l ‘?ﬂ.\\i\m‘

| @ © © taghic

“ www.tekirdag.bel.tr | 0 0850 459 59 59

Torenle Hizmete Sunuldu

Stleymanpasa Su Urlinleri
Toptanci Hali'nin acilisi salgin
tedbirlerinin uygulandigi bir térenle
gerceklestirildi.

Acilis torenine Tekirdag

Milletvekili Dr. ilhami Ozcan
Aygun, Tekirdag Blyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
Suleymanpasa Kaymakami Harun
Kaya, Sileymanpasa Belediye
Baskani Clneyt YUksel, Tekirdag
Cumhuriyet Bassavcisi Soner Gul,
Muratli Belediye Baskani Nebi
Tepe, BuyUksehir Belediyesi
Genel Sekreteri Fatih Unsal,

TESKI Genel Miidurt Dr. ibrahim
icoz, Genel Sekreter Yardimcisi
Alparslan Kurtoglu, Stleymanpasa
Su Uriinleri Kooperatif Baskani
ibrahim Pehlivanoglu, siyasi parti
temsilcileri, meclis Gyeleri, sivil
toplum kuruluslarinin temsilcileri,
balikcl esnafi ve vatandaslar katildl.



BALKAN (JLKELERI
YEREL YONETIMLER

IS BIRLIGI CALISTAVI
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Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
tarafindan, Balkan ulkeleri

ile iliskilerin gelistirilmesi ve is
birliginin gl¢lendirilmesi amaciyla
“Balkan Ulkeleri Yerel Yénetimler
is Birligi Calistay!” Cumhuriyet
Halk Partisi Genel Baskani Kemal
Kiligdaroglu’nun katiimi ile

Tekirdag'in Sileymapasa ilgesinde
salgin kurallari gergevesinde
gerceklestirildi.

Sirbistan, Kosova, Moldova,
Makedonya, Romanya, Yunanistan
ve Karadag'dan belediye baskanlari
duzeyinde 17 katiimci, Turkiye'den
Tekirdag. Edirne, Kirklareli ve

Canakkale il ve ilce belediye
baskanlari ile balkan derneklerinin
baskan ve temsilcileri dahil olmak
Uzere toplam 200 katilmcinin

yer aldig “Balkan Ulkeleri Yerel
Yonetimler is Birligi Calistayi"nin
acilis konusmasini Tekirdag
Blyuksehir Belediye Baskani Kadir
Albayrak gerceklestirdi.
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ULUSLARARASI ISBIRLIiGI

BASKAN ALBAYRAK: “BALKAN
ULKELERI iLE iSBIRLIGININ
GELISTIRILMESINDE TEKIRDAG
MERKEZ USSU OLMAYA
ADAYDIR”

Baskan Albayrak konusmasinda
Balkan Ulkeleri Yerel Yénetimler

is Birligi Calistayrna ev sahipligi
yapmanin gururunu yasadiklarini
belirterek, “Tekirdag olarak Balkan
Ulkeleri ile sadece cografi degil,
kulturel, tarihsel ve ekonomik
anlamda da kokleri seneler
oOncesine dayanan guclu baglarimiz
var. Tekirdag, Anadolu'dan
Balkanlara; Balkanlar'dan
Anadolu'ya gocte glizergah

olmus ve buraya yerlesen herkesi
bagrina basmistir. Tekirdag, Balkan
kokenli vatandaslarimizin en yogun
yasadigi kentlerden bir tanesidir.
Balkan kdkenli vatandaslarimizin
ve hala Balkanlar'da yasamakta
olan soydaslarimizin varligi komsu
Ulkelerle olan iliskilerimizin
gelistirilmesi konusunda zengin
imkanlar sunmaktadir. Ebedi
Onderimiz Mustafa Kemal
Ataturk'un "Yurtta Baris, Cihanda
Baris' ilkesi dogrultusunda tim
dunya Ulkeleriyle oldugu gibi
Balkan ulkeleri ile de kulturel,
sosyal ve ekonomik iliskilerimiz
daha da guglendirilmelidir. Bu
alanda yapilacak calismalarda
Tekirdag bir merkez Ussu olmaya
adaydir. Biz de Tekirdag Buyuksehir
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Belediyesi olarak bu ugurda tum
imkanlarimizi seferber etmeye
haziriz. Ayni zamanda Trakya
Belediyeler Birligi'nin de baskani
olarak Yunanistan, Bulgaristan ve
diger Ulkelerle ortak calismalar
gerceklestiriyoruz. Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi bunyesinde
Balkan Ulkeleri, Komsu Ulkeler
Daire Baskanligi olusturacagiz.
inaniyorum ki; Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi olarak
diizenlendigimiz Balkan Ulkeleri
Yerel Yénetimler is Birligi Calistayi
katiimcilarin yolunu acacak ve is
birliginin gelistirilmesine de katki
saglayacaktir” dedi.

CHP GENEL BASKAN
YARDIMCISI SEYiT TORUN:
“BALKAN COGRAFYASINDAKI
DAYANISMAY!I VE i$ BIRLIGINi
ARTIRMAK BiziM TEMEL
ARZUMUZDUR"

Cumhuriyet Halk Partisi Yerel
Ydénetimlerden Sorumlu

Genel Baskan Yardimcisi Seyit
Torun konusmasinda, “Balkan
Cografyasindaki kardeslerimizle
dayanisma alanini gelistirmek, is
birligi imkanini artirmak ve génual
bagimizi pekistirmek icin buyuk
bir kararlilikla calismalarimizi
strdurtyoruz. Genel Baskan
Yardimcimiz Faik Oztrak'in




BALKAN ULKELERI
YEREL YON ETIMLER
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baskanligindaki Balkan Masasi ile
de faaliyetlerimize devam ediyoruz.
Yerel yonetimlerimiz arasindaki
bagi kuvvetlendirmek, bilgi ve
deneyimlerimizi paylasmak, Balkan
cografyasindaki dayanismayi

artirmak bizim temel arzumuzdur”
dedi.

CHP GENEL BASKAN
YARDIMCISI VE BALKAN
MASASI BASKANI FAIK
OZTRAK: “BOLGEYLE
ILISKILERIN VE
BiRLIKTELIKLERIN HEM
BALKANLAR'DA HEM

DE ULKEMiZDE ONEMLI
KULTUREL, SOSYAL, SiYASI
YANSIMALARI OLMAKTADIR"

Calistayda bir diger konusmayi
gerceklestiren CHP Genel Baskan
Yardimcisi, Balkan Masasi Baskani
ve Tekirdag Milletvekili Faik

Oztrak ise, “Tekirdag BlyUksehir
Belediyemizin dizenlemis

oldugu Balkan Ulkeleri Yerel
Yonetimler is Birligi Calistayrna
katilmaktan dolayr mutluluk
duyuyorum. Bu calistayin Tekirdagd,
Edirne, Kirklareli ve Canakkale
bolgesindeki belediyelerimizin
Balkanlar'daki belediyeler ile is
birligi faaliyetlerine somut bir zemin
olusturmasini bekliyoruz. Balkanlar
tarihi, cografi, kulturel ve insani
boyutlariyla tlkemiz icin stratejik
bir Sneme sahiptir. Balkanlar,

geri gogler nedeniyle ulusumuzu

sekillendiren tarihi surecte cok
ozel bir konumdadir. Bélgeyle
iliskilerin ve birlikteliklerin hem
Balkanlar'da hem de Ulkemizde
onemli kulturel, sosyal, siyasi
yansimalari olmaktadir. Bu iliskiler
ayni zamanda Avrupa Birligi
Uyeligi anlaminda da gelecege
doénuk buyuk bir potansiyel teskil
etmektedir. Balkan Masamiz bu

O W ©

IRLIG]
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onemli faaliyetleri destekleyecek ve
koordinasyon destegini verecektir.
Bu toplanti kardes belediyecilik
faaliyetleri acisindan énemli bir
zemin teskil etmektedir. Basta
Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskanimiz Kadir Albayrak olmak
Uzere tum belediye baskanlarimiza
buradan bir kez daha tesekktr
ediyoruz” seklinde konustu.

ULUSLARARASI iSBIRLIiGI
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CHP GENEL BASKANI
KEMAL KILICDAROGLU: “EN
BUYUK DILEGIM, HER BIiR
BELEDIYEMIiZiN BALKAN
COGRAFYASINDAN KARDES
BELEDIYESi OLSUN"

Calistayda konusma yapan
Cumhuriyet Halk Partisi Genel
Baskani Kemal Kiligdaroglu, béyle
bir calistayin duzenlenmesinden
son derece memnun oldugunu
dile getirerek, “Bu yil istiklal
Marsimizin 100. Yilini kutluyoruz.
Bu vesile ile istiklal Marsi Sairi
Mehmet Akif Ersoy'un ata yurdu
Kosova ipek'in kiymetli belediye
baskanini da aramizda gérmekten
son derece mutluyuz. Balkanlar ve
Rumeli, Turkiye icin uzak diyarlar
degil. Balkanlar ve Rumeli ile
guclu tarihsel ve gonul baglarimiz
var. Buglin tlkemiz ntfusunun

30 milyonu balkan kékenli.
Kurdugumuz Balkan Masasi bu
anlamda 6nemli calismalara imza
atmaktadir. Balkanlardaki yerel
yénetimlerle basta kultdr, genglik
ve ekonomi olmak Uzere pek

cok farkli alanda yapilabilecek

is birlikleri ele alinacak. Yerel
yonetimlerimiz karsilikli olarak
bilgi ve deneyimlerini paylasacak.
Buradan guzel kararlar ¢ikacagina
eminim. Kisa sUre sonra da bu
kararlarin uygulanabilirligini
goérecegiz. En blyuk dilegim,

her bir belediyemizin Balkan
cografyasindan kardes belediyesi
olsun. Mutlaka Balkanlara
ulasmallyiz. Bunu yaparken
Balkanlardan gelen en buyuk Turk
olan Mustafa Kemal Atatlrk'tn
soydaslarimiza ilgili séyledigi
sOzler en buyuk ilkedir. Soyle der
Mustafa Kemal Ataturk, ‘Onlarin
bize yaklasmasini bekleyemeyiz.
Bizim onlara yaklasmamiz

gerekli. Kéklerimize inmeli ve
olaylarin béldugu tarihimizin
icinde butunlesmeliyiz. Tarih bag
kurmaliyiz, folklor bagi kurmaliyiz,
bunlari kim yapacak elbette biz’
Gazi Mustafa Kemal Ataturk'tn
cizdigi bu vizyon ve anlayis bizim
yol gdstericimiz olacaktir * dedi.

i‘ www.tekirdag.bel.tr |

9 0850 459 59 59

CALISTAYDA, CALISMA
GRUPLARI OLUSTURULARAK
BiLGi PAYLASIMINDA
BULUNULDU

Konusmalarin ardindan calistay
kapsaminda genglik, egitim ve
kaltur is birligi, ekonomi is birligi ve
bilgi ve tecribe paylasimi gruplari
olusturularak, Balkan ulkeleri ile
dostluk ve is birliginin gelistirilmesi
adina yapilmasi planlanan
calismalar ve projeler ile ilgili gorus
alisverisinde bulunuldu. Ayrica
pendemi dolayisiyla calistaya
katilamayan yabanci misafirler de
tele konferans yéntemi ile calistaya
baglanarak goéruslerini katiimcilarla
paylastilar.

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
tarafindan organize edilen
“Balkan Ulkeleri Yerel Yonetimler

is Birligi Calistayi'nda ayrica ev
sahibi belediye baskanlari adina
Canakkale Belediye Baskani Ulgur
Gokhan, Edirne Belediye Baskani
Recep Gurkan, Kirklareli Belediye
Baskani Mehmet Siyam Kesimoglu,
misafir belediye baskanlari adina
ise Kipcak Belediye Baskani

Oleg Garizan, Romanya Babadag
Belediye Bagkani Georgian
Caraman, Mestanli Belediye
Baskani ilkur Kyazim Mdmun,
Sfantu Gheorghe Belediye

Baskan Vekili Toth Birtan Csaba,
ipek Belediye Baskani Gazmend
Muhaxheri, Rojay Belediye Baskani
Rahman Huvi¢ ve Merkez Jupa
Belediye Baskani Aryan ibrahim
bir konusma gerceklestirerek
goruslerini paylastilar ve calistayin
hayirli olmasi temennisinde
bulundular.




Tekwdag Buyukgehlr Beled|y88| VE Is’ranbul Buvukgehlr Beled|y88|

IS BIRLIGI CALISMALARINDA
ONEMLI ADIM

Tekirdag Blyuksehir

Belediyesi ile istanbul
Blyuksehir Belediyesi arasinda
gerceklestirilecek is birliginin
cercevesinin belirlenmesi, yapilacak
ortak calismalarin degerlendirilmesi
ve karsilikl gérus alisverisinde
bulunulabilmesi amaciyla

organize edilen koordinasyon
toplantilarinin ikincisi, iki buytksehir
belediyesinin Ust yonetiminin ve
bUrokratlarinin katiimi ile bu kez
istanbul BlyUksehir Belediyesi'nin
ev sahipliginde istanbul Florya'da
gerceklestirildi. Toplantinin acilis
konusmasini yapan istanbul
BuyUksehir Belediye Baskani
Ekrem imamoglu, iki blytksehir
belediyesinin is birligi sonucunda
basarili calismalara imza atilacagini
soyledi.

.
bl
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Ekrem imamoglu: “Tekirdag
guclii olursa biz de gucli
oluruz, biz guiclii olursak
Tekirdag'da guclii olur. Biz
birlikte daha guticliuytiz”

istanbul BlyUksehir Belediye
Baskani Ekrem imamoglu,
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
ekibini istanbul'da agirlamaktan
mutluluk duyduklarini belirterek,
‘Daha dnce Tekirdag'da yapmis
oldugumuz is birligi koordinasyon
toplantisinin ikinci etabinda bugtin
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
ekibini ilimizde agirliyoruz. Bu
ikinci toplantida olusturulan
calisma masalarinda, konu ile

ilgili yapilacak olan calismalarin
ana hatlari belirlenecek. Ve bu
surecin sonunda hizli bir sekilde
iki buyUksehir arasindaki is birligini
hayata gecirmeyi planliyoruz. Biz
istanbul BlyUksehir Belediyesi
olarak 6zellikle bolgemizdeki
belediyeler ile siki bir iletisim ve is
birligi icerisindeyiz. Acikgasi bugun
burada duzenlenen bulusma

beni oldukc¢a heyecanlandirdi. Bu
strecte hem istanbul Buyuksehir
Belediyesi'nin faydalanacagi

hem de Tekirdag ve ilcelerinin
faydalanacagi bir modeli

ortaya koyma hedefindeyiz.
istanbul BlyUksehir Belediyesi
olarak maddi manevi butin
birikimlerimizle Tekirdag icin ne
yapabiliriz dustncesi ve samimiyeti
icerisinde is birligi cercevesinde
hayata gecirilecek calismalar icin |
sabirsizlaniyoruz” dedi.
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Baskan imamoglu'nun ardindan
bir konusma gerceklestiren
Tekirdag Buyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak da,
istanbul BlyUksehir Belediyesi
ile ortak calisma yapacak
olmanin heyecanini yasadiklarini
dile getirerek, Trakya'nin tek
buytksehir belediyesi olarak
istanbul BuyUksehir Belediyesi ile
ortak calismanin icerisinde olmanin
kendilerine buyuk gug katacagini
soyledi.
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Kacllir Albayrak: “Tekirdag Konusmalarin ardindan toplanti 5
ve Istanbul Buyuksehir cercevesinde olusturulan Kulttr- =
Belediyeleri, her zaman is Toplantida Kiltiir-Spor, Spor. Park-Bahce, Cevre-Enerii, x
birligi ve dayanisma icerisinde Park-Bahce, Cevre-Eneriji, Ulasim ve Sehircilik masalarinda iki a,.
olacaktir” Ulasim ve Sehircilik Masalari blyUksehrin burokratlari, is birligi ‘m

o _ o Olusturularak Karsilikli Gériis kapsaminda hayata gecirilmesi 2
Tekirdag Buyu@ehfr Bele,d',yes'. . Alisverisinde Bulunuldu planlanan proje ve calismalari u':
olarak her gecen gun gelistiklerini paylasarak karsilkli gorus E

ve deneyim kazandiklarini belirten
Baskan Albayrak, “Tekirdag'in
kurucu buyUksehir belediye baskani
olarak ikinci dénemimizde de
Tekirdag icin calismaya devam
ediyoruz. Tekirdag'i daha iyi,

daha yasanilabilir bir kent haline
getirme hedefindeyiz. Amacimiz
Tekirdag halkina en iyi hizmeti
verebilmek. Bu sUrecte istanbul
BuyUksehir Belediyesi'nin destegini
hissetmek, sayin baskanimizin
samimiyetini ve enerjisini gdrmek,
bize her zaman destek olacagini
dile getirmesi bizi daha da motive
etti ve glicimuze gug katt. Bugun
belirlenen calisma masalari ile iki
buyuksehrin burokratlari karsilikl
gorus alisverisinde bulunacaklar.
Bugun burada yapilacak toplantinin
ardindan is birliginin icini doldurup
hayata gecirme asamasina
gececegiz. Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi hentz 7 yillik bir
buyuksehir ve her gegcen gun
gelisiyor, buyuyor. El ele, gonul
goénule, omuz omuza her seyin en
iyisini hak eden halkimiza hizmet
verme onurunu paylastigimiz

sayin Ekrem imamoglu baskanima
misafirperverligi, samimiyeti ve
tum destekleri icin tekrar tesekkur
ediyorum. ilerleyen glnlerde
hayata gecirecegimiz is birligimizin
vucut bulacagi bu toplantinin hayirl
olmasini diliyorum™ dedi.

alisverisinde bulundular.

iki baskanin konusmasinin ardindan
Tekirdad'in ilce Belediye Baskanlari
soz alarak, ilgeleri ile ilgili genel bilgi
verdiler ve is birligi cercevesinde
yapilabilecek calismalar konusunda
goruslerini paylastilar. istanbul
BuyUksehir Belediyesi'nin
burokratlan ve istiraklerinin
yOneticileri de calisma sistemleri ve
is birligi konulari ile ilgili goruslerini
dile getirdiler.
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22 Belediye Bagkani
Izmir’de Su Gindemini
Dederlendirdi
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Tekirdag Buytiksehir
Belediye Baskani Kadir
Albayrak, Izmir Biytksehir
Belediyesi'ninev
sahipliginde Fuar Izmir'de
22 Mart Dinya Su Gunu
dolayisiyla diizenlenen ve
ikRi gtin stiren “Kentlerde
Sdrddrdlebilir Su
Politikalari Zirvesi"ne
katildi.

Zirve toplantisina katilan 11
blyuksehir ve 11 il belediye
baskani, son yillarda etkisini arttiran
iklim degisikligi ve kuraklik ile

ilgili goéruslerini paylastl. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda
konuyla ilgili olarak bir manifesto
yayimladi.

Su Politikalar Zirvesi'nde bir
konusma yapan Tekirdag
BuyUksehir Belediye Baskani

Kadir Albayrak, “Boylesine onemli
bir toplantida, burada sizlerle
birlikte olmaktan dolayr mutluluk
duyuyorum. Sizlere 1 milyon 81

bin 65 Tekirdaglinin selamlarini
getirdim. Bu toplantinin tertip
edilmesi, iklim degisikligi ve kuraklik
konusunda farkindalik yaratilmasi
adina ¢ok 6nemli. Kuraklik ve

iklim degisikligi ciddi anlamda
gelecegimizi tehdit etmeye basladi.
Bu duruma karsi onlem almak

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 15

durumundayiz. iklim degisikligi ve
kuraklik konusu yerel yonetimlerin
kendi imkanlariyla ¢cbzume
kavusturabilecegdi bir durum degil.
ilgili bakanlik basta olmak tzere
tum kurum ve paydaslarin elini
tasin altina sokmasi gerekiyor.
Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani olarak, bu anlamli
toplantinin dizenlenmesinde emegi
gecen izmir Blylksehir Belediye
Baskanimiz Sayin Tung Soyer'e

ve tum belediye bagkanlarimiza
tesekkur ediyorum™ dedi.

izmir Blylksehir Belediye Baskani
Tung Soyer moderatoérlugunde
gerceklestirilen "Kentlerde
Surdurulebilir Su Politikalari
Zirvesi'ne katilan buyUtksehir ve

il belediye baskanlarinin konu ile
ilgili yaptigi konusmalarin ardindan
kapsamli bir manifesto yayimlandi.
S6z konusu manifesto, toplantiya
katiim gdsteren tum belediye
baskanlari tarafindan imzaland.

Mazereti nedeniyle Antalya
Blyuksehir Belediye Bagkani
Muhittin Bécek'in katilamadigi
zirvede Adana Buyuksehir Belediye
Baskani Zeydan Karalar, Ankara
BuyUksehir Belediye Baskani
Mansur Yavas, Aydin Blyuksehir
Belediye Bagkani Ozlem Cercioglu,
Eskisehir BuyUksehir Belediye
Bagskani Yilmaz BuyUkersen, Hatay
BuyUksehir Belediye Baskani Lutfi
Savas. Istanbul Bly(ksehir Belediye
Baskani Ekrem imamoglu, Mersin

BlyUksehir Belediye Baskani Vahap
Secer, Mugla Buyuksehir Belediye
Baskani Osman Gurin ve Tekirdag
Blyuksehir Belediye Bagkani

Kadir Albayrak’in yani sira Ardahan
Belediye Baskani Faruk Demir,
Burdur Belediye Baskani Ali Orkun
Ercengiz, Canakkale Belediye
Baskani Ulgir Gokhan, Edirne
Belediye Baskani Recep Gurkan,
Kirklareli Belediye Bagkani Mehmet
Siyam Kesimoglu ve Sinop Belediye
Baskani Baris Ayhan yer ald.

SU ZIRVESI

Toplantinin ardindan “Baska bir
su yénetimi mimkun!” sloganiyla
yayimlanan manifestoda su
ifadelere yer verildi:

“Su hepimize ve her seye

aittir. Kosuyor ve konusuyor
olmamizda, dustncelerimizde
ve Urettiklerimizde, gulusumuz
ve gdzyasimizda, bugun
burada bulusmamizda ve
dunyay! degistirmek igin kararli
durusumuzda suyun izi vardir.
Yasam suda baslayip serpilmis,
dunyadaki tim varliklar suyla
birbirine baglanmistir. Su olmazsa
yasam da olmaz.

Turkiye'mizin ¢ok buyuk kismi
“kurak iklim cografyasi” olarak
sinflandintmaktadir. iklim krizinin en
agir sonucu susuzluk tehlikesidir.
2019 Devlet Su isleri verilerine gére
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Ulkemiz su kaynaklarinin ylzde 77'si
tarimsal sulamada kullanilmaktadir.
En codu hanelerde, kalani ise
sanayide kullanilmaktadir. Bu veri
kuraklikla mucadelede temel
eksenin, tarimsal sulama alaninda
oldugunu goéstermektedir.

Bizler Turkiye'nin 11 buyUksehir
belediyesinin ve 11 il belediyesinin
baskanlari, bu vicdani ve bilimsel
sorumluluktan hareketle bugun, 22
Mart 2021'de, DUnya Su GUnU'nde
izmir'de bulustuk. Amacimiz,

iklim krizinin agirlasan sonuclarini
da dikkate alarak Turkiye i¢in
baska bir su politikasi dnermek
ve bu topraklarda gelecegimizi,
cocuklarimiz ve dogamiz icin
guvence altina almaktir.

iklim krizinin su kaynaklari
tzerindeki etkilerini azaltarak
kuraklikla mucadelede basarili
olabilmek igin, su yonetiminde
5 ilkesel degisikligin yapilmasi
sarttir:

1) Katiimel bir su yonetim modeli
olusturmak. Su yénetimi, sehir,
havza ve Ulke dl¢egindeki su
kullanicisi tum paydaslarin; tarm
orgutleri, sanayiciler, evsel su
kullanicilari, meslek érgutleri,
doga ve cevre érgutlerinin igcinde
yer alacagi yepyeni, katiimci bir
anlayisla gerceklestirilmelidir.

2) TUm kullanim alanlarinda arzin
degil talebin yénetilmesi. Plansiz

gelisen kullanim talepleri igin
sUrekli daha fazla arz yaratma
politikasi yerine, basta tarimsal
sulama ve sanayi olmak Uzere
dusuk su kullanimiyla yuksek gelir
elde edilen ekonomik modeller
tasarlanmali ve tesvik edilmelidir.

3) Su yatinmlarinin havza él¢eginde
planlanmasi. Su kaynaklarinin,
yerUstu ve yeralti sularinin
miktarinin, su butgesinin hangi
kullanimlara tahsis edilecegi
havza olceginde belirlenmelidir.
Verilen tahsisler denetlenmeli,
su kullanimlarinin sektorel
tahsis miktarlarini asmasina izin
verilmemelidir. Her bir havzada
planlanan su yatirmlarinin
birbirini nasil etkiledigi kimulatif
olarak olculmeli, yatinm kararlari
havza ol¢eginde bu stratejik
degerlendirme yapildiktan sonra
alinmalidir. Asgari harcama ile
azami verim esas olmalidir.

4) Doganin su déngusunun
korunmasl. 1960 'lardan bu

g . JU
Umut olmak igin
bulusuyoruz

yana suyun déngusune yapilan
mudahaleler sonucunda bircok
canli tard tehlike altina girmis; géller
ve sulak alanlar kurumus, nehir
ekosistemleri zarar gérmustur.
Ulkemizdeki su kullanim hedefleri,
iklim krizi dikkate alinarak yeniden
tarif edilmelidir. Yatinmlar
planlanirken yer altindaki, sulak
alanlar ve nehirlerdeki ekolojik su
varliginin sardurdlebilirligi dikkate
alinmaldir. Canlilarin ihtiyaci

olan suyun, ekolojik dengeyi ve
su dongusunu bozacak bicimde
kirletilmesine, azaltilmasina yol
acgan uygulama, yapilasma ve
madencilik gibi faaliyetlere izin
verilmemelidir.

5) Suyun ekosistem ve sektorler
arasi dongusel kullanimi. Tarimda,
sanayide ve evlerde kullanilan atik
suyun gerekli aritma sureglerinden
gectikten sonra farkli sektorler

ve ekosistem arasinda transferi
saglanmalidir. Sehir icinde ve

tarim alanlarinda yagmur hasadina
yoénelik yontemler yayginlastirntmal;

= npOAULE BiLIR
2T POLITIKALARI
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su ihtiyacinin yerinde temini,
kullanimi ve dénusturilmesine
yonelik dongusel ¢cézumler tesvik
edilmelidir.

Bu ilkeler dogrultusunda,
asagidaki 10 somut adim hemen
atitmalidir:

1) Su yonetimiyle ilgili
koordinasyonsuzluk ortadan
kaldiritmali, kurumlar arasindaki
yetki ve sorumluluk karmasasina
son verilmelidir.

2) Tum paydaslarin mutabakat
alinarak hazirlanan bir Su Kanunu
yururlige konmali, su havzasi
planlama ve uygulamalarinda yerel
yonetimler glglu ve yetkili yapilar
haline getirilmedir.

3) Su yatirimlari havza délcekli
butuncul planlarla uyumlu olarak
su ve atik su master planlarina
gore yapilmali; kamu kaynaklari
ekonomik ve ekolojik fizibilitesi
disuk yatinmlara aktarilmamalidir.
Yerel yénetimlerin cevresel altyapi
projelerine yoénelik kaynaklari
artintmalidir,

4) iklim krizi ile etkin micadele icin
imzalanan Paris iklim Anlasmasi
ivedilikle onaylanmali; iklim
degisikliginin yaratacagi olumsuz
etkilerin dnlenmesi amacina
yoénelik hazirlanan iklim Degisikligi
Kanunu Tasarisi Uzerinde calismalar
yogunlastiritmalidir.
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5) Kuruyan goéllerin, Salda Golu,
Burdur Golu, Tuz Gold, Seyfe Golu
ve diger sulak alanlarin tahribati
sonlandirilarak restore edilmeli ve
dogal su donguleri korunmalidir.

6) Su havzalarindaki tim noktasal
ve yaygin kirlilik kaynaklar
kontrol altina alinmali; merkezi ve
yerel idarelerce etkin bir sekilde
denetlenmelidir.

7) Tarimda dogru trtin planlamasi
yapilarak ve tasarruflu sulama
sistemlerine gecilerek su israfi
onlenmeli, tarimsal sulama en az P
oraninda azaltilmalidir. Bu amacla,
ekonomik degeri yUksek ve su
talebi olmayan yerel tohum ve
hayvan irklar tesvik edilmelidir.

8) istanbul'a yapilmak istenen
“Beton Kanal” gibi suyun dogal
doéngusUne zarar veren tum israf
projeleri iptal edilmelidir.

-EKiRDAG BUYUKS

SU ZIRVESI
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9) Guncelligini yitiren su ve
kanalizasyon idaresi mevzuati
yeniden dlzenlenmeli; buyUksehir
statlsiinde olmayan diger illerde
de su ve kanalizasyon idareleri
kurulmalidir.

10) Yasamin vazgecilmez unsuru
olan su, temel kamusal hak

olarak kabul edilmeli, ekolojik

ve toplumsal bir deger olarak
tanimlanmali, su hizmetlerinde
kamu isletmeciligi esas alinmalidr.

Biz Turkiye'nin 22 belediye
baskani, yetki, gorev ve
sorumluluklarimiz dogrultusunda
kendi illerimizdeki su yénetimini
yukaridaki ilkeler dogrultusunda
gerceklestirecegimizi beyan
ediyoruz. Bu belgede cercevesi
cizilen su politikasi tlkemizde
tesis edilene kadar, calismalarimizi
kararlilikla surdirmeye ve hep
birlikte haykirmaya devam
edecegiz: Bagka bir su yénetimi
mumkun!
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MIRAS ATOLYESI

YAPILDIKLARI DONEMIN
MIMARI ANLAYISINI YANSITAN
TARIiHi YAPILAR

Ganos Daglari'nin eteklerinde
essiz dogal guzelliklere sahip bir
konumda bulunan Ucmakdere
Mahallesi, pek cok dGnemli kultur
varligini bunyesinde barindirryor.

Ucmakdere'nin tam olarak ne
zaman kuruldugu bilinmese de
yerlesimin ilk olarak Dogu Roma
imparatorlugu (Bizans) déneminde
basladigi tahmin ediliyor. Ge¢gmiste
“Avdimio” adiyla anilan koyun,
yorede yasayan Yorukler tarafindan
“Avdin” ismiyle anildigi tarihi kayitlar
yer aliyor.

Edirne Kultur Varliklarini Koruma
Bolge Kurulu karari ile kentsel sit
alaniilan edilen Ucmakdere'de,
dogayla uyumlu, ahsap karkas arasi
dolgu ve kagir sistemlerin bir arada
oldugu binalar, dénemin mimari
anlayisini yansitiyor.

Rum sivil mimarisinin izlerini tagtyan
Ucmakdere'de, tas ve ahsabin
uyumlu birlikteligi gunumuze
ulasan kultur varliklarinda
yasamaya devam ediyor.




TARIiHi TAS BINA RESTORE
EDILECEK

Sarkdy ilcesine bagli Guzelkdy
Mahallesi'nde cami, cesme ve
hamam restorasyonunu surduren
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi,
Miras Atolyesi Il Projesi kapsaminda
Uc¢makdere'de bulunan tas binayi
restore etmeye hazirlaniyor.

Ozgiin mimarisiyle dikkat ceken tas
binada, cumle kapisindan girilen

2393 PARSEL ON CEPHE ROLOVESI
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zemin katta hayat, tasliklar, ambar,

depo, kiler, ahir, kazan-as ocagi
veya mutfak, kislik oda ve Ust kata
cikilan merdivenler yer aliyor. Ust
katta ise ailenin ginluk yasamini
gecirdigi, sofa etrafinda siralanmis
odalar bulunuyor.

Ucmakdere'deki kaltur varliklar
arasinda 6zel bir yeri olan tas bina,
aslina uygun bir sekilde restore
edildikten sonra bélgenin kirsal
turizmine kazandirilmis olacak.

KIRSAL TURIZM GELISTIKCE
BOLGEDEKi KALKINMA iVME
KAZANACAK

Restorasyon projeleriyle ilgili
aciklama yapan Tekirdag
Buyuksehir Belediye Bagkani Kadir
Albayrak, "Gunumuze ulasan kultar
varliklarini restore ederek kentimize
kazandirmaya devam ediyoruz.
Turizm vizyonumuz kapsaminda
kirsal turizmi gelistirmeye yonelik
calismalar yuratayoruz. Kirsal
mahallelerimizde tamamladigimiz
her bir restorasyon projesi, kirsal
turizmimizin yeni bir degeri haline
geliyor. Bu anlamda 6zgln mimari
tasarimiyla U¢makdere'nin en
guzel yapilarindan biri olan tas
binanin restorasyonu da, essiz
dogal guzelliklere sahip bu sirin
mahallemizdeki ziyaret noktalarina
bir yenisini ekleyecektir. Kirsal
turizm gelistikce bolgedeki
kalkinma ivme kazanacak ve
istihdam olanaklari gelisecektir.
Yapmis oldugumuz bu ¢alismalarin

hayirli olmasini diliyorum™ dedi.
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ultdr varliklarinin korunmasina ve yasatilmasina

blyUk 6nem veren Tekirdag BlyUksehir
Belediyesi, Corlu ilgesinde bulunan tarihi Cukur
Cesme'yi aslina uygun olarak restore etti.

Osmanli imparatorlugu'na baskentlik eden Edirne
ve Istanbul'un arasinda képrii vazifesi gdren ve
Rumeli seferlerinin glizergahinda yer alan Corlu,
padisahlarin ve ust duzey devlet yoneticilerinin
cesitli mimari eserler yaptirdiklar bir yerlesim
yeriydi.

Corlu'da karakteristik 6zelliklerini koruyarak
gunumuze ulasan Osmanl Donemi kaltar
varliklarindan biri Kumyol Caddesi Uzerinde bulunan
Cukur Cesmedir.

Tarihi cesmenin yapim yili bilinmemekle birlikte
karakteristik 6zelliklerinden ve iyi korunmus olan
kitabesinin incelenmesinden yaklasik 200 yillik
oldugu tahmin edilmektedir. Yine kitabesinde yer
alan yazilardan Osmanl Déneminde tamirattan
gecirildigi anlasilmaktadir.

Cesme'nin kitabesinde su ifadeler yer almaktadir:
‘Sahib'tn hayrat al-i dara el sa adet-(il serife

Idiris Aga Hazretleri Corlu'da bu cesmeyi
hasbetenlillah

Te'ala muceddid alavechili erlem't agrarr'ti tamir
etmistir.”

Gundmdz Tirkgesiyle,

“Hayir sahibi, ytice soylu (varlikl) seyitlerden idris
aga hazretleri bu cesmeyi Allah yolunda yliceltmek
icin yenileyerek, en Rusursuz sekilde akmasi icin
tamir ettirmistir.”

6zZGUN HALI KORUNARAK RESTORE EDILDi

On cephesi kesme tastan; yan duvarlar tugladan
orulen, ahsap tavanli, kiremit catil, istifli celi

sulus yazili kitabesi olan Cukur Cesme, Tekirdag
Buyuksehir Belediyesi tarafindan aslina uygun bir
sekilde restore edilerek kentimize kazandirildi.

Cukur Cesme'nin bulundugu alanin ¢ehresini
degistiren restorasyon calismasi vatandaslar
tarafindan memnuniyetle karsilandi.
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Tekirdag BlyuUksehir Belediyesi,
21 Mart Dunya Down Sendromu
Farkindalik GUn( dolayisiyla ZICEV
Vakfi ile birlikte "21 Mart Dinya
Down Sendromu Farkindalik GUnt
Resim Atolyesi” konulu program
dtzenledi.

SUleymanpasa ilgesinde bulunan
ZICEV Tekirdag Subesinde
gerceklestirilen resim atolyesi
programinda, Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
cocuklarla yakindan ilgilenerek
yaptiklari resimleri inceledi.
Cocuklar tek tek tebrik eden
Baskan Kadir Albayrak, kurum
sorumlularina calismalarinda
basarilar diledi.

Resim Atdlyesi programi Sari
Cizmeli Mehmet Aga gosterisi,
ogrenciler tarafindan yapilan
resimlerin degerlendirilmesi ve

T TRAKYA e
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katiimcilar tarafindan 6grencilere
hediye takdim edilmesi ile son
buldu.

YUREKLERI ISITAN BiR
ETKINLIK

Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, Cerkezkdy
Belediye Baskani Vahap Akay

ve Corlu Belediye Baskani

Ahmet Sarikurt, 21 Mart Dlnya
Down Sendromu Farkindalik
Gunu etkinlikleri kapsaminda
Trakya Down Sendromu Dernegi
tarafindan Corlu'da dlzenlenen
etkinlige katilarak sef asci oldu ve
ozel gocuklarla birlikte yemekler
hazirladi.

Ozel cocuklarla birlikte Tekirdag
BlyUksehir Belediye Baskani

Kadir Albayrak hamburger, Corlu
Belediye Baskani Ahmet Sarikurt

www.tekirdag.bel.tr | (@ 08504595959 | @ @ © tdagbld

pasta, Cerkezkdy Belediye Baskani
Vahap Akay ise makarna salatasi

yapti.

DOWN SENDROMLU
BiREYLERIMIiziN YANINDAYIZ

21 Mart DUnya Down Sendromu
Farkindalk Gunu etkinlikleriyle
ilgili aciklama yapan Tekirdad
Blyuksehir Belediye Baskani
Kadir Albayrak, "Boylesine guzel
ve anlaml etkinliklerde degerli
cocuklarimizla bir araya gelmis
olmaktan dolayi son derece
mutluyum. Tekirdag BuayUksehir
Belediyesi olarak farkli renklerin
dinyamiza ve hayata ayri bir
guzellik kattiginin bilinciyle Down
Sendromlu bireylerimizin ve
ailelerinin yaninda olmaya devam
edecegiz,” dedi.



Sosyal belediyecilik alaninda
ornek calismalara imza atan
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi,
Tekirdag Mesleki Egitim Kurslari
(TEMEK) ile vatandaslara yeni

beceri ve meslekler kazandirmaya ‘
devam ediyor.

Her kesimden ve her yastan
vatandas, TEMEK kurslarinda Y
egitim aliyor, yeni meslekler |
ediniyor, aile ekonomilerine katki ‘
saglayabilecekleri beceriler

ediniyor ve hatta girisimci oluyor.
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KURSLARI

YENI MESLEK VE HOBILER

KAZANDIRMAYA

DEVAM EDIYOR
A

Vatandaslarin sosyallesmesini

ve hobiler kazanmasini saglayan
TEMEK, kursiyerlerin yaratici
yeteneklerini ortaya koymalarina ve
basarili calismalara imza atmalarina
imkan sunuyor.

TEMEK bunyesinde 2020-2021
déneminde de ilcelerdeki talepler
dogrultusunda farkli branslarda

dizenlenmeye devam edildi. Basit

Nakis igne Teknikleri. Makine
Nakislari, Dekoratif Ev Aksesuarlari
Hazirlama, Cinicilik, Gitar, Piyano,

Yéresel Kilim Dokuma, Resim ve
Sanat Egitimi, Kadin Elbiseleri
Dikimi ile Saca Gegici ve Kalic
Sekil Verme Teknikleri egitim
programlari kursiyerlerden yogun
ilgi gordu. Ayrica bu yil itk defa
Cenaze Hizmetleri egitim programi
duzenlendi.

Kurs programlarina katilan
vatandaslar yeni meslekler ve
sanatsal beceriler kazanirken,
sosyallesme ve yeni arkadaslar
edinme imkanina da kavustular.




KURSLARIMIZ
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BASIT NAKIS iGNE TEKNIKLERI

Kursiyerlere basit nakis igne
tekniklerinin ve bu tekniklere
uygun olarak desen arastirip
hazirlayabilme ve uygulama bilgi
ve becerisinin kazandirildigr egitim
programidir.

Uzman egitmenler tarafindan
kursiyerlere nakis islemeye hazirlik,
desen panosu, desen tasarimlari,
basit nakis temel igne teknikleri,
islemelerin bakimi ve kumas onarim
teknikleri 6gretilmektedir.

Egitim programini basariyla
tamamlayanlar turistik ve hediyelik
esya yapllan isletmelerde, ceyiz
artnleri ve el nakisi Uretimi yapilan
atolyelerde ve moda evlerinde
calisabilir ya da evlerinde tretim
yaparak gelir elde edebilirler.
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MAKINE NAKISI

Teknolojik gelismelere bagli olarak
el sanatlarinin uygulanisinda da
degisim yasanmaktadir. EL nakisinin
yerini makine nakisi almaktadir.
Makine nakisinin gunumuz itibariyle
ragbet goren bir is alani olmasi
nedeniyle makine kurslarina daha
fazla ilgi gosterilmektedir.

Makine Nakisi kurslarinda kum
ignesi, sarma, cini ignesi, Turk isi,
ajurlar ve beyaz is gibi teknikler
teorik ve uygulamali olarak
ogretilmektedir.

Kurs programini basariyla
tamamlayanlar turistik,

hediyelik ve geyizlik esya
sektoriinde galisabilecekleri gibi
kendi imkanlariyla da tretim
yapabilmektedirler.

DEKORATIF EV AKSESUARLARI
HAZIRLAMA

Dekoratif ev aksesuarlariyla
ilgili teknikleri uygulayabilme
ve susleme yapabilme bilgi ve
becerisinin kazandirildigr egitim
programidir.

Uzman egitmenler tarafindan
mesleki hesaplama, dikis teknikleri,
zikzak dikisi, basit nakis igneleri,
kurdele isi, dekoratif yastik ve
minderler, boncuk aksesuarlari,
kece ev aksesuarlari ve kumas
onarim teknikleriyle ilgili dersler
verilmektedir.

Kurs programini basariyla
tamamlayanlar ev tekstili

veya turistik ve hediyelik esya
sektorunde faaliyet gosteren is
yerlerinde is bulabilmektedirler.
Ayrica evlerinde veya kendi is
yerlerinde Uretim yaparak gelir elde
etme imkanlarn bulunmaktadir.




. 3
3 w#fﬁﬁ:é:; _

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

GITAR

Dunya genelinde yaygin olarak
kullanilan bir enstrinman olan gitar
calma becerisinin kazandirildigi
egitim programidir,

Gitarin en ¢ok tercih edilen tlrt olan
klasik gitarin yani sira bas, akustik,
elektro, perdesiz 7-12 telli isimli
cesitleri bulunmaktadir. Tercihe gore
parmaklar ya da pena ile ¢calinan bir
tar telli calgidr.
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Uzman egitmenler tarafindan
verilen egitimlerde kursiyerlere
muzigin temel 6geleri, tutus ve
oturus teknikleri, pozisyon ve ses
calismalari, do majér ve la mindr
konulari ve ayrica sol, fa, re, mi, se
minor dizeleri o6gretilmektedir.

Kurs programini basariyla
tamamlayanlar hobi amacli gitar
calabildikleri gibi yeterlilikleri
olcusunde muzik ve eglence
sektoérinde is bulabilmektedirler.
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CINICILIK

Turk stsleme motiflerini cizme,
desen olusturma ve sir alti
dekorlama yapma tekniklerinin

teorik ve uygulamali olarak
ogretildigi egitim programidir.

Bir program dahilinde nokta ve
¢izgi, acik-koyu ve 1sik-gdélge,
tasarim ilkeleri, renk, doku,
struktur, geometrik cizimler,
goérunus cikarma, basit geometrik
formlar, cansiz modelden cizimler,
cimdikleme ve sivama yontemi,
sucuk yontemi, plaka yéntemi,
basit motif cizimleri, rumi motifler,
geometrik motifler, tabak deseni
cizimleri, pano deseni gizimi,

pano deseni boyama, gini sirlama,
pisirme, duz elek baski, transfer
baski, tambur baski ve slikon baski
gibi teknikler 6gretilmektedir.

Meslegin getirdigi yeterlilikleri
kazanan kursiyerler, seramik ve
cam sektorunde, ¢ini atélyelerinde
is bulabilmekte veya kendi is
yerlerinde calisabilmektedirler.

PiYANO

Piyano enstrimaninin genel muzik
tekniklerine uygun olarak ¢alma bilgi
ve becerisinin kazandirildigi egitim
programidir.

Egitim programi kapsaminda
kursiyerlere muzigi temel 6geleri,
piyano ¢almada oturus ve durus
teknidi, piyanoda staccato ve
legato teknikleri, do dizisinde bir ve

iki oktavda pakmak degisiklikleri,
piyanoda ifade terimleri ve ifade
aglari, hiz ve gurluk terimleri, tonal
ve modal diziler, piyanoda majér ve
minodr akorlar 6gretilmektedir.

Kursu basariyla tamamlayanlar
muzik alaninda kendilerini
gelistirmelerinin yani sira muzik
sektorinde calisma imkani
bulabilmektedirler.




KURSLARIMIZ

YORESERKILIMBOKUMA ARER

Cok uzun yillardir uygulanagelen
ve bir sanat haline gelen hali
dokumaciliginin hali tezgahlarinda
uygulamali olarak ogretildigi egitim
programidir.

Egitim programinda unutulmaya
yUz tutmus hali dokumacilig
mesleginin inceliklerinin yani
sira dokuma aracg ve geregleri
kullanilarak dokumaya hazirlik,
dokuma ve kilim tamamlama
teknikleri 6gretilmektedir.

Egitim programini basariyla
tamamlayan kursiyerler el sanatlari
teknolojisi alaninda, dokuma
atolyelerinde, turistik ve hediyelik
esya imalati yapan is yerlerinde
istihdam edilebilmektedirler.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 0850 459 59 59

RESIM VE SANAT

Resim yapma ve renklendirme
uygulamalarinin égretildigi egitim
programidir.

Egitim programi kapsaminda
kursiyerlere nokta ve gizgi,

objeleri acik-koyu ve isik-golgeli
resimlendirme, basit geometrik
formlar, cansiz modeller, tasarm
ilkeleri, renk, doku, straktar,
perspektif, insan figlrt detaylari ve
yUzUun ayrintilan 6gretilmektedirler.

Kursu basariyla tamamlayanlar hobi
amacli resim yapabilecekleri gibi
sanatsal becerilerini ortaya koyarak
sanat ve tasarim alaninda tretim
yapabilirler.

| @ © © tdagbld

KADIN ELBISELERI DiKiMi

Kursiyerlere, etek, bluz, pantolon
ve elbise dikme bilgi ve becerisinin
kazandinldigi egitim programidir.

Egitim programi kapsaminda
makinede duz dikis, overlok,
giyimde ol¢ulendirme, kesim,
giyimde susleme, duiz dar etek
kalibi, duz dar etek dikimi, kadin
pantolon kalibi, kadin pantolon
dikimi, temel kadin beden
kaliplari, bluz dikimi ve elbise
egitimlerini tamamlayanlar giyim
sektoérunde, modaevlerinde

ve butiklerde calisabilmekte
veya kendi imkanlariyla Gretim
yapabilmektedirler.
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CENAZE HiZMETLERI EGITIMI

Cenazeyle ilgili dini konula ile idari-
hukuki kurallar hakkinda bilgilerin
verildigi ve cenaze hizmetlerinin
ne sekilde yurutulmesi gerektigi
konusunda egitim verilen bir
programdir.

Egitim programinda hastanin lumu
esnasinda yapilacaklar, 6lum
haberinin verilmesi, 6lUntn elbise ve
ziynet egyalarinin ¢ikarilmasi, 6lunin
vucut pozisyonunun ayarlanmasi,
cenazenin yikanmasi, kefenleme,
cenaze namazinin kilinisl, cenaze
merasimi, cenazenin kabre tasinmasi
ve sehit cenaze térenleri gibi konular
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islenmektedir. Ayrica belediyede yapilacak islemler, defin ruhsati, veriimektedir.
yapilacak islemler, cenaze sahibinin ~ mezarliklarda bulunmasi gereken
o o e . Kurs programini basariyla
yapacagl islemler, cenaze aracinin ozellikler, 6lum ve organ nakli,
AR , i . . _ tamamlayanlar cenaze
temini ve Ucretleri, mezar yeri tahsisi, ~ Otopsi yapilmasi, otopsi icin mezarin . - ) »
. i L . hizmetlerinde gérev alabilirler.
cenazelerin nakli, mezarliklarin acilmasi, ntfus islemleri ve veraset
bakimi, Saglik Bakanligi tarafindan islemleri konularinda da egitimler

TEAEK

SACA GECICIi VE KALICI SEKIL
VERME TEKNIKLERI KURSU

“Saca Gegici ve Kalicl Sekil Verme
Teknikleri Kursu" olarak da ifade
edilen Kuaférluk Kursu, sag
sekillendirme ve bakimina iliskin
islemleri, estetik uygulamalarla
yapma bilgi ve becerisine sahip
kisilerin yetistirildigi bir programdir.

Kisisel hazirlik, hijyen, salon hazirigi,
musteri karsilama-ugurlama, sag ve
cilt analizi, sa¢ ve deri makyajl, sa¢
ylkama, sa¢ ayirma, fén, masa-vak-
rasta, papiyot-mizanpli ve kozmetik
uranleri gibi konularda uzman
egitmenler tarafindan dersler
veriliyor.

Egitim programini basariyla
tamamlayanlar kuafér veya
guzellik salonlarinda istihdam
edilebilecekleri gibi kendi
isyerlerinin de sahibi olabiliyorlar.
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own sendromu, vicut

hucrelerindeki kromozom
saylisinin anormal olmasi sonucu
ortaya cikan bir hastaliktan ziyade
genetik bir farkliliktir.

insanin genetik yapisinda 46
kromozom bulunur. Bunlarin 23'U
anneden, 23'U babadan gelir.
Down sendromlu bireylerin 21'nci
kromozom ciftinde fazladan 1
kromozom bulunur. Dolayisiyla
kromozom sayisi 46 degil, 47'dir.

Down sendromlu bireylerde
gorulen fiziksel farklliklar ve
gelisme gerilikleri kromozom

fazlaliigina bagli olarak ortaya cikar.
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DOWN SENDROMU

NEDIR'/
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S6z konusu genetik farkliigin Down

sendromu olarak adlandirilmasinin j
sebebi ilk kez 1866 yilinda ingiliz .
bilim insani Dr. John Langdon Down

tarafindan tanimlanmis olmasidir.

Cekik gozlu olmalari sebebiyle

Mogol irkina mensup insanlar

ile benzerlik kuran Dr. Down, bu
bireyler icin mongoloid terimini
kullanmis, daha sonra sendrom
“Down’” sendromu ismiyle anilmaya
baslanmistir. W

L4
i

Y



e —

L]
DOWN SENDROMUNUN
BELIRTILERiI VE BUEGULARI

Down sendromlu cocuyklar dlz
bir ylz profiline ve yukari dogru
cekik gozlere sahiptirler. Bu tipik
yUz gérunumleri nedeniyle Down
sendromlu bebekler dogurﬂ'dan
itibaren kolayca ayirt edilebilirler.

Yenidogan déneminde tipik yuz
goérunuimunden sonraki en énemli
ozellik gevsek kas ve eklem
yapisidir. Bu durum 6zellikle sut
cocuklarinda kabizliga, sis ve
gevsek karin yapisina yol actigi gibi
emme ve beslenme problemlerine
de sebep olabilir. Her ne kadar

bu ézellik zamanla dlzelse

de down sendromlu cocuklar
oturma, emekleme ve ylrume gibi
gelismenin dénum noktalarina diger
cocuklardan daha gec ulasir. Down
sendromlu ¢ocuklarin cogunda
dogustan gelen kalp. bagirsak,
kulak ve solunum problemleri
goérulur.

Down sendromlu bebekler
dogumda ortalama boy, kilo ve
bas buyuklugu él¢uUlerine sahiptir
fakat buytme hizlar yasitlarina
gore daha dusuk olmasi nedeniyle
yillar ilerledikce akranlarindan daha
kucuk yapili olurlar.

Down Sendromu tedavi edilmesi
gereken bir hastalik degil, genetik
bir farklliktir. Down Sendromlu
biriyler iyi bir egitimle normal birey
seklinde hayatlarini strdurebilirler.
Okuma-yazmay!i ve kendi
bakimlarini yapmayi 6grenebilirler.
Basit el sanatlarini yapmayi, muzik
aleti calmayi 6grenebilir ve basit
mesleki beceriler kazanabilirler.

=

DOWN SENDROMLU
BIREYLERIN EN GUZEL
OZELLIKLERI

Karsiliksiz severler. Durustturler.
Yalan soylemeyi bilmezler. Cikarcilik
ve bencillik gibi davranislar onlarda
yoktur. Kin gitmezler. Kurallara
uyarlar. Yardim etmeyi ¢cok severler.
Oldukga duygusaldirlar. Acima
duygulari oldukca gelismistir.
Dogaya duskundurler. Guzel
sanatlara egilimleri vardir. Neseli

ve sempatiktirler. Taklit yetenekleri
vardir. DUzenlidirler. Daginikliktan
hoslanmazlar.

Down sendromlular diger insanlarla
ayni duygulara sahiptirler.

&
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21 MART DUNYA DOWN
SENDROMU GUNU

Birlesmis Milletlerin 10 Kasim 2011
karari ile 21 Mart tarihini resmi
Dlnya Down Sendromu GuUnu
olarak kabul edilmistir. 21 Mart
tarihinin secilmesindeki en dnemli
neden ise Down Sendromlu
bireylerde 21'inci kromozomun 3
tane olmasini simgelemektedir.
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Sanli bir kahramanlik destani olan Kurtulug
Savasi’nda, dnemli bir yeri olan Inénii
Muharebelerinin tzerinden 100 yil gecti.

Yunan ordusunun Anadolu'nun ic
kesimlerine ilerleyisinin durduruldudgu Indndi
Muharebeleri, duzenli orduya duyulan
guveni arttirdigi gibi TurRiye Buyuk Millet
Meclisi'nin (TBMM) uluslararasi alanda daha
fazla sayida ulke tarafindan taninmasini
saglad,




1. iINONU MUHAREBESI VE
ZAFERI

15 Mayis 1919'da izmir'e clkan
Yunan ordusu, her ne kadar Kuvay-I
Milliye'nin direnisi ile karsilasmis
olsa da asamali olarak Anadolu’nun
ic kesimlerine dogru ilerliyordu.

Yerel direnis érgutlerinin agir
silahlarla donatilmis Yunan
birliklerini durdurma noktasinda
yetersiz kalmasi Uzerine kesin

ve nihai bir zafer kazanilabilmesi
amaciyla TBMM tarafindan diizenli
ordu kurulmasi kararlastirildi.

Kurulan dtzenli ordu yalnizca
dlsman ordularina karsi degil,

i¢ isyanlara karsl da mucadele
vermek zorunda kalacakti. 1921

yili baslarina gelindiginde duzenli
ordu, Cerkez Ethem kuvvetlerine
karsi harekat yurutuyordu. Turk
ordusunun isyancilara yonelik
harekatla mesgul olmasini firsat
bilen Yunanlar, 6 Ocak 1921
tarihinde taarruza gecti. Ortme

ve emniyet kuvvetleri harekati
seklinde gerceklesen muharebeler,
9 Ocak tarihinde inénl Koyl
mevzilerinde daha da siddetlendi.
Agir kis kosullarinda ve zor sartlar
altinda buyuk bir direnis gosteren
Turk ordusu, Yunanllarin ilerleyisini
durdurdu. Turk mevzilerini
asamayan ve buyuk kayiplar veren
Yunan kuvvetleri, 11 Ocak tarihinde
taarruz cikis hatlarina cekilmek
zorunda kaldi.

1. INONU ZAFERI'NiN GETIRDIGi
KAZANIMLAR

- TBMM meg,rL-Jiyet kazandl.

+ Ddzenli orduya duyulan guven
artti.

- Kuvayi Milliye moral kazandl.

- Milli HikGmet ile buttn dunya
Ulkeleri iliski kurmaya basladl.

1. INONU MUHAREBESI VE
ZAFERI

Birinci indnli Muharebesi'nde
hedefine ulasamayan ve daha fazla
guclenmesinden kaygi duyduklari
Turk kuvvetlerini imha etmek
isteyen Yunanllar, hem Eskisehir
ve Afyon stratejik bolgesini ele
gecirmek hem de Sevr Antlasmasi
hukUtmlerini zorla kabul ettirmek
amaciyla 23 Mart 1921 gunu ileri
harekata gecti.

Mirliva (Tuggeneral) ismet Pasa
komutasindaki birlikler, karargahi
Eskisehir'de olmak Uzere,
guneyden kuzeye 11, 24 ve 61.
Piyade Tumenleri birinci hatta; 3.
Piyade Tumeni ve 1. SGvari Tugayi
ortme goérevini muteakip ihtiyatta
olacak sekilde, inénii mevzilerinde

savunma icin tertiplendi.

Yunan birlikleri muharebenin ilk
dért gununde Dumlupinar ve
Afyon'u ele gegirdiler. Eskisehir
yonunde gelisen Yunan saldirisi ise
Birinci inénli Muharebesi'nde takip
edilen yoldan ilerlemekteydi. inéni
mevkiindeki catismalar 27 Mart
sabahi basladi. Yunan ordusunun ilk
gunlerde etkili taarruzlar yapmasi
Uzerine bu sikisik anda takviye
olmak Uzere TBMM'nde alinan
karar dogrultusunda Meclis Muhafiz
Taburu ile birlikte Milli Savunma
Bakani Fevzi Pasa cepheye gitti.
Mevzilerin savunulmasinda hic

zaaf gostermeyen ve emirlerinde
son derece kesin davranan Cephe



Komutani ismet Pasa’nin basarili
karsl taarruz emriyle disman
gugcleri geri cekilmek zorunda
kaldilar. Yunan ordusu bu cekilisi
sirasinda Turk stvarilerinin

israrli takipleri sonucunda agir

MiLLi MUCADELENIN BUYUK
KAHRAMANLARINA AHDE VEFA

100. yil ddnumu kutlanan inénd
Zaferleriyle ilgili kutlama ve anma
etkinlikleri, milli mucadelenin birer

Blyik Onder Mustafa Kemal
Ataturk'un, 2. Cumhurbaskanimiz
ismet indn'niin, aziz sehitlerimizin
ve kahraman gazilerimizin vatanimiz
ugrundan verdigi mucadelenin ne
denli 5nemli oldugunu anlamalarini

asamasl olan bu muharebelerin
tarihteki yerinin ve ayni zamanda

kayiplar verdi. Buna karsilik Yunan
ordusunun guney cephesinde
yaptigi taarruz gelisme gostermis,
Afyonu isgal eden Yunan
kuvvetleri Cay-Bolvadin hattina
kadar ilerlemislerdi. Ancak Yunan
birlikleri 30 Mart'ta yaptiklari ikinci
saldirida da geri puskurttulunce
guneyde Afyon sehrinden cekilmek
durumunda kaldilar. Geri ¢cekilen
Yunan ordusuna Turk stvarileri
tarafindan Yenisehir ovasinda
kuvvetli bir darbe indirildi.

saglayacaktir.

ikinci inén Muharebesi'nin zaferle
sonuclanmasinin ardindan Bati
Cephesi Komutani Mirliva ismet
Pasa'ya hitaben telgraf génderen
Mustafa Kemal Ataturk kutlama
mesajinda “Siz orada yalniz
dismani degil milletin makuis
talihini de yendiniz. LstiLa altindaki
topraklarimizla beraber butun
vatan, buguin en Ucra koselerine
kadar zaferinizi kutluyor” ifadelerine
yer verdi.

Blyuk Onder Mustafa Kemal
Atatiirk, inénii Muharebelerinin
kazanilmasindan dylesine

mutlu olmustu ki, zaferi Bati
Cephesi Komutani ismet Pasa

ile 6zdelestirecek ve Soyadi
Kanunu'nun kabul edilmesinin
ardindan en yakin silah arkadasina
"inén" soyadinin verilmesini uygun
gorecekti.

Il. INONU ZAFERI’'NIN
GETIRDiGi KAZANIMLAR

- Halkin orduya olan gtveni
yenilendi.

+ Yunanlilari destekleyen devletler
arasinda gorus ayriliklar ¢iktl.

- italyanlar ve Fransizlar, Yunanlari
desteklemekten vazgecip TBMM
HUkGmeti ile anlasma yollar
aramaya basladilar.
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ISTIKLAL MARSININ KABULUNUN

100. YIL DONUMU

12-Mart 2021 tarihinin, Istiklal Marsi'nin
TurRiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM)
tarafindan rabul edilisinin 100. yil
donumu olmasr dolayisiyla hem. yurt
icinde hem de yurt disinda rutlama
etrinlikleri duzenlendi.

GerceRlestirilen Rutlama
programlarinda istiklal Marsi'nin
anlam ve énemi anlatilirken Buyuk
Sair Mehmet ARIf Ersoy saygiyla

anildl.
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iSTIKLAL MARSI'NIN KABULU
SURECI

Milli Mtcadele Déneminin
baslarinda, vatanimizi savunan Turk
ordusuna ve bagimsizlik ugrunda
kenetlenen Turk halkina moral
vermek ve Kurtulus Savasi'nin milli
bir ruh icerisinde kazanilmasina
imkan saglamak amaciyla Maarif
Vekaleti (Egitim Bakanlign
tarafindan 1921 yilinda bir gufte
yarismasl duzenlendi. Yarismaya
sunulan 724 siirin arasinda istenilen
nitelikte bir eser bulunmadigina
dair bir degerlendirmenin yapilmasi
Uzerine Maarif Vekili Hamdullah
Suphi'nin (Tanriéver), para 6dult
konuldugu igin yarismaya katilmak
istemeyen Burdur Milletvekili
Mehmet Akif Ersoy'dan bir siir
yazmasini rica etti.

Daha once “Canakkale Sehitleri”
siiriyle gonullerde taht kurmus olan
Mehmet Akif Ersoy, Ankara'daki
Taceddin Dergah'inda, Turk
Ordusu’na hitaben 10 kita ve 41
misradan olusan istiklal Marsr'nin
kaleme aldi.

Sairin Kurtulus Savasi'nin
kazanilacagina olan inancini,

Turk askerinin yurekliligine ve
Ozverisine guvenini, Turk ulusunun
bagimsizliga, Hakk'a, yurduna

ve dinine bagliligini dile getirdigi
Istiklal Marsi siiri,12 Mart 1921
tarihinde TBMM'de Maarif Vekili
Hamdullah Suphi tarafindan
okundu ve yeni Turk devletinin milli
marsi, mebuslarin coskulu alkislari
esliginde kabul edildi.

Mehmet Akif Ersoy yarismadan
kazandigi 500 lirayr kabul
etmeyerek Turk Ordusu'na
armagan etti.




TURK MILLETININ 6ZGURLUK
VE BAGIMSIZLIK RUHUNUN
SIMGESIi OLDU

Ulkenin savas icerisinde olmasi
sebebiyle istiklal Marsr'nin
bestelenmesi iki yil ertelendi.
1923 yilinda Istanbul Maarif
Mudurltgu'ne beste yarismasi
acma gorevi verildi.

Beste yarismasina 24 besteci katildi.
Ancak ulkenin icinde bulundugu
zor sartlar nedeniyle sonucu
belirleyecek bir degerlendirme
yapilamadi. Bu surecte istiklal Marsi
ulkenin cesitli yerlerinde farkl
bestelerle okunmaya baslandi.

1924 yiinda Ankara’'da toplanan
secici kurul, Ali Rifat Cagatay'in
bestesini kabul etti. Bu beste

1930 yilina kadar ¢calindi. Daha
sonra Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasi Sefi Osman Zeki
Ungér'iin 1922'de hazirladigi beste
yurarlige konuldu.

1982 yili TUrkiye Cumhuriyeti
Anayasasr'nda Istiklal Marsi'na,
milli mars olarak degistirilemez
hukUmler arasinda yer verildi.

stiklal Marst, Turkiye
Cumhuriyeti'nin yani sira Kuzey
Kibris Turkiye Cumhuriyeti'nin de
milli marsidir.

ISTIKLAL SAIRi MEHMET AKIF
ERSOY

20 Aralik 1873'te istanbul'da dogan
Ersoy'in babasi Fatih Medresesi
muderrislerinden Mehmet Tahir
Efendi, Osmanli Devleti'ne bagli
Arnavutluk'un ipek kazasina bagli
Susise Koyu'nden istanbul'a
gelmisti. Ersoy’'un annesi Emine
Cemile Hanim ise BuharalilMehmet
Efendi'nin kizi olarak Samsun'da
dogmustu. Mehmet Tahir Efendi,
ona ebced hesabiyla dogdugu

yil olan 1290'a karsilik gelen Ragif
ismini vermisti. Ancak cevresi
tarafindan Akif olarak cagrildi.

Mehmet Akif, istanbul Fatih
ilcesinin Sariguzel semtinin Nasuh
Mahallesi'nde dogdu. Cocuklugu
Osmanli Devleti'nin “hasta adam”
olarak nitelendirildigi débneme

denk geldi. 1878 yilinda, Akif 4
yasindayken Fatih'de Emir Buhari
Mahalle Mektebi'ne basladi. Burada

iki yIl egitim goérdukten sonra Fatih
ibtidaisi'ne gecti. Ayni yil babasi ona
Arapca dersleri vermeye basladi.

Babasinin yazin Emin Pasa'nin
cocuklarina ders vermesi sebebiyle
Emin Pasa'nin cocuklari ile
arkadaslik kurdu. Mehmet Akif, 1882
yilinda ilkogretimini tamamlayarak
Fatih Merkez Rustiyesi'ne basladi.
Ayrica Fatih Camii'nde Esad
Dede'nin iran Edebiyati derslerine
katiliyordu. Lise egitiminde
Miilkiye'nin idadi bsliminde
basladiktan sonra yuksek kismina
gecti. Kisa bir stire sonra evlerinin
yanmasl ve babasinin vefati
sebebiyle okula devam edemeyip
sivil veterinerlik okulu olan Baytar
Mektebine gecti. Siirle ilgisi bu
dénemde baslayan Mehmet Akif,
iLk siirlerini bu donemde yazmaya
basladi.
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BiRINCILIKLE MEZUN OLDU

22 Aralik 1893 tarihinde Baytar
Mektebi'nden birincilik ile mezun
olmasindan sonra Orman ve
Ma'adin ve Ziraat Nezare'Baytar
Mufettis Muavini olarak tayin edildi.
1895 yilinda ilk eseri olan 7 beyitlik
gazeli "‘Kuran'a Hitab", Servet-i
Funun Gazetesi'nde yayinlandi.

4 yil boyunca Rumeli, Anadolu

ve Arabistan'da gorev yapti. Bu
seyahatler Mehmet Akif'in dustince
ve yazin hayatini cok etkiledi.

1 Eylul 1898'de 25 yasinda iken
Tophane-i Amire veznedari
Mehmet Emin Bey'in kizi ismet
Hanim ile evlendi. Ayni yillarda
Maarif Dergisi'nde ve Resimli
Gazete'de siir yazilari ve Arapca,
Farsca ve Fransizca'dan yaptigi
cevirilen yayinlandi. 1906 yilinda
Halkali Ziraat Mektebi'ne Kitabet-i
Resmiye Muallimi ve 1907'de Ciftlik
Makinist Okulu'na Turkce 6gretmeni
olarak atandi. Ardindan bir yil sonra
IIl. Mesrutiyet'in ilan edildigi dénem
istanbul'da Umur-i Baytariye Dairesi
Mudur Muavinligi'ne getirildi.
1908-1910 yillari arasinda “Sirat'i
Mustakim® dergisinde yazdigi
dénem en Unlu siirleri *Kufe" ve
“Seyfi Baba" yayinlandi.

KURTULUS HAREKETINE
DESTEK VERDI, GOREVDEN
ALINDI

Kisa bir stire sonra Darulfunun
Edebiyat-1 Umumiye muderrisligine
tayin edilen Mehmet Akif, uzun stre
bu kadroda kaldi. 1913'te ittihat ve
Terakki Cemiyeti'ne girdi. |. Dinya
Savasl sirasinda bu cemiyete bagli
bir 6rgut olan Teskilat-1 Mahsusa
araciligiyla Almanya’daki Musluman
tutsaklarin durumunu incelemek
Uzere Berlin'e gonderildi. Ardindan
Arabistan ve LUbnan'a gitmis

ve burada bati-dogu ayrimina

sahit oldu. istanbul'a déndiikten
sonra Darll-Hikmet-i islamiye'nin
baskatipligine atandi. Milli Mucadele
doéneminde kurtulus hareketine
destek verdi. Balikesir'de yaptigi
konusmadan dolay istanbul'daki
godrevinden alindi. Ankara
Hukumeti'nin kurulmasindan sonra
Burdur Milletvekili olarak meclise
girdi.
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TARIH

EDIRNEKAPI SEHITLIGI’NE

DEFNEDILDI

'Mehmed Akifi
kaybettik

Biiyiik sair diin
aksam vefat ett

abmmiis Bir Fris
Biiyiak gair Mebmed Akl duis aksam

saat sekive goyrek kala vefal etmigtie.

Bir middet evvel Murs giderek Ca -

seaind bl e
vapan Akif gifaur bir
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I'm|||||| avdet etmi
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anda Mimr apartenasons pakbey-
Son gimlerde arbk  koca Akid

lemigh
gok rayif ve Bitkin hale gelmisti, etrafme
dakiler omun anbesn sSameiins muntarsr
Ty

Sakarya Zaferi'nden sonra istanbul'a
geldi ancak islami uyanisgi
dusunurlerden olan Mehmet Akif
Ersoy, Misir'a gitti. 1036 yilina kadar
Misir'da Turk Dili ve Edebiyati
dersleri verdi: Siroz'a yakalanmasi

1 Dikia] marp, Akifin kullaadig 1e =
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Akif Arali gairlerinden Ihniillagabiyi. |

| Tiirkterden Fiaraliyi, Acemlerden Sa |
divi. Fransiclasdan Lamariad  severdi :
Baslardan gizls veva sk mSieessir o =)
ur, denddeblir. Fakat yuran mubak-
o ALif Tk w
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Uzerine 1935'te LUbnan'a; 1936'da
Antakya'ya gitti. Hastaliginin
ilerlemesi Uzerine uUlkesine dondu
ve 27 Aralik 1936'da istanbul'da
vefat etti ve Edirnekapi Sehitligi'ne
defnedildi.

iSTIKLAL MARSI'NI TURK
MILLETI’NE ARMAGAN ETTi

Mehmet Akif Ersoy’'un en onemli
eseri olan “Safahat”, 7 kitaptan
olusmaktadir. 1911 yilinda

_yazdigi birinci bélimde Osmanl

toplumunun mesrutiyet donemini;
1912 yilinda yazdigi “Suleymaniye

‘Karstusunde” adli ikinci kitapta,

Osmanli aydinlarini islemistir.
1913'de Safahat'in Uclncl bélumu
olan "Halkin Sesleri'ni ve 1914

yilinda dérdincl boldm “Fatih

Kursusundeyi yazdi. Ardindan

1917 tarihli "Hatiralar” ve I. DUnya
Savas! hakkinda goruslerinin yer
aldigi 1924 tarihli “Asim”l yazdi. Son
ve 7. bolum olan “Golgeler'i 1933
yilinda yazdi. Siirlerinin toplu olarak
yer aldigi 7 kitaplik eserine “istiklal
Marsi’ni koymayarak bu eserini Turk
Milleti'ne armagan etmisti.




Havalarin isindigi, doganin
canlandigi, canlilarin gunesli ve
guzel glnlere kavustugu bahar
mevsimi, halk arasinda “saman
nezlesi" olarak bilinen bahar
alerjisi vakalarini da beraberinde
getirmektedir.

Vucudu bakteri ve virus gibi

:1-{' * . mikroplara karsi koruyan bagisiklik
{ sisteminin, zararsiz maddelere
karsi verdigi abartili tepki olarak

- tanimlanan alerjik reaksiyonlarin
ortaya ¢cikmasinda genetik yatkinlik
. '*\?: ve cevresel etkenler rol oynar.

Alerjik hastalar, hassas olduklari

4+ maddelerle karsilaginca bagisikuk
sistemi kontrolden cikar ve bunun
sonucunda kasinti, kizariklik, sisme,
+ spazm, g6z yasarmasl ve burun
akintisi gibi belirtiler ortaya ¢ikar.

% Ensikkarsilasilan alerjenler polen,
* kuf, hayvan tyl ve bazi gidalardir.

\,; Bahar mevsiminin gelisiyle birlikte

solunum sistemini etkileyen

4 alerjenlere maruz kalma sikliginda

© bulyuk artis yasanmaktadir. S6z

+ adlandinlmaktadir.
FOo?) b

o . .
e

konusu alerjik durum, “bahar alerjisi® '~ ? .
veya “mevsimsel alerjik rinit” olarak k f;
[

- i

BAHAR ALERJIiSi BELIRTILERI

Bahar alerjisi belirtileri sunlardir;
+ Burun tikaniklig

- Hapsirma nébetleri

+ Sulu burun akintisi

+ Burun ve gézlerde kasinti

- Sinuslerde baski ve yuzde agri

- Gozaltlarinin sismesi ve mavimsi
= bir renk almasi

i + Koku ve tat duyularinda azalma
¢

-« Cocuk hastalarda sik sik ellerini
< buruna stirtme ve kasima hareketi

i + Yorgunluk
- Algilama guglugu

+ Uyku bozuklugu ,

-

ar

- Damakta ve girtlakta kasinti,

- Oksurik ve bas agrisi

e
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RiSK FAKTORLERI

Alerjik rinitin ortaya ¢ikma olasiligini
artiran faktérler sunlardir:

+ Ailede alerji veya atopi dykusunun
olmasi,

+ Sosyoekonomik duizeyin yuksek
olmasi,

- Irksal faktorler,
- Hava kirliligi,

+ Ailenin ilk cocugu olma,

{ PN ™ e

- Evicinde hayvan beslenmesi,

- Evde sigara icilmesi,

L |

+ Bebegin bir yasindan énce yapay
mamalarla beslenmesi.
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SEHIR HABER

SAGLIKLI YASAM

- =

TANI KONULMASI

Bahar nezlesi tanisini kesinlestirmek
veya ayiricl tani yapabilmek

icin gerekli géruldugu takdirde
laboratuvar testleri yapilabilir.

Alerji testleri sunlardir:

+ Hastani én kolu ¢izilerek veya
delinerek alerjen damlatilir. Urtiker
meydana gelirse pozitif kabul edlilir.

+ Serum IgE dUzeyi
+ Spesifik immunglobulinler
+ Burundan suruntt alinmasi

- Kanda euzinofil dizeyinin tespiti

BAHAR ALERJIiSi TEDAViISI

Bahar alerjisi ddnemsel olarak
nuksedebilmesi nedeniyle uzun bir
tedavi sureci ile surekli korunmayi
gerektiren bir rahatsizliktir.

Doktor tarafindan recetelendirilecek
ilaclarin duzenli olarak
kullanilmasinin yani sira

bagisiklik sistemini gliclendirmek
amaciyla dengeli beslenilmeli,
yeterince istirahat edilmeli ve

bol su icilmelidir. Ayrica alerjen
maddelerden mutlak suretle
korunulmalidr.

rl ¥
" BAHAR ALERJiSINDEN
' - KORUNMA YOLLARI

R
- Agiz yerine burundan nefes alinip
verilmelidir.

+ Polenlerin yogun oldugu gunlerde
disarida uzun vakit gegirilmemelidir.

+ Evden cikarken mutlaka gunes
gozlugu takitmalidir.

+ Disarida kalindigi strece
yUz ve burun suyla yikanarak
temizlenmelidir.

- Disarida vakit gecirildikten
sonra eve gelinince kiyafetler
degistirilmeli ve dus alinmalidir.

+ Bol su ve meyve suyu
tlketilmelidir.

+ Zorunlu olunmadigi stirece klima
kullanitmamalidir.

- Camasirlar parfimsUz deterjanla
yikanmali ve ev temizliginde
kokusuz urtnler tercih edilmelidir.



Kovid—lg salgina karsi alinan
onlemler, gunluk hayat ve
toplumsal iliskilerdeki degisimi
beraberinde getirdi.

Hizli bir sekilde yayilan salginin
olusturdugu tehdit, bireylerin stres
ve kaygl duzeylerinin ylukselmesine
neden oldu. Salgin déneminde pek
cok alanda oldugu gibi psikolojik
ve sosyal destege duyulan ihtiyac
da artti. Dolayisiyla salgin tibbi,
ekonomik ve sosyal alanlarda
oldugu kadar psikolojik anlamda da
etkin bir mucadeleyi gerektiriyor.

Kovid-19 Salgini Doneminde

STRES VE KAYGI ILE
BAS EIME YOLLARI

KAYGI VE STRES

Kaygi kisinin korku verici veya
tehdit edici bir duruma karsi vermis
oldugu ruhsal ve bedensel bir
tepkidir.

Stres ise kisinin bedensel ve
ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi
ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir
durumdur.

Stres, yorgunluk, bas agrisi.
Ulser-gastrit, kalp hastaliklari, cilt
bozukluklar ve ylksek tansiyon
gibi fizyolojik etkilere; 6fke,
sinirlilik, depresyon, kaygilanma,
tahammulsuzlik ve uyku
bozukluklari gibi psikolojik etkilere
neden olur. Ayrica stres verimliligi
dusurdr, bireylerin hayattan keyif
almalarini engeller, duygusal
iliskileri olumsuz yonde etkiler,
ofke-kizginlik ve dismanlik gibi
zararli duygulari guglendirir,
degersizlik ve glvensizlik gibi
hislerin olusmasina sebebiyet verir.

SAGLIKLI YASAM
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SAGLIKLI YASAM
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mu
gistirmek

terdiginiz tepkilerinizi
bilirsiniz.

Dustiinmek

Olumsuz distinmek suregelen
problemlerin ¢ézUmunu zorlastirir.
Bu durumun bilincinde olarak
olumlu distinmeye calismak hem
problemle miicadele edebilmeyi
mumkun hale getirir hem de stresi
azaltmaya ve saglikli kalmaya katki
saglar.

istenmeyen Durumlara Karsi
Hazirlkli Olmak

il
suzluklara
arsl hazirlikli olmak hissedilecek
stresin boyutlarini dustk seviyede
tutacaktir.

i

~

odaklan
onemli bir y:

Sorunlart

Stresli duru il

iliskilerden ka 1y

sorunlar bu kisilerle :*'!M 4
Ilgili kisilerle konusularak

¢6zUm bulunmalidir.

Ote yandan sikintilari paylasmak,
psikolojik anlamda rahatlatici bir
durumdur. Aile Uyeleri veya yakin
arkadaslarla sikintilar paylasmak
her zaman iyi gelir.

m'é'f

1 onemli

tir.



Bunyeyi saglikli tutmak icin
dengeli beslenilmeli, viicudun
ihtiyac duydugu protein, vitamin
ve mineraller dlzenli olarak
alinmali, sebze, meyve, az yagli
sut, peynir ve yogurt tuketilmelidir.
Doymamis yaglar iceren
besinlerden uzak durulmali; hazir
gidalardan kaginilmali, seker ve
tuz gibi maddeler olabildigince az
tuketilmelidir.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 45

Sabahlar mutlaka kahvalti
yapilmali, aksamlari az yemek
yenmeli ve aksam yemegi gec
saatlere birakilmamalidir. Kahve ve
cay gibi icecekler yerine ihlamur
gibi bitki caylari tercih edilmelidir.

Diizenli Uyku

Uykudan dnce korku filmi

izlemek vs. gerginlige neden

olacak durumlardan uzak
durulmalidir. Ayrica odada uykuya
dalmayi guglestirecek fazla

1sik veya ses cikaran cihazlar
bulundurulmamalidir. Uyumadan
once cay, kahve, alkol gibi icecekler
icilmemelidir. Yatmadan yarim saat
once yogurt veya ayran tuketilebilir.

Saglikli iletisim

Stres kaynaklarindan biri insan
iliskilerinde yasanan sorunlardir.
Bu stres faktérinden kacinmak
icin insanlarla sevgi, saygl, hosgoru
ve nezakete dayanan iliskiler
kurulmalidir.

Gevseme ve Nefes Alma
Egzersizleri

Stresin bireyler Uzerinde psikolojik
etkilerinin yani sira fizyolojik etkileri
de bulunmaktadir. Agir stres altinda
kalmak bunyenin gerilmesine

ve nefes alip vermenin dizensiz
hale gelmesine neden olur. Uzun
sUre strese maruz kalindiginda
stres faktorl ortadan kalksa bile
gerginlik ve solunum duizensizlikleri
devam edebilir. Gevseme ve
solunum egzersizleri yapmak,
stresin etkilerini en duslk seviyeye
indirgenmesine yardimci olur.

Ozgiivene Sahip Olmak

Bireylerin kendileriyle barisik
olmalari, 6zguven icerisinde hareket
etmeleri ve idealleri ugrunda
mUcadele etmeleri, strese karsi
daha direncli olmalarini saglar.
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KESKEK

“Keskegi vur firina,

Pisiriverirsin yarina,

Yalniz yeme sevdigim,

Haber sal dostlarina”



Hazirlayan: NILAY AKSOY

Tartlgmasz diinyanin en iyi ve en
zengin mutfaklarindan biri olan
Turk mutfagl, ge¢misten guntimuze
uzun ve kokll bir gecmise sahiptir.
Tarih boyunca farkl kulturlerle
yasanan etkilesim, bircok
medeniyete ev sahipligi yapma

ve genis bir cografyada hukium
strme gibi etkenler Turk mutfaginin
renkliligine ve cesitliligine katki
sunmustur. Turk mutfaginda ézel
bir yere sahip olan Trakya Bolgesi,
gastronomi turizmi agisindan
giderek on plana ¢ikmaktadir.

Trakya mutfagi denilince akla

ilk gelen mutfaklardan biri olan
Tekirdag ise, Turkiye'nin batrya
acilan kapisi olma avantajl,
konumu, goég¢ yollari tzerinde
bulunmasi, zengin kulturel yapisi
ve binlerce yillik tarihinin etkisiyle
farkli medeniyetlerin uzantisi

olan bir mutfak kulturtne sahip
olmustur. Tarim ve hayvanciligin
Uretim faaliyetlerinde genis bir
yer kaplamasi mutfak kalttrant
olumlu yénde etkilemis, essiz
lezzetlerin harmanlandigi bir yemek
kultarintn olusmasini saglamistir.
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Turk mutfaginin 6zgin
lezzetlerinden biri olan keskek

de ulkemizde hemen hemen

her yoérede yapilmaktadir. Yapilis
sekli ve kullanilan malzemeler
bakimindan yéreden yéreye
farkllik gésteren keskek,
Tekirdag'in bircok yerinde yapilan,
dugun yemegi olarak bilinen

ve gecmisten glnimuze kadar
suregelen geleneksel bir yemek
olmustur. Yapilis sekli ve kullanilan
malzemeler yéreden ydreye
degisiklik gosterse de yapilis amaci
ulkemizin her yerinde aynidir.




Dugun, nisan, sunnet, dogum,
olum, asker ugurlama gibi belli
basli toérenlerde herkesin katilimiyla,
birlik ve beraberlik icerisinde
yardimlasarak hazirlanmasi ve hep
birlikte tuketilmesi ortak 6zelligi
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Torensel nitelik tasiyan bu
muhtesem tat, 2011 yilinda
UNESCO’'nun Somut Olmayan
Kaltdrel Miras listesine girerek milli
bir lezzet olmustur.

Keskek kelimesi, koken olarak
Farsca isim kokunden turetilmistir.
Tarihsel strecte genis bir kulture
yayilmasinin etkisiyle farkl
adlandirmalar almistir. Harise,
herise, helise, asir, asur, gendime,
dégme asl, ddbvme asi, yarma asl,
kesk, keska, kesike gibi isimlerle de
bilinmekle birlikte Yozgat, Corum,
Cankiri, Tekirdag, Amasya, Sinop,
Adana, Erzincan, Tokat, Aydin, Mus,
Mugla, Usak, izmir. Sivas, Antalya.
Afyon ve Kastamonu gibi illerimizde
yaygin olarak yapilagelmektedir.
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Yemek kulturmtzin ortak bir
degeri olan keskegin icine konan
malzemeler yorelere gore farklilik
gosterse de temel olarak asurelik
bugday ve et kullanilmaktadir.
Gelelim 6zel gun ve térenlerin
simgesi haline gelen keskegin
yapimina..

Bazi bolgelerde kuzu eti, bazi
bolgelerde dana eti, bazi
bolgelerde de tavuk etinden
yapilmaktadir keskek. Trakya
Bolgemizde ise siklikla kuzu etiyle
yapilan veya etsiz yapilan keskek
tercih edilmektedir. Bilindigi Uzere

Trakya'nin mera ve cayirlarda dogal
yollarla beslenmis sut kuzular pek
meshurdur. Bolgemizde yetistirilen
besi hayvanlarinin eti yemeklere
ayr bir lezzet katmaktadir. Bu
durum keskek icin de gecerlidir.

Her ne kadar kullanilan malzeme
sayisl az olsa da keskek yapmak
oldukca mesakkatli ve zahmetlidir.
Keskek yapimi, 6zenle secilen
bugdayin dibekte (tastan ya da
agactan yapilmis, genellikle

tahilin kabugunu ayiklamada,

tahil ve benzeri Urtnleri ezmede
yararlanilan buyuk havan) kadinlarin
bir araya gelerek imece usull
dovulmesiyle baslar. Gunimuzde
keskek dovmek igin tasarlanmis
mikserler olsa da "Geleneksel
yontemlerle dibekte dovulerek
hazirlanan keskegin yeri ayrdir”
diyor bu gelenegi surduren
maharetli hanimlarimiz. Bu hazirlik
genelde birka¢ gun énce yapllrr.
Dugunden veya bayramdan

bir guin 6nce islatilan keskeklik
bugday, sabahtan buyuk kazanlar
icinde ve odun atesinde kaynatilir.
Guzel ve lezzetli keskek yapmanin
sirlarindan biri de odun atesinde
kaynatilmasidir. Tercihe gére

et ile yapilan keskek, dnceden
isitilan kazanlarin altina konulan
etin Uzerine aksamdan islatilan
bugdayin konulmasiyla yapilr.
Uzerine cikana kadar ilave edilen
su ile kisik ateste kaynatilir. Bugday
yumusayana ve etler tel tel ayrilana
kadar pisirilir. Suyu bitince kenara

alinir. Ve asil zahmetli kismi bu

asamadan sonra baslar. Kadinli
erkekli imece usull yardimlasilarak
saatlerce sabirla dovuldr. Et ile
bugdayin iyice 6zdeslesmesi
lezzetli bir keskegin olmazsa
olmazidir. Ozdeslesen, saatlerce
dovulen keskegin Uzerine lezzetine
lezzet katacak bol tereyagi kizdirlip
dokular. Verilen buyUk emegin
sonucunda keskek yenilmeye hazir
hale getirilir. Birlik ve beraberlik
icerisinde hazirlanan keskek, yine
birlik ve beraberlik icerisinde yenilir.

Tekirdag'in bazi bélgelerinde
bugdayi sutle pisirip et koymadan
sadece tereyagi katilarak yapilan
keskege rastlamak mumkundur.

Keskek yapma gelenegi
Tekirdag'da o kadar yayginlasmistir
ki, keskek ile ilgili senlikler
diizenlenmeye baslanmistir.
Ozellikle Stleymanpasa ilcesinin
Karacakilavuz Mahallesi, Saray
ilcesinin Klgukyoncali mahallesi
ve Hayrabolu ilgesinin Atakdy
mahallelerinde her yil geleneksek
keskek senligi dUzenlemektedir.

Toplumsal iliskilerin
gelistirilmesinde etkin bir rol
oynayan, insanlarin bir araya
gelmesine vesile olan, sosyal
baglar glclendiren keskek
umuyoruz ki nesilden nesile
aktarilan geleneksel bir yemek
olarak sofralarimizi senlendirmeye
devam eder.
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KARSILAMANIN HiKAYESI

Rivayete gére; vaktiyle Tekirdag'in bir kéyunde dugun
oluyormus.

Koéyun geng kizlart en guzel giysilerini giyip kusanarak
dugune gitmisler.

Dugune gidenler arasinda fakir bir anne-kiz da varmis.

Arkadaslarini géren fakir kiz, onlar gibi gtizel giyinemedigi
icin mahcubiyet duymus ve hislerini annesiyle paylasmis.

Ana mari ana, diksene donumu (salvarimi)
Oynayayim sana, ciftetelli oyunu

Geng kizin annesine soyledigi mani gibi sozler tirklye
dénusmustur. Bu turkl “Tekirdag Karsilamasi™ olarak
oynanmaktadir.




TEKIRDAG KARSILAMASININ
OYNANISI

Oyun ekibi bir erkek, bir kiz seklinde
sira olur. Oyuncular "Hayda”
sesleriyle oyuna girerler. Giris
esnasinda sol el beldedir ve sag
elde ise mendil vardir.

Giris hareketi sag ayak dize
cekilerek yapilir. Hemen adim alinir
ve sol ayakla da adim alinarak sol
ayagin Uzerinde sekilir. Sekildikten
sonra sol ayak dizden asagi dogru
atilir, yine sol ayakla ve ardindan
sag ayakla adim alinarak sag ayak
Uzerinde sekilir ve sag ayak dizden
asaglya dogru atilir. Ayni figurler
tekrarlanir. Bu hareketler yapilirken
kareografiye uygun olarak sicramak
ve kosar adimlarla ilerlemek
gerekir,

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Oyuncular alanda bir tur attiktan
sonra seyirciyle yuz yuze
gelebilecekleri bir yerde siralanirlar.

Kareografinin bir sonraki asamasi
dénme hareketidir. Sol ayakla

sol tarafa adim atilarak baslanir.
Ug adim atildiktan sonra sag
ayagin topugu arkadan éne dogru
getirilerek sol ayagin yaninda yere
vurulur. Ayni sekilde sag tarafa da
sag ayakla atim atilir ve adimlar
Uce tamamlanir. Devaminda sol
ayagin topugu arkadan getirilerek
sag ayagin yaninda yere vurulur.
Ayak hareketleriyle birlikte gévde
de saga ve sola donmektedir.
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Oyuna giris esnasinda sag elde olan
mendil, ddnme hareketi yapilirken
belin sag tarafina sikistirilir ve kizlar
ellerini gogus hizasinda saga ve
sola hareket ettirilir. Erkekler ise
kollarini iki yana acarak dirsekten
yukariya dogru hafif kirarak oynarlar.
Bu figur giris hareketine gore daha
sade ve yavastir.

Oyuncular bu figlrt 1-2 dakika
oynadiktan sonra ekip basinin
sesiyle erkekler birkag adim ileride
kizlarin karsisina gecerler. Ekip

basi tekrar bagirir ve bu sefer

hem kizlar hem erkekler birlikte
cikarak 6nce karslya dogru, sonra
birbirlerine karsi, ardindan yine karsi
karslya oynayarak yer degistirirler.
Yer degistirme figurint U¢ kez
yaptiktan sonra isaretle el ciromaya
baslarlar. EL cirpmayla birlikte tum
ekibin birlikte yaptigi yer degistirme
figurinu esler teker teker yaparlar.

DUGUN VE EGLENCELERIN
VAZGECILMEZ OYUN HAVASI

Tum oyuncular eski yerine
gectikten sonra *hoppa” sesiyle
topluca u¢ adim alinir ve diz 9o
derecelik bir aci yaparcasina
kaldirir. Bas dize yaklastirilir, eller
ise dizin dntnde vurulur. Ayni

sey geriye gidilerek ve ters ayak
kaldirilarak yapilr. Figur ug kez
yapildiktan sonra kizlar eslerinin
yanina doner. Oyun giris figurtyle
son bulur.

Her ne kadar "Tekirdag Karsilamas!”
ekip halinde oynanan bir halk oyunu
olsa da Trakya bolgesi basta olmak
Ozere Turkiye'nin pek ¢cok yerinde
dugunlerde ve eglencelerde
insanlarin ciftetelli ve Roman havasi
formunda oynamayi tercih ettikleri
kivrak bir oyun havasidir.

FOLKLOR



=
!
|
w
)
-
w
]
ALy
4

oon Derece Yararli Bir Mesgale

OKUMAK

KITAP

Salgin énlemleri kapsaminda
sokaga cikma yasaginin
uygulandigi gtin ve saatlerde
evde gecirilen zamani en iyi
degerlendirmenin yollarindan
biri orumakitir.

Kisilerin ilgi alanlarina

uygun Ritaplari secmeleri ve
okumalari, giinliik yasamlarina
renk katmakta ve daha keyifli
anlar gecirebilmelerine imkan
saglamaktadir.

Kitap okumak eglenceli oldugu
kadar yararli bir faaliyettir.
Kitap okumanin Risisel gelisime
essiz bir kRatkisi vardir, Diizenli
olarak Ritap okuyan bireylerin
zekasi Reskinlesir, kendini ifade
etme ve yazma becerisi gelisir.

Kitap okumanin sayilamayacak
kadar cok faydasi olsa da
bunlarin éne cikanlarini

siz degerli okurlarimizla
paylasiyoruz.
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KELIME HAZINESINi
ZENGINLESTIRIR

Yapilan bilimsel arastirmalar
sonucunda kelimeler ile dusunme
yetisi arasinda baglanti oldugu
tespit edilmistir. Bir baska deyisle
bilinen kelime sayisi ne kadar fazla
ise dustnme yetisi de o 6l¢uide
gelismistir.

Hic suphesiz kelime dagarcigini
gelistirmenin en iyi yolu kitap
okumaktir. Okumak, konusmalar
esnasinda atlanilabilecek
kelimelere daha iyi odaklanilmasini
saglar. Yazili metinlerin, konusma
iceriklerine gore daha fazla kelime
cesidi icerdigi unutulmamalidr.

Kitap okumak dil gelisimine

de buyuk fayda saglar. Basili
eserlerin editoryal calismadan
gecmis olmasi, dil bilgisi
kurallarina uygunluk bakimindan
yazili metinleri diyaloglara gére
daha yararl kilmaktadir. Ayrica
kitaplardan kelimelerin cimle
icerisinde kullanilma sekline
gore farkli anlamlarini 6grenmek
mUmkunddr.
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ZEKAYI GELISTIRIR

I Y

Beyin dokusu tipki kaslar gibi etkin
ve duzenli olarak kullanildiginda
yuksek verimlilikte calismaktadir.

Okunan cumleler ve zihinde
canlandirilan hikayeler, beynin
uyarilmasini saglar. Okuma
faaliyetinin yogunlugu él¢ustnde
beyin aktivitesinin arttigi bilimsel
bir bulgudur. Bu nedenle kitap
okumak, zihin sagliginin korunmasi
acisindan son derece yararlidir.

Yapilan bir bilimsel arastirma
sonucunda, okumanin beyinde
yeni beyaz madde olusumunu
sagladigl, beyaz maddenin ise
ogrenme yetisini glclendirdigi gibi
zihinsel hastaliklarin énlenmesinde
etkin bir role sahip oldugu ortaya
konulmustur.



HAFIZAYI GUCLENDIRIR

Kitap okumanin bir diger onemli
faydasi hafizayi canli tutmasidir.

Her bir ani beyinde yeni sinir

baglantilari (sinapslar) olusturur ve
mevcut olanlari guc ir. Surekli
bir seyleri hatirlama
hafizaya zindelik kaz

Duzenli olarak kitap oku
guclu bir hafizaya sahip ol

Yapila

W nma olasiliklarinin da
dustk oldugunu go

EMPATI YETENEGINI
GELISTIRIR

insanlar kitap okurken, kendilerini
karakterlerin yerine koymaya
egilimlidir. Buna bagli olarak
okurlar, kendilerine yakin bulduklari
karakterlerin anlatildigr eserleri
daha fazla severler.

.
Kite;p okumak okurlari, be

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

BiLGiYi ARTTIRIR

Yasadigimiz cagda en onemli
ihtiyaclardan biri bilgidir. Kitaplar,
insanlara hayatlar boyunca

duygu ve dustince dunyalarini
zenginlestirecek ve rehberlik
edecek bilgileri sunar. Okunan her
kitap. dergi ve gazete bireylere yeni
bilgiler kazandirir.

karakterlerin diinyasina géturdigu
gibi tanimadiklari, yabancisi
olduklari ve hatta hayatlari boyunca
hi¢ karsilasmadiklar 6zelliklere
sahip karakterlerin i¢c dunyalarina
girebilme ve onlarin duygu ve
dusuncelerini anlayabilme imkani

sunar.
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HAYAL GUCUNU

ZENGINLESTIRIR

Olay, duygu ve dusuncelerin
islendigi kurgusal icerikli kitaplar,
yazarin imgeleminden farkli olarak
okurun zihninde yeniden hayat
bulur. Bir anlamda okur, okudugu
kitabr kendi hayal dunyasinda
yeniden yazmis olur.
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Okurlarin kitaplardaki karakterleri,
mani, mekani ve olay érgusunu
e canlandirirken beyinleri
uyse Dolayisiyla surekli
hayal gucunu
ireylere

avyall

[
ur auygusa

epkiler vereceklerini 6ngérpbilm“
yetisine!ahip olur.

Yapilan arastirmalar ¢ok fazla
kurgusal kitap okuyan bireylerin,
insanlarin gozlerinden, yuz
ifadelerinden ve beden dillerinden
duygularini anlama konusunda
diger insanlara goére daha basarili
olduklarini gdstermektedir.




KiSISEL GELISIM
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KONSANTRASYONU ARTIRIR

insanlarin pek cok uyaranla karsi
karslya oldugu dijital cagda belli
bir konuya odaklanmak bir hayli
zorlasmistir.

Kitap okumak konsantrasyon
gerektiren bir eylemdir. Dolayisiyla
duzenli olarak kitap okumak

belli uyaranlara karsi izole

olmayi gerektirdiginden adeta
konsantrasyon egzersizine
dénusmektedir. Yogun dikkat
gerektiren bir ise baslamadan
once 15-20 dakika kitap okumak,
konsantrasyon duzeyini yukseltir.

YAZMA BECERISINi GELISTIRIR

lyi bir yazar olmak icin éncelikle
iyi bir okur olmak gerektigi goruyt
yaygin olarak kabul gérmektedir.

Duzenli kitap okumak, bir yazarin
sahip olmasi gereken nitelikleri elde
etmek icin son derece dnemlidir.
Okuma faaliyetlerinin sonucunda
yazma, anlatma, dilbilgisi ve
noktalama gibi konular 6grenilebilir.
Bir yazar adayinin iyi bir yazarin
eserlerini okumasi usta cirak iliskisi
gibidir.

SOSYALLIK KAZANDIRIR

Empati duygusu gelismis ve
insanlarin beden dilini yorumlama
konusunda yetkinlesmis insanlar
sosyal ortamlarda kendilerini
daha iyi ifade eder ve daha

kolay arkadaslik kurarlar. Genel
kalturlerinin zengin olmasi pek
cok farkli konuda konusup
tartisabilmelerini saglar. Bu sebeple
sosyal ortamlarda sevilir ve sayqi
gorurler.

STRESi AZALTIR

Modern ¢ag insaninin bas etmekte
zorlandigi sorunlardan biri olan
stres, ruhsal ve bedensel saglik
acisindan oldukca zararlidir.

Kitap okumak bireyleri ginluk
hayatta yasadiklari sorunlardan
uzaklasmalarini saglayarak stresi
azaltir. Okumak kaslardaki gerginlik
seviyesini dusurur ve kalp atis hizini
normallestirir.

DEPRESYONU HAFIFLETIR

Ciddi bir rahatsizlik olan depresyon
tibbi bir tedaviyi gerektirmektedir.
Bununla beraber gunlik hayatta
cesitli faaliyetlerle ilgilenilmesi
depresyon tedavisini destekler
mahiyettedir. Kitap okumak

da bunlardan biridir. Yapilan
arastirmalar kitap okuyan bireylerin,
depresyonla daha kolay mucadele
ettiklerini géstermektedir.

Ayrica duzenli olarak kitap
okuyanlarin depresyona daha az
meyilli olduklarini ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir.
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DAHA RAHAT UYUMAYI
SAGLAR

DuUnya genelinde uyuma guclugt
ceken pek cok insanin tercih ettigi
yontemlerden biri yatmadan dnce
kitap okumaktir. Nitekim kitap
okumak dizi-film izlemek veya
internette gezinmeye goére daha
cabuk uykuya dalinmasini saglar.

Dijital ekranlardan yayilan mavi
1sIgin bedenin biyolojik zaman
algisini olumsuz yénde etkiledigi
g6z 6nunde bulunduruldugunda
kitaplarin ideal bir secenek oldugu
gorulmektedir.

Uyku éncesinde kitap okumanin
aliskanlik haline getirilmesinin,
vlcuda uyku saatinin geldigine
dair sinyal géndermek ile esdeger
olduguna dair arastirma sonuglari
bulunmaktadir.

MUTLULUGU ARTIRIR

Kitap okumak basli basina bir
eglencedir.

“Kitap okumayi sevmeyen insan
yoktur, aradigr kitabi bulamamis
insan vardir’ so6zu, kitap seciminin
ne denli 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Her bireyin ilgi alani vardir ve

ilgi alanlarinda yeni bilgiler
edinmelerini saglayacak kitaplar
ilgilerini cekebilir. Kitaplar;
romandan kisisel gelisime,
egitimden sagliga, geziden saglikli
beslenmeye, biyografiden bilimsel
icerikli kitaplara kadar ¢ok genis
bir yelpazede bilgi edinme imkani
sunmaktadir.

Yapilan arastirmalar kitap
okuyanlarin kendilerini daha mutlu
hissettiklerini ve yaptiklari seyleri
degerli gérmeye daha yatkin
olduklarini géstermektedir.

. S



1859 yilinda Plevne'de baslayan,
gures meydanlarinda devam
eden ve 1916'da Tekirdag
Kazandere'de sona eren bir
hayat.

Kirkpinar'da, Londra’da, Paris'te
ve Danimarka'da Osmanli
adina gures tutan bir Saray
Baspehlivant.

Osmanli imparatorlugu, 19.
yuzyila emperyalist devletlere
karsi varolus mucadelesi
vererek, azinlik isyanlarina karsi
miicadele vererek ve ekonomik
zorluklar icerisinde girmisti.
Vaktiyle ¢ kitada hiilkiim stiren
cihan imparatorlugu, savaslarda
pes pese agir yenilgiler aliyor ve
toprak kayiplarina ugruyordu.

Mehter marslari esliginde

dortnala-zaferden-zafere kosan
Osmanli Ordusu; modern
silahlarla donatilmis ordular
karsisinda basarili olamiyordu.
Kéroglu'nun dedigi gibi: tifek

icat olmus, mertlik bozulmustu.

Her ne kadar buyik Avrupa
ulkeleri-askeri teknoloji
alanindaki Ustunlikleri
sayesinde Osmanli Ordusuna
karsi geliyor olsalar da “Turk
gibi gucli s6zi” gecerliligini
koruyordu. Elbette bunda
Osmanli’'nin son dénemlerinde
gures meydanlarinda

onemli galibiyetler elde

eden Kirkpinar'in efsane
pehlivanlarinin etkisi bayukti.
Koca Yusuf, Adali Halil ve

Kurtdereli Mehmet Pehlivan
Avrupa Ulkeleri ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde buyuk
musabakalara katilarak glcli
rakipleri karsisinda unutulmaz
galibiyetler elde ettiler.

Kirkpinar'in buiytk pehlivanlarinin :.

basarisini Cumhuriyet
déneminde Tekirdagli Hiseyin
Alkaya surdurecekti.

Tekirdag ve yagli glires
dendiginde akla ilk Tekirdagli
Huseyin Alkaya gelir. Bununla
beraber Kazandereli Memis
Pehlivan da Tekirdag'in bir
degeridir. Osmanli Devleti Saray
Baspehlivanlarindan olan Memis
Pehlivan, Kirkpinar Guresleri
Tarihine adini altin harflerle
yazdirmis pehlivanlardan biridir.
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Gelin Kazandereli Memis
Pehlivan'i daha yakindan
taniyalim.

SAVASI GORDU VE
ANAVATANA GOC ETTi

1859 yilinda Osmanl Déneminde
“Tuna Vilayeti” olarak anilan
Bulgaristan'in serhat sehri Plevne
iline bagli Selvi ilgesine bagl
Dobronurka Koyu'nde dunyaya
geldi. 93 Harbi olarak da bilinen
1877-1878 Osmanli-Rus Savasi'nda,
Musir Gazi Osman Pasa'nin askeri
savas tarihine gecen buyuk
savunmay! verdigi Plevne'den Dogu
Trakya Bolgesi'nin merkezinde yer
alan Tekfurdag (Tekirdag) ilinin
Kazandere KoéyU'ne ailesiyle birlikte
goc etti.

188 cm boyunda ve 115 kg
agiriginda guirbiz bir pehlivan
olan Kazandereli Mehmet
Pehlivan, 23 Agustos 1894'te
Gelibolu Mevlevihane'si Seyhi
Mustafa Danis Efendi'nin Cardak’ta
yaptirdigi guireste basaltina
soyundu ve Kirkpinar'in efsane
pehlivnalarindan Kel Alico'nun
hakemligini yaptigi mtisabakada
rakibi Deliormanli Kara Ahmet'in
dis kazik oyundan kurtulamayip
pes etmek zorunda kald.

Mayis 1895'te ingiltere’nin baskenti
Londra'ya giderek Alhamra
Gazinosu'ndaki gureslere katilan
Memis Pehlivan, katildigi tm
muUsabakalarda galibiyet elde etti.
1897 yilinda ise yine bir Avrupa
seferine cikarak Fransa'da guresler

‘ www.tekirdag.bel.tr ‘ 0 0850 459 59 59

yapti. 10
Haziran gecesi
Folles Bergere
Gazinosu'nda
yapilan
gureslerle ilgili
olarak Le Figaro
Gazetesi'nde
yayimlanan
makalede su
ifadelere yer
verildi:

“Memis pehlivan
ile Paul Pons glres meydaninda
gérunduler. Memis pehlivan; gayet
iri ve pala biyikl idi. Halbuki Paul
Pons daha uzun boylu, daha iri ve
daha cUsseli idi. Bunlar alaturka
usul Uzere bir defa el sikistiktan
sonra gurese basladilar, itk hamleler
pek siddetli oldu. Paul Pons,
boyu uzun oldugu icin Memis
pehlivani omuzlarindan yakalayarak
sarsiyordu. Fakat Memis pehlivan
buyuk bir ustalikla Paul Pons'un
kollari arasindan kurtularak beline
sariliyor, fena halde sarsiyordu.

Bu sekilde bes dakika gecti. Paul
Pons yoruldugu icin bes dakika
mola isteginde bulundu. Memis
pehlivan da kabul etti. Moladan
sonra gures tekrar basladi ve
Memis pehlivan Paul Pons'u altina
aldi. Seyirciler, “Yasa Memis,

haydi Paul Pons” diyerek heyecan
icerisinde tezahurat yapryorlardi.

Bu sirada Paul Pons aci bir feryat
kopararak "Kolum kinldi” diye
haykirmaya baslayinca direktor
guresi sonlandirdi. GUres sonrasinda
ben kendisine gazeteci oldugumu
anlattiktan sonra gérismeye
basladik. Anlasilabilir bir Fransizca
ile dedi ki: ‘Ben yaslandim, buralara
genclerimizi getirmeliyiz. Ben ihtiyar
oldugum halde iki sene zarfinda
Avrupa’da sirtimi yere getiren
olmadi. Bu aksam gurestigimiz Paul
Pons ile tam bir bucuk sene evvel
Londra'da glresmistim, yine bu
sekilde ugramistik. Bu Paul Pons
Fransizlarin en iyi pehlivaniymis.

Biz bu alafranga gurese aliskin
degiliz. adam benden daha iri

ve yapill olmasina ragmen onu
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yenmeyi basardim. Dun aksam

da unlu bir Fransiz pehlivani bir
bucuk dakikada yenmeyi basardim.
Direktortn buna cani sikildl. ‘Sen
karsina cikan pehlivani béyle kisa
sUrede yere atarsan izleyiciler
bundan hicbir sey anlamaz, onun
icin yarin aksam ¢ok ugras’ dedi.
Ben de kabul ettim. Sonraki aksam
gures baslamadan énce direktor
bana, ‘Memis, eger bu gece bilerek
yere dusecek veya yenilecek
olursan, sana 400 frank fazla
veririm, hem de kontratini uzatinm'’
dedi. Ben de, ‘Bunu daha dnceden
soyleseydiniz, bu guresin ilanini
yaptirtmazdim ve tiyatronuzda
gures etmezdim. 400 frank degil
400.000.000 frank verseniz bile

bu teklifinizi kabul etmem. Ben bu
teklifleri kabul etseydim ¢ok zengin
olurdum. Ben maskara degilim,
benimle guresecek kisi kendisine
guveniyorsa gelsin, glvenmiyorsa
guresmeyelim’ dedim. Gureg
basladiginda rakibimi ters kepce
ile yere dusurdum, yenilmemesi
mumkun degildi. Bu durumda
kolum kirildi diyerek bagirmaya
basladi ve guresi birakt” dedi.

Memis Pehlivan ileriki yillarda da
gures meydanlarindaki basarilarina
yenilerini eklemeye devam etti.

1907 yilina gelindiginde
Hayrabolu'da Milli Egitim yararina
yapilacak gureslere davet

edildi. Ancak guliresi biraktigi icin
katilmadi; seyirci ve hakem olarak
orada bulundu.

8 Nisan 1916 tarihinde I. Dinya
Savasi tum siddetiyle stirerken 57
yasinda iken Kazandere Kéyi'nde
vefat etti.

Saray Baspehlivani olarak Osmanl
imparatorlugu’nu Avrupa'da temsil
eden ve Turk halkinin gururu

olan Kazandereli Memis Pehlivan,
Tekirdag'in dnemli bir degeridir.

Kazandereli Memis Pehlivan'in adi
Tekirdag'in SUleymanpasa il¢cesinin
100. Yl Mahallesi'nde bulunan
ortaokulda yasatiliyor.
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Saglik, Mutluluk ve Huzur Icerisinde

Nice Bayramlarda Bulusabilmek Dilegiyle
RAMAZAN BAYRAMIMIZ
KUTLU OLSUN
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