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Sevgili hemşehrilerim,

Bereket getiren yağmurlarla girdiğimiz yaz mevsiminde 

yeni sayımızla karşınızdayız. 

Aşılama programına hız verilmesi sonucunda 

normalleşme sürecine geçilmesiyle Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi olarak sahada yürütmekte olduğumuz 

çalışmalara hız verdik.

Miras Atölyesi II Projemiz kapsamında aslına uygun bir 

şekilde restore ettiğimiz ve Osmanlı Devleti’nin Rumeli’yi 

fethettiği dönemde inşa edilen tarihi Güzelköy Camimizi 

yüksek manevi duygular ve büyük bir mutluluk içerisinde 

yeniden ibadete açtık.

Çevreye duyarlı yönetim anlayışımızın gereği olarak Sıfır 

Atık Projesine desteğimizi sürdürürken Demirli Katı Atık 

Bertaraf Tesisimizde elektrik üretimini başlattık.

Trakya Belediyeler Birliği bünyesinde AB Proje Kampı ve 

Dış İlişkiler Çalıştayımızı Çorlu ilçemizde gerçekleştirdik.

5. Hasat Şenliğimizi düzenleyerek sevgi ve emekle 

toprağı işleyen çiftçilerimizin mutluluğuna ortak olduk.

Halk sağlığını korumak adına yaptığımız salgınla 

mücadele çalışmalarımızı aynı titizlikle sürdürerek 11 

ilçemize hizmet götürmeye devam ediyoruz.

Kısıtlamaların kaldırıldığı ve hayatın normale döndüğü 

böyle bir süreçte vatandaşlarımızın tedbiri elden 

bırakmamalarını; maske kullanmalarını, sosyal mesafe ve 

hijyen kurallarına uymalarını temenni ediyoruz.

Sağlıklı, mutlu ve huzurlu günlerde buluşabilmek ve nice 

iyi haberler paylaşabilmek dileğiyle tüm vatandaşlarımıza 

sevgilerimi ve saygılarımı sunuyorum.
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TARİHİ GÜZELKÖY CAMİİ
İBADETE AÇILDI

5. HASAT ŞENLİĞİ

SIFIR ATIK

YANGINLA MÜCADELE

HALİL BAŞOL ADI
PARKTA YAŞATILACAK

BÜYÜK PROJELER
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İLK YARDIM EĞİTİMİ SAKARYA MEYDAN
MUHAREBESİ’NİN 100.YILI

TEKİRDAĞ’IN SARI
BEREKETİ; KANOLA

TEKİRDAĞ KARPUZU

TÜRKÜLERİMİZ;
İNCE GİYERİM İNCE

KAHVALTILARIN VAZGEÇİLMEZ
LEZZETİ; BULAMA

BİSİKLET SPORU GÜNEŞ ÇARPMASI

YAZ ENFEKSİYONLARI KOVİD - 19 AŞISI
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Tekirdağ’ın tarihini, kültürünü, 
yaşam tarzını, geçmişten 

günümüze günümüzden de 
geleceğe aktaracak olan kültürel 
varlıklarımızın, rehabilite edilerek 
şehrimize kazandırılması ve gelecek 
kuşaklara aktarılması amacıyla 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 

tarafından restore edilen Tarihi 
Güzelköy (Melen) Camii düzenlenen 
törenle ibadete açıldı.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
İmar ve Şehircilik Dairesi Başkanlığı 
tarafından Miras Atölyesi II 
Projesi kapsamında restorasyon 
çalışmaları tamamlanan ve 14. 

yüzyılda inşa edildiği düşünülen 
Güzelköy Camii’nin, Osmanlı 
İmparatorluğu’nun Trakya 
Bölgesi’ndeki ilk eserlerinden 
biri olduğu tahmin ediliyor. Bu 
anlamda Büyükşehir Belediyesi, 
önemli bir mimari yapıyı daha kente 
kazandırmış oldu.

Büyükşehir Belediyesi Tarafından Restore Edilen

TARİHİ GÜZELKÖY
(MELEN) CAMİİ
İBADETE AÇILDI
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Cuma namazının ardından 
görkemli bir törenle ibadete 
açılan Güzelköy Camii’nin açılış 
programında katılımcılara hitaben 
bir konuşma yapan Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak, “6 bin yıllık tarihi 
olan Tekirdağ’ın bir medeniyetler 

kenti olduğunun bilinciyle göreve 
geldiğimiz 2014 yılından bu yana 
kapsamlı çalışmalar yürütüyoruz. 
Miras Atölyesi I-II Projelerimiz 
kapsamında 7 yıl gibi kısa bir 
sürede Süleymanpaşa, Şarköy ve 
Çorlu ilçelerimizde çok önemli 
çalışmalara imza attık. Bugün 

de burada adı gibi güzel olan 
Tarihî Güzelköy Mahallemizde, 
Osmanlı Dönemine ait Trakya 
Bölgemizdeki en eski ve en 
değerli kültür varlıklarımızdan 
olan Güzelköy Camimizi, aslına 
uygun bir şekilde restore 
edilmiş olarak ibadete açıyoruz. 
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İbadetlerimizi yerine getirdiğimiz, 
yüksek manevi duygular 
içerisinde Yaradan’ın huzuruna 
çıktığımız ve ibadet ettiğimiz 
camilerimiz, dini yapılar olduğu 
gibi mimari özellikleri bakımından 
birer sanat eseridirler. Osmanlı 
Devleti’nin Trakya’yı fethettiği 
14. yüzyılda yapıldığı tahmin 
edilen Tarihî Güzelköy Camimiz, 
farklı dönemlerde gerçekleşen 
depremlerde yıkıma uğramış, 
büyük bir bölümü yeniden inşa 
edilmiş ve yine farklı zamanlarda 
tadilatlardan geçirilmiştir. 
Tarihi yaklaşık 650 yıl öncesine 

uzanan Güzelköy Camii, köklü 
medeniyet mirasımızı yansıtması 
bakımından en değerli kültür 
varlıklarımızdan biridir. Tarihsel 
sorumluluğumuzun bilinciyle 
restorasyon çalışmalarımızı büyük 
bir özen içerisinde gerçekleştirdik 
ve aynı zamanda caminin çevre 
ve hazire düzenlemesini de 
yaptık. Güzelköy Camimizin 
restorasyonu, tarihsel, kültürel 
ve manevi değerleri yaşatma 
misyonumuza hizmet ettiği gibi 
Büyükşehir Belediyemizin turizm 
vizyonu kapsamında Tekirdağ 
turizmi bir ziyaret noktası daha 

kazanmıştır. Kırsal turizmi geliştirme 
projemizin kapsamında yer alan 
en önemli mahallelerimizden biri 
Güzelköy’dür. Bugün itibariyle 
Güzelköy, adeta küllerinden doğan 
çok önemli bir kültür varlığına 
yeniden kavuştu. İnsanların doğaya 
yöneldikleri salgın döneminde 
kırsal turizm faaliyetlerinin 
her zamankinden fazla rağbet 
görmesi temennimizdir. Bu 
süreçte kırsal turizme açtığımız 
mahallelerimizi tanıtmaya azami 
özen göstereceğiz. İnanıyorum 
ki, Güzelköy, restorasyon 
çalışmalarımızda önemli bir 
ilerleme kat ettiğimiz Uçmakdere 
Mahallemizle birlikte kırsal turizmin 
ve gastronomi turlarının önde gelen 
merkezlerinden biri olacak. Bu 
duygu ve düşüncelerle, yenilenmiş 
hali ile Güzelköy Camiimizin  hayırlı 
olmasını ve burada edilecek 
ibadetlerin kabul olmasını diliyor, 
bayramları aratmayacak ölçüde 
büyük mutluluk yaşadığımız 
bu anlamlı günde Güzelköy 
Mahallemizin değerli sakinlerinin 
Kurban Bayramını şimdiden 
kutluyorum” dedi.

Güzelköy Camii’nin restore edilerek 
ibadete açılması dolayısıyla 
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düzenlenen törene iştirak eden 
TBMM Başkanı Prof. Dr. Mustafa 
Şentop da, Büyükşehir Belediyesine 
ve Büyükşehir Belediye Başkanı 
Kadir Albayrak’a teşekkür ederek, 
“Böyle güzel bir programda, tarihi 
bir caminin açılışında bir araya 
gelmenin mutluluğunu yaşıyoruz. 
Güzelköy Camii, ecdadımızın bu 
coğrafyadaki ilk eserlerinden bir 
tanesi. Bu anlamda ibadete açılan 
camimizin hayırlara vesile olmasını 
diliyorum. Bu güzel mimari yapının 
açılışında  başta Sayın Kadir 
Albayrak olmak üzere emeği geçen 
herkese çok teşekkür ediyorum” 
dedi.

Açılış konuşmalarının ardından 
Tekirdağ İl Müftüsü İsmail İpek’in 
öncülüğünde toplu şekilde 
dualar edildi. Daha sonra protokol 
üyeleri ve vatandaşların katılımıyla 
Güzelköy Camii’nin açılışı 
gerçekleştirildi.

Düzenlenen programa TBMM 
Başkanı Prof. Dr. Mustafa Şentop 
ve Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak’ın yanı 
sıra Tekirdağ Valisi Aziz Yıldırım, 
Tekirdağ Milletvekili Mustafa Yel, 
Şarköy Belediye Başkanı Alpay Var, 
Süleymanpaşa Belediye Başkanı 
Cüneyt Yüksel, Marmaraereğlisi 
Belediye Başkanı Hikmet Ata, 
Güzelköy Mahallesi Muhtarı 
Mehmet Deniz ve vatandaşlar 
katıldı.

OSMANLI İMPARATORLUĞUN 
TRAKYA BÖLGESİ’NDEKİ İLK 
ESERLERİNDEN BİRİ OLDUĞU 
TAHMİN EDİLİYOR

Tarihi Güzelköy Cami’nin ilk 
inşa tarihi ile ilgili kesin bir 
bilgi bulunamamakla birlikte 
ilk döneminin 14. Yüzyıla, yani 
Trakya’nın fetih dönemine dayandığı 
düşünülmektedir. Bölgede 
farklı dönemlerde gerçekleşen 
depremlerde, özellikle de cami 
yapısının tamamına yakınının yok 
olduğu, 1912 depreminden sonra 
köylüler tarafından yeniden inşa 
edildiği bilinmektedir. Tarihi caminin 
Osmanlı İmparatorluğu’nun Trakya 
Bölgesi’ndeki ilk eserlerinden 
biri olduğu tahmin edilmektedir. 
Hamam yapısı ise, camiye oranla 
özgün yapı izlerini günümüze kadar 
koruyabilmiştir. Cami genelinde, 
yalnızca minare kaidesi yapının en 
eski tarihine ait bilgi vermektedir. 
Mevcut cami, dikdörtgen şeklinde 
bir plana sahiptir. Beden duvarları 
taş, iç bölücü duvarları ahşap 
karkastır. Çatı örtüsü, alaturka 
kiremitli dört yöne kırma çatı 
şeklinde düzenlenmiştir. Güzelköy 
Camii, üzerinde günümüze 
taşıdığı Erken Osmanlı dönemi 
duvar iziyle önemli bir örnektir. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Miras Atölyesi Projesinin I. Etabı 
Süleymanpaşa İlçesinde Kültür 
Varlıklarının en yoğun olarak 
görüldüğü Ertuğrul Mahallesinde 
uygulanmaktadır. Miras Atölyesi II. 
Etapta ise Şarköy İlçesinin kültür 
mirasını en çok yansıtan mahalleleri 
olan Uçmakdere, Gaziköy, 
Tepeköy, Güzelköy, Çınarlı ve 
Eriklice Mahallelerinde restorasyon 
çalışmalarına tüm hızıyla devam 
edilmektedir.
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BÜYÜK PROJELER

İnsan odaklı hizmet anlayışı ile 
ulaşımdan altyapıya, sosyal ve 
kültürel aktivite alanlarından 
hizmet binalarına kadar her alanda 
Tekirdağ’ı geleceğe taşıyacak 
projeleri hayata geçiren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, 2021 
yılında dev projeleri birer birer 
hizmete sunmaya hazırlanıyor. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Yeni Hizmet Binası, Meydan Altı 
Otopark, Meydan ve Çevresinin 
Düzenlenmesi, Süleymanpaşa 
Meydan Düzenlemesi, Çorlu İlçesi 
Otobüs Terminali, Saray İlçesi 
Kültür Merkezi, Süleymanpaşa İlçesi 
Otobüs Terminali ve Hayrabolu İlçesi 
Rekreasyonel Sosyal ve Sportif 
Tesisleri 2021 yılında vatandaşların 
hizmetine sunulacak.
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BÜYÜKŞEHİR’LE
HAYATA GEÇİYOR

TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ YENİ HİZMET 
BİNASI YIL SONUNA DOĞRU 
HİZMETE AÇILACAK

2021 yılında hizmete sunulacak olan 
dev projelerin başında gelen ve 
Tekirdağ’a yaklaşık 100 yıl hizmet 
verecek şekilde son teknolojik 
donanımlarıyla birlikte inşa edilen 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Yeni Hizmet Binasında sona gelindi. 
Hizmet binası, çevre düzenlemesi, 
yeşil alanları ve kent mobilyaları ile 
Tekirdağ’ın yeni yaşam ve cazibe 
merkezi olacak proje yüzde 85 
oranında tamamlandı. Çalışmaların 
tüm hızıyla devam ettiği Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi Yeni Hizmet 
Binasında sona gelindiğini belirten 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Yeni 
hizmet binamızın açılışını mümkün 
olan en kısa sürede yapmayı 
hedefliyoruz. Çalışmalarımızı bu 
doğrultuda devam ettiriyoruz. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’ne 
yakışır bir hizmet binası için artık 
geri sayıma başladık. 11 ilçede 
önemli çalışmalara imza atan, 
ilkleri gerçekleştiren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, yeni hizmet 
binası ile birlikte kurumsallaşmasını 
tamamlamış olacak. Şimdiden tüm 
halkımıza hayırlı olmasını diliyorum” 
dedi.
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ÇORLU VE SÜLEYMANPAŞA 
OTOBÜS TERMİNALLERİ İLE 
ULAŞIM ALANINDA ÖNEMLİ 
BİR HAMLE YAPILACAK

Şehirlerarası ulaşım alanında 
önemli bir yer tutan ve kentlerin 
gelişmişlik düzeyine önemli katkılar 
sağlayan otobüs terminalleri 
konusunda büyük bir eksikliği 
gidermeye hazırlanan Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, Tekirdağ’ın 
en yoğun nüfusa sahip ilçelerinden 
Çorlu ve Süleymanpaşa Otobüs 
Terminallerini 2021 yılı içerisinde 
hizmete açmayı hedefliyor. Bu 
anlamda özellikle Çorlu Otobüs 
Terminali ve Aktarma İstasyonu 
tamamlandığı zaman Trakya’nın en 
büyük otogarı olacak.

Kentin geleceğini planlayarak 
yatırımlarını şekillendirdiklerini 
ifade eden Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
“Daha yaşanılabilir bir Tekirdağ için 
ekiplerimizle birlikte çalışmalarımıza 
hız kesmeden devam ediyoruz. 
Yatırımlarımızı şekillendirirken, 
kentsel büyüme ve nüfus artışını 
da göz önünde bulunduruyoruz. 
Çorlu Otobüs Terminali’miz 
de bunun güzel bir örneği. 
Çalışmalarda sona geldiğimiz 
bu tesisimiz tamamlandığında 
Trakya Bölgesi’nin en büyük ve 
kapsamlı terminali olacak. Çorlu ve 
Süleymanpaşa Terminallerimizi 2021 
yılı sonuna doğru vatandaşlarımızın 
hizmetine sunmayı planlıyoruz. 
Terminallerimizin halkımıza ve 
ulaşım sektöründe faaliyet gösteren 
emekçilerimize hayırlı olmasını 
diliyorum” diye konuştu.
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TRAKYA’NIN EN BÜYÜK 
MEYDANI SON ETAPLA 
BİRLİKTE TAMAMLANIYOR

Tekirdağ il genelinde vatandaşların 
nefes alacağı yeni yaşam alanları 
ve meydanlar ortaya çıkarma 
konusunda son derece önemli 
çalışmalara imza atan Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, Trakya’nın 
en büyük meydan projesini 
Süleymanpaşa İlçesi’nde hayata 
geçirmeye hazırlanıyor. İlk 2 etabı 
tamamlanarak hizmete sunulan 
meydan düzenleme projesinin 
içerisinde; restore edilerek kafeterya 
olarak hizmete sunulacak tarihi 
eserler,  yeşil alanlar, sosyal 
donatılar, çay bahçeleri ve kent 
mobilyaları yer alıyor. Trakya’nın en 
büyük meydanını oluşturduklarını 
belirten Başkan Albayrak, “Projenin 
3.  ve son etabı kapsamında yıkımı 
gerçekleştirilen adanın yerine 
yapılacak çevre düzenlemelerinin 
ardından Trakya’nın en büyük 
meydanı kısa süre içerisinde 
Tekirdağlıların hizmetine sunulacak. 
Şimdiden tüm vatandaşlarımıza 
hayırlı olsun” dedi.
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SARAY KÜLTÜR MERKEZİ’NDE 
SON AŞAMAYA GELİNDİ

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’nin 
2021 yılında hizmete sunacağı 6 dev 
projeden bir tanesi de Saray İlçesi 
Kültür Merkezi olacak. Çalışmaların 
neredeyse tamamlandığı Saray 
Kültür Merkezi’ni yıl sonuna kadar 
hizmete sunmayı planladıklarını 
dile getiren Başkan Albayrak, 
“Tüm ilçelerimizde olduğu gibi 
Saray ilçemizde de planladığımız 
projelerimizi birer birer hayata 
geçiriyoruz. Bu anlamda Saray 
Kültür Merkezimizin inşaatında 
da sona geldik. Sosyal ve kültürel 
alanda önemli bir eksikliği 
giderecek ve gerçekleştirilecek 
etkinliklerle bölgeye canlılık katacak 
olan Saray Kültür Merkezimiz tüm 
halkımıza hayırlı olsun” şeklinde 
konuştu. 

HAYRABOLU İLÇESİ 
REKREASYONEL SOSYAL VE 
SPORTİF TESİSİN YIL SONUNA 
DOĞRU HİZMETE AÇILMASI 
HEDEFLENİYOR

Hayrabolu İlçesi’ne değer ve 
vatandaşların sosyal hayatına 
canlılık katacak Hayrabolu 
Rekreasyonel Sosyal ve Sportif 
Tesis projesi de yüzde 57 oranında 
tamamlandı. Projeyi yıl sonuna 
kadar tamamlayarak hizmete 
sunmayı hedeflediklerini belirten 
Başkan Albayrak, “Hayrabolu’ya 
değer katacak bu projelerimizi 
en kısa zamanda tamamlayarak 
halkımızın hizmetine sunacağız. 
Daha yaşanılabilir bir Tekirdağ için 
tüm ilçelerimizde çalışmalarımıza 
devam ediyoruz. Tüm 
hizmetlerimizin halkımıza hayırlı 
olmasını temenni ediyorum” diye 
konuştu.
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
tarafından, hasat bereketinin 

getirdiği mutluluğu paylaşmak 
ve bu coşkuyu kırsal mahallelere 
yaymak amacıyla 2016 yılından bu 
yana düzenlenen ve geleneksel 
hale getirilen Hasat Bayramı’nın 
5’incisi, Muratlı ilçesinin 
Kırkkepenekli Mahallesi’nde 
gerçekleştirildi. 

Tarım ve hayvancılık alanında 
çok önemli yatırımlar yapan ve 

Türkiye’deki diğer büyükşehirlere 
örnek olan projeleri hayata 
geçiren Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi tarafından düzenlenen, 
Muratlı Belediyesi ve Muratlı 
Ziraat Odası’nın da katkı verdiği 
5. Hasat Bayramı’nda açılış 
konuşmasını Kırkkepenekli Mahalle 
Muhtarı Murat Olcar yaptı. Olcar 
konuşmasında, çiftçilere verdiği 
destek nedeniyle Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak’a teşekkür etti ve hasat 

döneminin bereketli geçmesini 
temenni etti.

Kırkkepenekli Mahalle Muhtarı 
Murat Olcar’ın ardından konuşma 
yapan Büyükşehir Belediyesi 
Tarımsal Hizmetler Dairesi Başkanı 
Hasan Bayram; Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi olarak bundan sonra da 
çiftçilere destek olmaya devam 
edeceklerini söyledi ve hasat 
bayramının hayırlı olması dileklerini 
paylaştı.

5. HASAT ŞENLİĞİ İLE
ÇİFTÇİNİN MUTLULUĞUNA
ORTAK OLDUK
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Muratlı Belediye Başkanı Nebi 
Tepe de 5. Hasat Bayramı’na 
ev sahipliği yapmaktan büyük 
mutluluk duyduklarını belirterek 
çiftçilere ve üreticilere verdiği 
desteklerden ve hasat şenliğini 
Muratlı Kırkkepenekli’de 
düzenlenmesinden dolayı Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi’ne ve Başkan 
Albayrak’a teşekkür etti.

BAŞKAN ALBAYRAK: “YAPTIĞIMIZ 
YATIRIMLAR VE HAYATA 
GEÇİRDİĞİMİZ TARIMSAL 
PROJELERLE KIRSAl KALKINMADA 
ÖNEMLİ ROL OYNADIK”

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak, hasat bereketinin getirdiği 
mutluluğu paylaşmak ve kırsal 
mahallelere yaymak amacıyla 
Hasat Bayramı etkinliklerini 
başlattıklarını belirten Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak, “Süleymanpaşa İnecik, 
Muratlı Yeşilsırt, Ergene Yulaflı ve 
Çorlu Seymen mahallelerimizin 
ardından 5. Hasat Bayramımızı 
Muratlı Kırkkepenekli Mahallemizde 
gerçekleştiriyoruz. Ekmeğini 
topraktan çıkaran değerli 
çiftçilerimiz her türlü takdiri hak 
ediyor. Küresel salgının hayatın 
her alanını olumsuz etkilediği bir 
dönemde sizler boş durmadınız 

ve tüm zorluklara rağmen üretim 
faaliyetlerine devam ettiniz. Sizlere 
ne kadar teşekkür etsek azdır. 
5 ana vizyonu arasında tarım ve 
hayvancılığa da yer veren Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi, tarım ve 
hayvancılıkta Türkiye’nin en önde 
gelen büyükşehirleri arasında 
yer alıyor. Geride bıraktığımız 
süreçte Tarım ve hayvancılık 
alanında çok ciddi projeleri hayata 
geçirdik. İl genelinde çok geniş 
çaplı, tam anlamıyla bir mera ıslahı 
gerçekleştirdik, 126 mahallemizde 
113 bin dekar meramıza gübre attık. 
Suvat, gölgelik, his göleti yaptık 
ve eğitim çalışmaları düzenledik. 
Hayvancılığa kaba yem anlamında, 
macar fiği ve yem bezelyesi tohumu 
dağıtarak destek olduk. Türkiye’de 
yem fabrikası işleten tek büyükşehir 
belediyesiyiz. İl genelinde 22 bin 
arı kovanı dağıttık. Yaptığımız 
yatırımlar ve hayata geçirdiğimiz 
tarımsal projelerle kırsal kalkınmada 
önemli rol oynadık. Bundan sonraki 
süreçte de tarım alanında çok 
daha ciddi yatırımlar yapmaya 
devam edeceğiz. Yaptığımız 
bu hizmet ve yatırımlar tüm 
vatandaşlarımıza hayırlı olsun. Bu 
duygu ve düşüncelerle hepinizin 
Hasat Bayramını kutluyor, hayırlı ve 
bereketli bir hasat dönemi olmasını 

diliyorum” dedi. 

Tekirdağ Valisi Aziz Yıldırım da 
konuşmasında hasat bayramının 
hayırlı olmasını diledi ve çiftçilere 
bol ve bereketli bir hasat dönemi 
temennisinde bulundu.

5. Hasat Bayramı, konuşmaların 
ardından hasat uygulaması ile 
devam etti. Başkan Kadir Albayrak 
da çiftçilerin hasadına katılarak, 
hasat coşkusuna ortak oldu. Hasat 
şenlikleri kapsamında hediye 
çekilişi yapıldı. Grup Modilasyon 
tarafından mini bir konserin de 
verildiği şenlikte Muratlı halkı 
birbirinden güzel şarkılar eşliğinde 
unutulmaz bir gece yaşadı.

Hasat Bayramında Tekirdağ Valisi 
Aziz Yıldırım, Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
Süleymanpaşa Kaymakamı Harun 
Kaya, Muratlı Kaymakamı İsmail 
Altan Demirayak, Tekirdağ İl 
Jandarma Komutanı Jandarma 
Albay Osman Kılıç, Muratlı Belediye 
Başkanı Nebi Tepe, Büyükşehir 
Belediyesi Tarımsal Hizmetler 
Dairesi Başkanı Hasan Bayram, 
Kırkkepenekli Mahalle Muhtarı 
Murat Olcar, Ziraat Odası Başkanları, 
çiftçiler ve vatandaşlar yer aldı.
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TEMEK ÇERKEZKÖY
2021 SANAT SERGİSİ
AÇILIŞI VE SERTİFİKA
TÖRENİ

16 BÜYÜKŞEHİR HABER
T

E
M

E
K



Tekirdağ Büyükşehir 

Belediyesi ve Çerkezköy 

Belediyesi iş birliği ile 

Çerkezköy ilçesinde organize 

edilen Tekirdağ Meslek 

Edindirme Kursları (TEMEK) 

2021 Sanat Sergisi Açılış Töreni 

gerçekleştirildi. Törende kursları 

başarı ile bitiren kursiyerlere 

sertifikaları takdim edildi.

Çerkezköy Atatürk Kültür 

Merkezi’nde düzenlenen 

törene Tekirdağ Büyükşehir 

Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 

Çerkezköy Belediye Başkanı 

Vahap Akay ve kursiyerler 

katıldı. Kursları başarı ile bitiren 

kursiyerlere sertifikalarını takdim 

eden Başkan Kadir Albayrak, “Bu 

etkinliğin hazırlanması için emek 

veren değerli hocalarımız ile 

kursiyerlerimize ayrıca teşekkür 

ederiz. TEMEK Kurslarının 

sonuçlarını gördüğümüzde 

yeni kurslar açmak için şevk ve 

heyecan duyuyoruz.” dedi.

Çerkezköy Belediye Başkanı 

Vahap Akay ise, “Tekirdağ 

Büyükşehir Belediyesi ve 

Çerkezköy Belediyesi iş birliği 

ile Çerkezköy Atatürk Kültür 

Merkezi’nde daha güzel, daha 

kalabalık organizasyonlarla 

daha fazla buluşacağımızı ümit 

ediyorum.” şeklinde konuştu.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 

Tekirdağ genelinde ücretsiz 

olarak açtığı Meslek Edindirme 

Kurslarında, 2020-2021 Öğretim 

Yılı içerisinde 40 adet kurs 

kapsamında çeşitli branşlarda 

921 kursiyere eğitim verdi. 

Çerkezköy Belediyesinin katkıları 

ile Çerkezköy ilçesinde Bağlık 

Mahalle Evi, Kızılpınar Kültür 

Merkezi, Veliköy Mahalle Evi 

ve Çerkezköy Atatürk Kültür 

Merkezi’nde el sanatları 

teknolojisi, giyim üretim 

teknolojisi, sanat ve tasarım ve 

gösteri sanatları alanlarında 

açılan toplam 11 kursa 341 

kursiyer katıldı.
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Çevre ve Şehircilik Bakanlığı tarafından 2017 yılı Ekim ayında başlatılan Sıfır Atık Projesi 

sayesinde plastik poşet kullanımında büyük bir düşüş yaşandığı açıklandı.

Yapılan açıklamada salgın koşullarında internet üzerinde yapılan alışverişlerin artmasına 

rağmen plastik oranı yüzde 75 oranında azaldığı belirtildi. Kamuoyu ile paylaşılan istatis-

tiksel verilerde, 2020 yılı verilerine göre Sıfır Atık Projesi sayesinde yaklaşık 8 bin 300 ton 

daha az sera gazı salınımı, 3 milyon MWh enerji ile 1.8 milyon varil petrol kullanım tasarru-

fu sağlandığı vurgulandı. Yapılan tasarrufun mali boyutunun ise yaklaşık 1.8 milyar TL’ye 

denk geldiği belirtildi.
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SIFIR ATIK PROJESİ DAHA İLERİ BİR 
DÜZEYE TAŞINACAK

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı tarafından 
uygulamaya geçirilen Sıfır Atık Projesi 
çalışmalarının daha ileriye taşınması, 
içecek ambalajlarının etkin bir şekilde 
toplanmasını hedefleyen ve Bakanlığa 
bağlı olarak görev yapacak Türkiye 
Çevre Ajansı kuruldu.

Türkiye Çevre Ajansı’nın Kurulması İle 
Bazı Kanunlarda Değişiklik Yapılmasına 
Dair Kanun, 30 Aralık 2020 tarihli Resmi 
Gazete’de yayımlandı. Buna göre 
Ajans, Bakanlıkça belirlenen çevre 
strateji ve politikaları doğrultusunda, 
depozito yönetim sistemini kurma, 
kurdurma, işletme veya işlettirme, 
ilgili tarafların depozito yönetim 
sistemine dâhil olmasını sağlama ve 
bunların yükümlülüklerini belirleme ile 
Bakanlıkça belirlenen depozito bedeli, 
ücret ve teminatları alma ve ifade etme 
faaliyetlerini yürütecek.

DEPOZİTO UYGULAMASI 2022’YE 
ERTELENDİ

Çevre Kanunu’nda yapılan değişiklikle, 
depozito sistemi uygulamasının 
başlangıcı 1 Ocak 2021’den 1 Ocak 
2022’ye ertelendi. Mevcut depozito 
sistemi kapsamında sadece 
ambalajlar bulunurken, düzenlemeyle 
pil, elektrikli-elektronik eşyalar, 
lastikler, akümülatörler de sistem 
kapsamına alınabilecek. Çevre 
Bakanlığı tarafından belirlenen 
noktalarda motor yağı, değişiminin 
yapılması ve atık motor yağlarının bu 
yerlere teslim edilmesi zorunlu hale 
getirildi.

TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR 
BELEDİYESİ’NDEN SIFIR ATIK 
PROJESİNE DESTEK

Çevreye duyarlı bir yönetim anlayışı 
benimseyen Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi, Sıfır Atık Projesine destek 
vermeye devam ediyor.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi Sıfır 
Atık Projesine destek vermek amacıyla 
yaptığı çalışmalar kapsamında 470 adet 
sıfır atık kutuları temin etti ve hizmet 
binalarına dağıtımını gerçekleştirdi.  
Ayrıca 39 adet konteyner tedarik ederek 
atık geçici depolama alanları oluşturdu. 
Büyükşehir Belediyesi ana hizmet 
binasından 2019 yılında 7.113 kilogram, 
2020 yılında 6.754 kilogram, 2021 yılının 
ilk altı ayında 2.489 kilogram karışık geri 
dönüştürülebilir atık lisanslı kuruluşlara 
teslim edildi.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi’ne bu 
alanda yürüttüğü başarılı çalışmalardan 
dolayı Çevre ve Şehircilik Bakanlığı 
tarafından “Sıfır Atık Belgesi” verildi.

Sıfır Atık Projesiyle ilgili açıklama 
yapan Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Yaşadığımız 
dünyanın, dünün mirası; yarınların 
emaneti olduğunun bilinciyle çevreyi 
korumalıyız. Ekolojik dengeyi korumak 
ve gelecek nesillere daha yaşanılabilir 
bir dünya bırakmak için çevreyi 
korumamız gerekiyor. Son dönemde 
giderek artan çevresel kirlilik, bu 
anlamda tüm insanlığa büyük bir 
sorumluluk yüklüyor. Yeryüzündeki 
kaynakları en ekonomik şekilde 
değerlendirmeli ve çevreye zarar veren 
tüm etmenleri ortadan kaldırmalıyız. 
Tüketim ihtiyaçlarının karşılanmasında 
geri dönüşümlü malzemelerin 
kullanılması, çevre kirliliğinin önüne 
geçilmesi açısından son derece 
önemlidir. Bu anlamda Çevre ve 
Şehircilik Bakanlığı tarafından hayata 
geçirilen Sıfır Atık Projesine, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediyesi olarak destek 
veriyoruz. Tüm vatandaşlarımızı çevre 
kirliliğiyle mücadele konusunda duyarlı 
olmaya davet ediyorum.” dedi.
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Çevreye duyarlı bir belediyecilik anlayışıyla vatandaşlara 
hizmet veren Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 

Süleymanpaşa ilçesine bağlı Demirli Mahallesi’nde bulunan 
Demirli Katı Atık Bertaraf Tesisinde inşa ettiği elektrik 
Santralinden günde ortalama 20 bin hanenin ihtiyacını 
karşılayacak kadar elektrik enerjisi üretiyor.

Büyükşehir Belediyesi Çevre Koruma ve Kontrol Dairesi 
Atık Yönetimi Şube Müdürlüğü tarafından işletilen elektrik 
Santralinde, saatte ortalama 5 megawatt, günlük 120 
megawatt, aylık ise yaklaşık 3.600 megawatt elektrik 
üretimi sağlanıyor. Üretilen elektrik enerjisi, Elektrik İdaresi 
aracılığıyla vatandaşlarla paylaşılıyor.

Vahşi depolama yapılan bölgede görüntü kirliliğinin 
önlenmesini ve çevreye yayılan kötü kokunun da 
giderilmesini sağlayan çevreci proje sayesinde, çöpten 
elde edilen enerjiyle yaklaşık 20 bin haneye elektrik enerjisi 
veriliyor.

Konu ile ilgili olarak bir açıklama yapan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, “Çevreye duyarlı bir 
anlayışla kaynaklarımızı etkin ve verimli kullanıyoruz. İlçe 
belediyelerimiz tarafından toplanan evsel katı atıkları aktarma 
istasyonlarımızdan alıp modern araçlarımızla Demirli Katı 
Atık Bertaraf Tesisimize götürüyoruz. Düzenli depolama 
faaliyetlerinin yürütüldüğü tesisimizde Enerji Santralimizi 
faaliyete geçirerek enerji üretim faaliyetlerimizi başlattık. Söz 
konusu tesisimizde günde yaklaşık 20 bin haneye yetecek 
miktarda elektrik enerjisi üretiyoruz. Güzel Tekirdağ’ımıza ve 
ülke ekonomisine hayırlı olsun” dedi.
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Çöpten
Ürettiğimiz 
Enerjimiz 
Yaklaşık 
20 Bin Haneye 
Işık Oluyor
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Yangınla Mücadele Eden
ANTALYA, MUĞLA VE 
ADANA’YA DESTEK
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Antalya, Muğla ve Adana’da 

meydana gelen orman yangınlarına 
müdahale etmek ve yaraları sarmak 
için yardım seferberliği başlattı.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
İtfaiyesi çok sayıda araç ve 
personelini yangın bölgesine 
gönderirken, Tekirdağ Büyükşehir 
Belediyesi iştiraklerinden Birlik Yem 
A.Ş Fabrikası da Adana’da çıkan 
yangında zarar gören küçükbaş 
ve büyükbaş hayvan üreticilerine 
ulaştırılmak üzere 26.000 kilogram 
yemi bölgeye gönderdi.

TOPLAM 8 ARAÇ VE 20 
PERSONEL BÖLGEYE 
GÖNDERİLDİ

Antalya ve Muğla’da meydana 
gelen orman yangınlarına müdahale 
eden itfaiye ekiplerine destek 
vermek üzere hazırlanan itfaiye 
ekibi yangın alanlarına ulaştı. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
Antalya’nın Manavgat İlçesi’ne 1 
itfaiye 1 su tankeri ve 5 personel, 
Muğla’nın Marmaris İlçesi’ne de 1’i 
Çorlu Belediyesi’nin olmak üzere 5 
su tankeri, 1 itfaiye ve 15 personel 
olmak üzere toplam 8 araç ve 
20 personeli bölgeyi göndermiş 
durumda.

BAŞKAN ALBAYRAK: “TÜM 
İMKÂNLARIMIZLA YANGIN 
BÖLGESİNDEYİZ”

Ekiplerin gece gündüz orman 
yangınları ile mücadele ettiğini 
belirten Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, 
“Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak araçlarımız ve ekiplerimizle 
birlikte Antalya ve Muğla’daki yangın 
söndürme çalışmalarına destek 
oluyoruz. Elimizden geldiğince 
imkânlarımızı yangın bölgesi 
için seferber etmiş durumdayız. 
Adana’da çıkan yangında zarar 
gören küçükbaş ve büyükbaş 

hayvan üreticilerimiz için de 26.000 
kilogram yemi bölgeye gönderdik. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak yangından zarar gören tüm 
il ve ilçelerimizin yanındayız. Birlik 
ve dayanışma ile yaraları hep 
birlikte saracağız. Yangında hayatını 
kaybeden vatandaşlarımıza Allahtan 
rahmet diliyorum. Zarar gören 
vatandaşlarımıza geçmiş olsun 
diyor, yangınla mücadele eden tüm 
ekiplerimize de kolaylıklar diliyorum. 
Bir an önce tüm yangınların 
kontrol altına alınması en büyük 
temennimiz” dedi.
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Sel Felaketinden Etkilenen
ARTVİN’E YARDIM ELİ

24 BÜYÜKŞEHİR HABER
S

O
S

Y
A

L 
B

E
L

E
D

İY
E

C
İL

İK



Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, 
geçtiğimiz günlerde meydana 

gelen sel felaketinin ardından 
yaralarını sarmaya çalışan Artvin’in 
Arhavi ilçesine yardım elini uzattı. 
Felaketten etkilenen ailelere 
ulaştırılmak üzere yardım kamyonu 
Tekirdağ’dan yola çıktı.

Yardım kamyonunu Tekirdağ’dan 
uğurlayan ve yardım 
malzemelerinin en kısa sürede 
ihtiyaç sahibi vatandaşlara 
ulaştırılacağını belirten Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak, “Artvin’in Arhavi ilçesinde 
yaşanan sel felaketinde zarar 

gören vatandaşlarımızın acılarını 
paylaşıyor ve Tekirdağ’dan yardım 
elimizi uzatıyoruz. Felaketten 
etkilenen tüm vatandaşlarımıza 
geçmiş olsun dileklerimizi iletiyoruz. 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak Arhavili vatandaşlarımızın 
yanındayız” dedi.

Tekirdağ’dan Artvin’in Arhavi ilçesine 
yola çıkan yardım kamyonunun 
içerisinde, yaşanan sel felaketinde 
evleri zarar gören vatandaşlara 
ulaştırılmak üzere, 30 adet çamaşır 
makinesi, 30 adet elektrikli süpürge 
ve 10 adet buzdolabı bulunuyor.

25TEKİRDAĞ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ

S
O

S
Y

A
L 

B
E

L
E

D
İY

E
C

İL
İK



Büyükşehir’den Tekirdağ’ın Değerlerine Ahde Vefa

ESKİ TİCARET BAKANI HALİL BAŞOL’UN 
ADI PARKTA YAŞATILACAK

Hayata geçirdiği projelerle kentin çehresini değiştiren 
Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi, Tekirdağ’a mal 

olmuş şahsiyetlerin isimlerini cadde ve parklara vererek 
yaşatmaya devam ediyor.

9 Şubat 2019 tarihinde 94 yaşında vefat eden Eski 
Tekirdağ Milletvekili ve Eski Ticaret Bakanı Halil Başol’un 
adı, Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi Hayrabolu Katlı 
Yeraltı Otoparkının üzerinde bulunan parka verildi.

Hayrabolu ilçe merkezinde otopark ihtiyacının önemli 
ölçüde karşılandığı ve vatandaşlara yeni bir sosyal 
yaşam alanının kazandırıldığı proje, park alanına Eski 
Tekirdağ Milletvekili ve Eski Ticaret Bakanı Halil Başol’un 

adının verilmesiyle Tekirdağ’ın değerlerinin yaşatılması 
anlayışına da hizmet etmiş oldu.

Konuyla ilgili olarak açıklama yapan Tekirdağ Büyükşehir 
Belediye Başkanı Kadir Albayrak, “Tekirdağ’a mal olmuş 
şahsiyetlerin isimlerini ve hatıralarını yaşatmaya devam 
ediyoruz. Hayrabolu Katlı Yeraltı Otoparkımızın üstünde 
bulunan park alanımıza Eski Tekirdağ Milletvekilimiz ve 
Eski Ticaret Bakanımız Halil Başol’un adını verdik. Değerli 
büyüğümüz Halil Başol’a Allah’tan rahmet diliyorum. 
Parkımıza, ‘Halil Başol’un adının verilmesi yönünde karar 
alan Tekirdağ Büyükşehir Belediye Meclisimizin değerli 
üyelerine teşekkür ediyorum” dedi.
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HALİL BAŞOL KİMDİR?

1925 yılında Tekirdağ Hayrabolu’da 
doğdu.

İstanbul İktisadi ve Ticari İlimler 
Akademisi’nden mezun oldu.

Mensucat Fabrikası İdare Müdürü, 
S.S. Fındık Satış Kooperatifleri Birliği 
Genel Müdürü olarak görevlerde 
bulundu.

10 Ekim 1965 (13. Dönem) ve 14 
Ekim 1973 (15. Dönem) tarihlerinde 
yapılan genel seçimlerde 
Adalet Partisi’nden (AP) Tekirdağ 
Milletvekili seçildi. Süleyman 
Demirel’in 31 Mart 1975 tarihinde 
kurduğu 39. Hükümet’te (IV. Demirel 
Hükümeti) Ticaret Bakanı olarak 
görevlendirildi.

5 Haziran 1977 (16. Dönem) tarihinde 
yapılan genel seçimlerde üçüncü 
defa Adalet Partisi Tekirdağ 
Milletvekili seçildi. Süleyman 
Demirel’in 12 Kasım 1979 tarihinde 
kurduğu 43. Hükümet’te (VI. Demirel 
Hükümeti) yeniden Ticaret Bakanı 
olarak atandı.

20 Ekim 1991 (19. Dönem) tarihinde 
yapılan genel seçimlerde Doğru Yol 
Partisi (DYP) Tekirdağ Milletvekili 
seçildi.

Evli ve iki çocuk babası olan Halil 
Başol, 9 Şubat 2019 tarihinde vefat 
etti. Süleymanpaşa İlçesi Orta 
Camii’nde kılınan cenaze namazının 
ardından Hayrabolu ilçesi Parmaksız 
Mahallesi Mezarlığı’nda toprağa 
verildi.
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AB PROJE KAMPI VE
DIŞ İLİŞKİLER ÇALIŞTAYI
Trakya Belediyeler Birliği organizasyonuyla düzenlenen 
AB Proje Kampı ve Dış İlişkiler Çalıştayı, 28-29 Haziran 
tarihlerinde, birlik üyesi belediyelerin proje departmanlarına 
bağlı personelinin yoğun katılımıyla Tekirdağ’ın Çorlu 
ilçesinde gerçekleştirildi.
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İki gün süren ve yerel yönetimler 
adına son derece faydalı geçen 
kamp programında Avrupa Birliği 
(AB) projeleri ile ilgili çokça detay 
AB Başkanlığı uzmanları ve Türkiye 
Belediyeler Birliği Proje ve Finans 
Müdürü Cemal Baş tarafından tüm 
kriterleriyle personele anlatıldı ve 
proje eğitimi verildi.

Ayrıca organizasyona Trakya 
Belediyeler Birliği Bilim Kurulu 
Üyeleri Namık Kemal Üniversitesi 
Rektör Yardımcısı ve Teknopark 
Genel Müdürü Prof. Dr. Bülent Eker 
ve Trakya Üniversitesi Teknopark 
Genel Müdürü Dr. Öğr. Üyesi Özgür 
Özdemir’de sunumlar yaparak 
katılım sağladı.

TEK PROGRAM İLE SINIRLI 
OLMAYACAK

Trakya Belediyeler Birliği Başkanı 
ve Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, AB Proje 
Kampı ve Dış İlişkiler Çalıştayı 
programında yaptığı konuşmada, 

Trakya Belediyeler Birliği’nin yerel 
yönetimler adına kaliteli hizmet 
anlayışıyla çok önemli işlere imza 
atmaya devam ettiğini söyledi.

Başkan Albayrak, “Trakya 
Belediyeler Birliği olarak yeni 
dönemde yeni nesil hizmet 
anlayışını benimseyerek bambaşka 
bir kimliğe büründük bu anlamda 
birlik Müdürümüz Sayın Ogün 
Kürümoğlu’na ve ekibine 
çok teşekkür ediyorum. Üye 
belediyelerimize hizmetlerimize 
var gücümüzle durmaksızın devam 
ediyoruz. İcra etmiş olduğumuz 
AB Proje Kampı ve Dış İlişkiler 
Çalıştayı programımıza sizlerin 
yoğun katılım ve ilgisini görmek 
bizler için son derece memnuniyet 
verici bir durum. Bu çalışmamızla 
belediyelerimize kendi projecilerini 
yetiştirme fırsatı sunmuş olduk. Bu 
vesileyle belediyelerimize bağlı 
personelimiz proje çalışmaları 
anlamında alternatif kaynaklar 
üretebilmelerine, kapasitelerini 
geliştirebilmelerine, dış ilişkiler 
stratejilerini belirlemelerine ve 
kapasitelerini daha da artırmalarına 
katkıda bulunmuş olduk. Çalıştayın 
oldukça faydalı bir etkinlik olduğunu 
açıkça görebiliyoruz. Çalışmamızı 
tek bir program ile sınırlamayı 
kesinlikle düşünmüyoruz. Yüksek 
kalitede sürdürmeyi hedeflediğimiz 
proje eğitim faaliyetlerimize 
birlikteliğinizle devam edeceğiz.” 

ifadelerini kullandı.

YENİ NESİL ANLAYIŞLA, 
BİLİMİN IŞIĞINDA

Çok önemli akademisyen ve 
bürokratların yanında AB Başkanlığı 
temsilcilerinin katılım sağladığı 
programın açılış konuşmasını Trakya 
Belediyeler Birliği Müdürü Cemal 
Ogün Kürümoğlu gerçekleştirdi.

Kürümoğlu yaptığı konuşmada, 
“Trakya Belediyeler Birliğimiz 
tarafından Trakya’nın en önemli 
kentlerinden biri olan Çorlu’muzda 
gerçekleştireceğimiz ve iki gün dolu 
dolu geçecek olan AB Proje Kampı 
ve Dış İlişkiler Çalıştayımıza hoş 
geldiniz. Bugün, aylar öncesinden 
icra edeceğimiz ancak maalesef 
pandemi koşulları sebebiyle 
ertelenen bu organizasyonumuzu 
Trakya’nın dört bir yanından 
gelen belediyecilerimizle ve 
organizasyonumuza katkı verecek 
olan kıymetli konuklarımızla birlikte 
geçirecek olmanın mutluluğunu 
yaşıyoruz.” dedi.

HEP BİRİKTE DAHA GÜÇLÜ 
BELEDİYECİLİK

AB ve benzeri fonları elde ederek 
yerel yönetimlerimizin hizmet 
kalitesini artırmanın, alternatif 
kaynaklar yaratmanın son derece 
önemli olduğunun bilincinde 
olduklarını belirten Birlik Müdürü 
Kürümoğlu sözlerini şöyle sürdürdü: 
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“Belediyelerimizin proje yönetimi 
anlamında kapasitelerini artırmak 
ve projelerde rehberlik edebilmek 
adına, Birlik Başkanımız Sayın 
Kadir Albayrak’ın destekleriyle 
yerel yönetimler proje ofisimizi 
sizlerin hizmetine sunmuş 
bulunmaktayız. Proje destek 
ofisimizde görevli personelimiz 
şuanda üye belediyelerimizi 
bizzat ziyaret ederek istişare 
toplantıları gerçekleştirmektedir. Bu 
organizasyonu düzenliyor olmakla 
çok önemli süreçlerin tohumlarını 
atmış bulunuyoruz.  Trakya 
Belediyeler Birliği olarak sizleri çok 
önemsiyoruz. Proje kampımız ve 
dış ilişkiler çalıştayımızın kapsamlı 
ve geliştirilmiş versiyonlarını 
ilerleyen zaman içerisinde icra 
edeceğimizi şimdiden belirtmek 
isterim. Bize tüm bu imkânları 

sunan ve ortaya koyduğu vizyonla 
Trakya’ya büyük bir heyecanla 
hizmet etme arzusunda olan Birlik 
Başkanımız Sayın Kadir Albayrak’a 

huzurlarınızda tekrar teşekkür 
ediyorum. Sözlerimi sonlandırırken, 
‘Hep Birlikte Daha Güçlü 
Belediyecilik’ diyorum.”
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BAŞKAN SARIKURT’TAN 
TEŞEKKÜR

Programda söz alan Trakya 
Belediyeler Birliği üyesi Çorlu 
Belediye Başkanı Ahmet Sarıkurt’da, 
Trakya Belediyeler Birliği tarafından 
düzenlenen, bölgeye değer 
katabilecek ve vizyonuna katkı 
sağlayabileceğine inandığını 
belirttiği AB Proje Kampı ve Dış 
İlişkiler Çalıştayı programının tüm 
katılımcılar için faydalı olmasını 
diledi.

Başkan Ahmet Sarıkurt, programın 
gerçekleşmesinde emeği geçen 
başta Birlik Başkanı, Tekirdağ 
Büyükşehir Belediye Başkanı Kadir 
Albayrak olmak üzere Birlik Müdürü 
Cemal Ogün Kürümoğlu, eğitmen 
ve katılımcılara teşekkür etti.

ÇOK ÖNEMLİ KONULAR VE 
İSİMLER YER ALDI

İki günlük AB Proje Kampı ve Dış 
İlişkiler Çalıştayı programında 
konuşmacı olarak çok değerli 
isimler yer aldı.

Yerel Demokrasi ve Dış İlişkiler 
konularını kapsayan ilk bölümde, 
birinci gün Namık Kemal 
Üniversitesi Rektör Yardımcısı 
teknopark Genel Müdürü Prof. Dr. 
Bülent Eker, “AB Projeleri Yazma 
Becerisi” başlığı altında Proje 
Yapmanın Amacı, Proje Yapmanın 
Basamakları ve Avrupa Birliği 
Projeleri” konusunda kısa bir 
bilgilendirme sunumu yaptı.

Ardından Avrupa Birliği Başkanlığı 
AB İşleri Uzmanı Ceyhan Çiçek, IPA 
Programları ve IPA 3. Dönem Mali 
Programlar ile Belediyelere Yönelik 
Proje Fırsatları konularına ait birçok 
temayı katılımcılarla paylaştı.

Avrupa Birliği Başkanlığı Birlik 

Programları Uzmanı Sinem 
Bölükbaşı da Ulusal Ajans 
ERASMUS-HORIZON) konusu 
hakkında personeli bilgilendirdi.

Programın birinci ve ikinci gününde 
eğitmen olarak katılan Türkiye 
Belediyeler Birliği Proje ve Finans 
Müdürü Cemal Baş Dış İlişkiler 
ve Proje Eğitimi konularında 
bilgilendirmeler yaptı.

Cemal Baş, birinci günde Dış İlişkiler 
konusu kapsamında Yerel Diplomasi 
Teorisi ve Tarihi, Kentleşmenin 
Küresel Politikaları, Çok-Uluslu Kent 
Ağları, Yerel Diplomasi Stratejisi 
Geliştirmek ve Kardeş Şehir 
İlişkileri ve Projeler, ikinci günde ise 
proje mantığı konulu sunumunun 
ardından AB projeleri hazırlanması 
ile ilgili katılımcılar arasında gruplar 
oluşturarak uygulamalı eğitim 
gerçekleştirdi.

Trakya Belediyeler Birliği Bilim 
Kurulu Üyesi, Trakya Üniversitesi 

Teknopark Genel Müdürü Dr. Özgür 
Özdemir programın ikinci gününde, 
bazı proje fikirleri sunarak geri 
dönüşüm alanında atık toplama ve 
ayrıştırma süreçlerinde insan eliyle 
yapılabilecek hataları minimuma 
indirecek ve geri dönüşümde çıkan 
son ürünün saflığı ve verimliliğini 
artıracak akıllı atık yönetim sistemini 
örnek olabilmesi adına takdim etti.

Türkiye Belediyeler Birliği Proje 
Uzmanı Ali Esener Esenboğa’da, 
Türkiye Belediyeler Birliği Güncel 
Yarışmalar sunumu ile Çocuk Dostu 
Şehirler Yarışması, Genç Dostu 
Şehirler Yarışması ve Fikir ve Proje 
Uygulama Yarışması konularını 
aktardı.
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Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
Sağlık İşleri Dairesi Başkanlığı 

tarafından Büyükşehir çalışanlarına 
yönelik olarak hizmet içi eğitim 
kapsamında düzenlenen İlkyardım 
Güncelleme Eğitimi ve (Temel 
Yaşam Desteği) OED Eğitimi Çorlu 
ilçesinde gerçekleştirildi.

Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi”nin 
çeşitli birimlerinde görev yapan 98 
personelin katıldığı ve ilkyardım 
konusunda uzman yetkililer 
tarafından verilen eğitimde, 
ilkyardım konusunda teorik ve 
uygulamalı olarak kapsamlı bir 
eğitim programı uygulandı. İkyardım 
güncelleme eğitimini başarı ile 
tamamlayan büyükşehir çalışanları, 
İl Sağlık Müdürlüğü tarafından 
yapılacak olan sınav neticesinde 
İlkyardımcı Sertifikalarını yenilemeye 
hak kazanacak. Teorik ve uygulamalı 
konuları içeren eğitimin yeterlilik 
sınavı sadece uygulamalı olarak 
Temel Yaşam Desteği konusundan 
yapılacak.

Hizmet içi eğitim çalışanlarına 
büyük önem verdiklerini belirten 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “İlkyardım 
konusu bu anlamda hayatın her 
alanında karşılaşabileceğimiz en 
önemli konulardan bir tanesi. Biz 
de Tekirdağ Büyükşehir Belediyesi 
olarak çalışanlarımızı ilkyardım 
konusunda bilinçlendirmek ve 
yeterli donanıma ulaşmalarını 
sağlamak adına hizmet içi eğitim 
programı düzenledik. Büyükşehir 
çalışanlarımıza yönelik bu tür hizmet 
içi eğitimlerimiz bundan sonra da 
devam edecek.” dedi.

BÜYÜKŞEHİR PERSONELİNE 
İLKYARDIM GÜNCELLEME 
EĞİTİMİ VERİLDİ
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İLKYARDIM NEDİR?

İlk yardım, herhangi bir kaza ya 
da yaşamı tehlikeye düşüren bir 
durumda, sağlık görevlilerinin veya 
ilk yardım eğitimi almış herkesin 
tıbbi yardımı sağlanıncaya kadar, 
hayatın kurtarılması ya da durumun 
daha kötüye gitmesini önlemek 
amacıyla olay yerinde, tıbbi araç 
gereç aranmaksızın mevcut araç 
ve gereçlerle yapılan ilaçsız 
uygulamalardır.

İlkyardım uygulamalarında 
amaç yaşamsal fonksiyonların 
sürdürülmesinin sağlanması, 
hasta ya da yaralının durumunun 
kötüleşmesinin engellenmesi ve 
iyileşmesinin kolaylaştırılmasıdır.

İLK YARDIM TEMEL 
UYGULAMALARI

İlk yardımda temel uygulamalar: 
koruma, bildirme ve kurtarma (KBK) 
olarak üçe ayrılmaktadır.

KORUMA

Olay yerinde olası tehlikeleri 
belirleyerek güvenli bir çevre 
oluşturur.

Olay trafik kazası ise kazaya uğrayan 
araç mümkünse güvenli bir alana 
alınmalıdır.

Olay yeri görünebilir biçimde 
işaretlenmelidir.

Meraklı kişiler uzaklaştırılmalıdır.

Kazaya uğrayan aracın motoru 
kontak anahtarından durdurulup el 
freni çekilmelidir.

Araç yakınında sigara içilmemelidir.

Olay yerinde gaz ya da gaz kokusu 
varsa patlama ve zehirlenmelerin 
önlenmesi için gaz tüpünün 
vanası kapatılmalı, ortam 
havalandırılmalıdır.

Kıvılcım oluşturacak ışıklandırma ya 
da çağrı araçlarının kullanımına izin 
verilmemelidir.

Bunlar dışındaki olaylarda öncelikle 
olay yeri güvenliği sağlanmalıdır.

Olay yeri güvenliği sağlanabiliyorsa 
hasta ya da yaralılar kesinlikle 
yerlerinden kımıldatılmamalıdır.

Hasta ya da yaralılar 
yaşam bulguları yönünden 
değerlendirilmelidir.

Bilinç kaybı olanlar ile solunum, 
dolaşım, kanama problemi olan 
hasta ya da yaralılar belirlenerek 
öncelikle müdahale edilmelidir.

Kanamalı durumlarda müdahaleden 
önce mutlaka eldiven giyilmelidir.

Suni teneffüs ve kalp masajı 
yapılmalıdır.

BİLDİRME

Kaza ya da acil hastalık durumunda, 
tıbbi yardım için 112, kurtarma 
ve yangın için itfaiye (110), 
zehirlenmelerde zehir danışma 
merkezi (114), güvenlik için polis 
(155), hangi numaradan aradığı, 
nasıl bir yardım alındığı ya da olay 
yerindeki olanaklar açıklanmalıdır.

Aslında doğada her zaman bir adet 
düdük bulundurulmalıdır.

KURTARMA

Olay yerinde hasta yaralılara 
müdahale, hızlı ancak sakin ve 
bilinçli bir şekilde yapılmalıdır. 
Hasta ya da yaralının durumunun 
değerlendirilmesine bağlı olarak 
ilk yardım yapılmalıdır. Eğer ilk 
yardım bilinmiyorsa asla hasta ya 
da yaralıya dokunulmamalı ve yaralı 
kımıldatılmamalıdır.
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SAKARYA MEYDAN 
MUHAREBESİ’NİN
100. YIL DÖNÜMÜ
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2021 yılı Kurtuluş Savaşı’nın
dönüm noktası olarak
kabul edilen 
Sakarya Meydan 
Muharebesi’nin
100. yıl dönümüdür.

I. ve II. İnönü Muharebelerinden zaferle çıkan 
TBMM ordusu, Kütahya-Eskişehir Savaşlarının 
kaybedilmesiyle geri çekilmek durumunda kalmıştı.
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İşgal hareketini Batı Anadolu’dan 
İç Anadolu Bölgesi’ne doğru 
genişleten Yunanistan, askerî 
güç kullanarak TBMM’yi Sevr 
Antlaşması’nı kabul etmeye 
zorlamak istiyordu. Milli 
Mücadelenin ana karargâhı olan 
Ankara’yı ele geçirmek artık 
Yunanistan’ın öncelikli hedefi 
haline gelmişti. General Anastasios 
Papulas, Anadolu’nun iç kesimlerine 
ilerlemesinin Yunan ordusu için 
ağır sonuçlar doğurabileceği 
düşüncesiyle başlarda böyle 
bir harekâta şiddetle karşı çıkan 
General Anastasios Papulas, daha 
sonra “Ankara Fatihi” olma hayaliyle 
taarruz emrini verdi.

Cepheye gelerek durumu yerinde 
gören ve komutayı eline alan TBMM 
Başkanı ve Başkomutan Mustafa 
Kemal Paşa ile İcra Vekilleri Heyeti 
Başkanı Fevzi Paşa, Batı Cephesi 

birliklerinin Yunan ordusuyla 
arada büyük bir mesafe bırakılarak 
Sakarya Nehri’nin doğusuna 
çekilmesi ve savunmayı bu hatta 
devam ettirmesi yönünde karar 
aldılar. Mustafa Kemal Atatürk, 
“Hatt-ı müdafaa yoktur; sath-ı 
müdafaa vardır. O satıh bütün 
vatandır. Vatanın her karış toprağı 
vatandaş kanıyla sulanmadıkça 
vatan terk olunamaz. Onun için 
küçük, büyük her cüzütamı (birlik), 
bulunduğu mevziden atılabilir. 
Fakat küçük, büyük her cüzütam ilk 
durabildiği noktada, tekrar düşmana 
karşı cephe teşkil edip muharebeye 
devam eder. Yanındaki cüzütamın 
çekilmeye mecbur olduğunu 
gören cüzütamlar, ona tabi olamaz. 
Bulunduğu mevzide nihayete kadar 
sebat ve mukavemete mecburdur.” 
emrini verdi.

Uygulamaya geçirilen bu strateji 

alanın geniş bir alana yayılmasını, 
ağır silahlar ve teçhizat bakımından 
üstün durumda bulunan 
Yunan ordusunun bu avantajını 
kullanamamasını sağladı. Bununla 
beraber Yunan kuvvetlerinin 
karargahlarından uzaklaştırılarak 
bölünmeleri sağlanmış oldu.

Savaş, 22 gün ve gece sürerek 
100 km uzunluğunda bir alanda 
cereyan etti. Yunan ordusu, 
Ankara’nın 50 km kadar yakınından 
geri çekildi. 13 Eylül’e kadar devam 
eden Türk taarruzu sonucunda 
Yunan ordusu, Eskişehir-Afyon’un 
hattının doğusuna kadar çekilerek 
bu bölgede savunma için 
tertiplenmeye başladı. Bu çekilme 
sonucu 20 Eylül’de Sivrihisar, 22 
Eylül’de Aziziye ve 24 Eylül’de 
Bolvadin ve Çay düşman işgalinden 
kurtarıldı.

36 BÜYÜKŞEHİR HABER
TA

R
İH



MUHAREBENİN SONUÇLARI

Sakarya Meydan Muharebesi 
sonunda Türk ordusunun zayiatı; 
5713 ölü, 18.480 yaralı, 828 esir ve 
14.268 kayıp olmak üzere toplam 
39.289’dur. Yunan ordusunun zayiatı 
ise 3.758 ölü, 18.955 yaralı, 354 kayıp 
olmak üzere toplam 23.007’dir. 
Sakarya Meydan Muharebesi’nde 
çok fazla subay kaybı olduğu için 
bu muharebe “Subay Muharebesi” 
olarak da anılmaktadır. Mustafa 
Kemal Atatürk bu muharebe için 
“Sakarya Melhame-i Kübrası” yani 
kan gölü, kan deryası demiştir.

Sakarya Meydan Muharebesi’nden 
yenilgiyle çıkan Yunan ordusu geri 
çekilirken Türk sivil halkına karşı 
yaptığı saldırılar, kundaklamalar ve 
yağmalama eylemleri sonucunda 
1 milyonun üzerinde sivil Türk evsiz 
kaldı. 

Mayıs 1922’de Yunan Ordusu 
Başkomutanı General Anastasios 
Papoulas ve kurmay heyeti istifa 
etti. Yerine General Georgios 
Hatzianestis atandı.Sakarya 
Savaşı’nın kazanılmasıyla, Türk 
milletinin savaşın kazanılacağına 
olan inancı yerine geldi. 
İstanbul’daki tüm camilerde 
Sakarya’da şehit olan askerler için 
mevlitler okundu. O ana kadar 
TBMM’ye mesafeli duran İstanbul 
basınında dahi bir sevinç duygusu 
oluştu.

Uluslararası toplumun; özellikle 
İngiltere’nin TBMM’ye bakışı 
değişti ve Yunanistan arkasındaki 
İngilizlerin desteğini önemli ölçüde 
kaybetti.

ATATÜRK’E GAZİ UNVANI 
VERİLDİ

Muharebenin ardından Miralay 
Fahrettin Bey, Miralay Kâzım Bey, 
Miralay Selahattin Adil Bey ve 
Miralay Rüştü Bey, mirliva rütbesine 
terfi etti ve paşa oldu. Mustafa 
Kemal Paşa TBMM tarafından müşir 
‘mareşal’ rütbesine terfi ettirildi ve 
kendisine gazi unvanı verildi.

Büyük Önder Mustafa Kemal 
Atatürk, Nutuk adlı eserinde 
kendisine gazi unvanının 
verilmesiyle ilgili olarak şu ifadelere 
yer vermiştir: “Sakarya muharebesi 
neticesine kadar, bir rütbe-i 
askeriyeye haiz değildim. Ondan 
sonra, Büyük Millet Meclisince 
müşir rütbesi ile gazi unvanı 
tevcih edildi. Osmanlı Devleti’nin 
rütbesinin, yine o devlet tarafından 
alınmış olduğu malûmdur.”

ZAFERİN TARİHSEL ÖNEMİ

13 Eylül 1683 tarihinde II. Viyana 
Kuşatması ile başlayan Türk geri 
çekilmesi yine bir 13 Eylül gününde 
Sakarya Meydan Muharebesi 
ile durduruldu. Bir sonraki savaş 
olan Büyük Taarruz’da yeniden 
ilerlemeye başlayacaktı. Bu sebeple 
Sakarya Meydan Muharebesi’nin 
Türk Tarihi açısından sembolik 
önemi büyüktür.
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KANOLA
Her sene bahar 
mevsiminin gelişiyle 
Tekirdağ’ın bereketli 
arazileri sarıya 
bürünüyor.

Mavi gözlü kentimizin 
uçsuz bucaksız düzlükleri 
boyunca göz alabildiğine 
uzanan kanola tarlaları, 
baharın güzelliğini 
izleyen gözlere doyasıya 
yaşatırken toprağın 
kadim emekçileri olan 
çiftçilere bolluk, bereket 
ve kazanç getiriyor.

Buğday, arpa ve ayçiçeği 
üretiminde önemli 
bir yere sahip olan 
Tekirdağ’da, kanola 
tarımı getirisi yüksek bir 
ekonomik değer olarak 
yükselmeye devam 
ediyor.

Tekirdağ’ın Sarı Bereketi
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2021 yılının bahar ayları yine 
bereketiyle geldi, Tekirdağ’ın 
verimli arazileri sarının bin bir 
tonuyla bezendi. Kanola tarlalarının 
durumunu yerinde inceleyen 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, sosyal 
medya hesaplarından yaptığı 
açıklamada, “Bahar en çok sana 
yakışıyor Tekirdağ’ım. Her köşesinde 
farklı bir doğal güzellik bulunan 
mavi gözlü kentimizde yeşil 
(buğday) ve sarının (kanola) ahenkli 
uyumunu yerinde görmek, bizim 
için ayrı bir huzur kaynağı oldu. 
Motivasyonumuzu ve enerjimizi 
sürekli yüksek tutarak bu güzide 
kent için en güzel hizmet ve 
projeleri hayata geçirmeye devam 
edeceğiz” ifadelerine yer verdi.

KANOLA TARIMI

Yağ elde etmek amacıyla kolza 
bitkisinin ıslah edilmesi sonucunda 
Kanada’da geliştirilen Kanola 
bitkisinin ismi Kan + ola (oil low 
acid=düşük asitli yağ) harflerinin 
birleşiminden gelmektedir. 

Türkiye’de kanola yetiştiriciliği 
Balkanlardan Türkiye’ye göç eden 
muhacirler tarafından 1960’larda 
başlatılmıştır. Trakya Bölgesi’nde 
Kolza, rapitsa ve rapiska isimleriyle 
de bilinir.

Kanola tanesinde yüzde 38-50 yağ, 

yüzde 16-24 protein bulunması, 
oleik ve linoleik asit miktarı 
bakımından zengin olması ve ayrıca 
kaynama noktasının yüksek olması 
(238 C0) gibi nedenlerde rağbet 
gören bir yağ bitkisidir.

Kumlu ve hafif topraklar dışında her 
türlü tarım arazisinde tarımı yapılan 
kanola bitkisi, humuslu, derin yapılı, 
nötr veya hafif alkali ve düşük asitli 
topraklarda yetişmektedir. 

Kanola tarımından iyi verim elde 
edilmesinde ekim zamanının 
iyi ayarlanması, tohumların 
kaliteli olması, ekim-bakım ve 
gübrelemenin doğru şekilde 
yapılması, ekimin ayçiçeği, buğday, 
mısır, şeker pancarı ve kavun-karpuz 
gibi tarım ürünleriyle nöbetleşe 
yapılması, yabancı otlar, hastalıklar 
ve diğer zararlılara karşı etkin 
mücadele yürütülmesi oldukça 
önemlidir.

Bitkinin kendi kendine tozlanması 
zayıf olduğu için bal arılarına olan 
ihtiyacı oldukça fazladır. Çiçeklenme 
dönemi boyunca tarlaların yakınında 
arı kovanlarının bulundurulması 
harnuplarda döllenme ve tane 
tutmayı çok büyük oranda arttırır. 
Bununla beraber kanolanın 
çiçeklenmesi arıların bol miktarda 
çiçek tozu toplayabilmelerine 
olanak sağlar.

HASAT BEREKETİ

 Hava sıcaklığı veya yağış miktarına 
bağlı olarak gelişim gösteren 
kanola, çiçeklenmesinden 40-
50 gün sonra hasat edilebilecek 
olgunluğa erişir. Trakya Bölgesi’nde 
Haziran ayı ortalarına doğru 
hasadı yapılır. Hasat esnasında 
yaşanabilecek kayıpların 
azaltılmasında biçerdöverler 
ayarlarının iyi yapılması son derece 
önemlidir. Dekar başına alınan 
verim ekilen tohumun çeşidine 
göre ve iklim koşullarına bağlı 
olarak 250-350 kilogram arasında 
değişmektedir.

KANOLA YAĞI

Dünya genelindeki yağ üretiminde 
soya fasulyesinden sonra ikinci 
sırada yer alan kanola yağının 
kullanım alanı oldukça geniştir. 
Uzun yıllar boyunca buharlı 
makinelerin yağlanmasında 
kullanılan kanola yağı, gıda 
sektöründe; hazır gıdalarda, 
margarinlerde, ekmeklerde, 
salatalarda yemeklik yağ olarak 
kullanılmaktadır. Yüksek sıcaklığa 
dayanıklı olduğundan kızartmalarda 
sıklıkla tercih edilen bir üründür.

Zeytinyağıyla benzer bileşenlere 
sahip olan kanola yağı, Avrupa ve 
Amerika’da sıklıkla tüketilmekle 
birlikte, Türkiye’de ise ayçiçeği 
yağı, mısır yağı ve zeytinyağı gibi 
bitkisel yağlara alternatif olarak 
kullanılmaktadır.

KANOLA YAĞINDAN BİYODİZEL 
ÜRETİMİ

Kanola yağının en yaygın 
kullanıldığı alanlardan biri biyodizel 
üretimidir. Enerji ihtiyacının sürekli 
olarak artması; buna karşın 
enerji kaynaklarının sınırlı olması 
insanoğlunu yeni arayışlara 
itmiştir. Taşıtlar ve taşımacılık 
sektöründe yaygın olarak kullanılan 
dizel motorlarda, kanola yağının 
alternatif yakın olarak kullanılmaya 
başlanması üzerine kanola tarımı 
daha da önem kazanmıştır.
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BİYODİZELİN AVANTAJ VE 
DEZAVANTAJLARI

Biyodizelin avantajları şöyle 
sıralanabilir:

• Bitkisel yağlar gibi yenilebilir enerji 
kaynaklarından elde edilir.

• Biyobozunurdur.

• Geleneksel dizel motorlarında 
herhangi bir modifikasyona gerek 
olmaksızın kullanılabilir.

• Tarıma dayalı ekonomisi olan 
ülkelerde petrole bağımlılığı azaltır.

• Yüksek yağlayıcı özelliği sayesinde 
motoru daha az yıpratır, motor 
ömrünü uzatır.

• Dizel yakıta nazaran çok daha az 
zehirli egzoz emisyonları üretir.

• Biyodizelin setan sayısı, dizelin 
setan sayısından daha yüksek 
olduğu için motor daha az vuruntulu 
çalışır.

• Dizel yakıta göre motor gücü ve 
yakıt tüketiminde önemli ölçüde bir 
fark gözlenmez.

• Ateşleme esnasında ortaya çıkan 
görünür duman miktarını büyük 
ölçüde azaltır.

• Sıradan bir sofra tuzundan bile 10 
kat daha az toksiktir.

• Depolama yönünden daha 
güvenlidir.

• Zehirli olmayan ve biyolojik olarak 
ayrışabilen bir yakıttır.

• Genel olarak kütlece %95’i 21 
günde doğada ayrışabilir.

• Şeker gibi doğada hızlı ve 
güvenli çözünür, dizel yakıtı ile 
karıştırılıp kullanıldığında karışımın 
çözülümünü hızlandırır.

Biyodizelin dezavantajları 
şunlardır:

• Üretim maliyeti yüksektir.

• Emisyonları dizele nazaran %10 
daha fazladır; ancak bileşiminde 
kükürt olmaması nedeniyle katalitik 
konverter kullanılarak emisyonu 
düşürülebilir.

• Biyodizelin soğuk akış özellikleri 

dizel yakıtlarına oranla daha kötüdür 
ve soğuk havalarda ilk çalıştırma 
esnasında sorunlara neden olabilir.

• Yüksek miktarda doymuş yağ 
asidi içeren biyodizeller, kış 
aylarında yakıt filtresinin ve yakıt 
hattı borularının tıkanmasına sebep 
olabilir.

• Oksitlenmeye karşı eğilimlidir. 
Özellikle yüksek sıcaklıklarda hızla 
oksitlenmeye başlar.
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Deniz ile dağın, yeşil ile mavinin, 
tarla ile bostanın buluştuğu bir 

kenttir Tekirdağ.

İlk yerleşimin 6 bin yıl öncesi 
başladığı Tekirdağ’ın verimli 
arazilerinde yetişen doğal ve lezzetli 
ürünler çiftçiler için bereket, insanlar 
için aş olmaya devam ediyor.

Bir yanda buğday, ayçiçeği ve 
soğan, diğer yanda da üzüm, 
kiraz ve karpuz Tekirdağ tarımının 
yükselen değerleri olmaya devam 
ediyor.

Uzun yıllardır geleneksel 
yöntemlerle tarımı yapılan karpuz, 
doğallığı ve lezzetiyle Tekirdağ’ın 
simgelerinden oldu. Uzun yıllar 
boyunca başta İstanbul olmak 

üzere bölgenin karpuz ihtiyacını 
Tekirdağ karşıladı. Taşımacılık 
faaliyetlerinin gelişmesine bağlı 
olarak Güneydoğu Anadolu Bölgesi 
ve Akdeniz bölgelerinde yetişen 
turfanda karpuzların daha geniş 
bir dağıtım alanı bulması üzerine 
Tekirdağ ili karpuz yetiştiriciliği 
alanında bölgedeki ağırlığını 
kaybetmiş olsa da Tekirdağ karpuzu 
lezzetiyle marka değerini korudu.

Tekirdağ karpuzu lezzetini 
iklimsel koşullar, toprak yapısı 
ve susuz tarım yöntemleriyle 
yetiştirilmesinden alıyor.

KARPUZ YETİŞTİRİCİLİĞİ

Yaz aylarında sofraların vazgeçilmez 
lezzeti olan karpuzun yetiştirilmesi 

emek ve özen gerektiriyor. Üç 
aşamadan oluşan meşakkatli 
sürecin sonunda yetişen karpuz, 
hasada ve tüketime hazır hale 
geliyor.

1. Adım: Toprak Hazırlığı

Öncelikle karpuzun yetiştirileceği 
yer sonbaharda hazırlanır. Yağışlar 
başlamadan önce tarla veya bahçe 
güzelce sürülür. Toprağın alt ve 
üst katmanlarındaki minerallerin 
homojen bir şekilde dağılması 
sağlanır. Sürüm işlemi esnasında 
gübre kullanılması toprağı mineral 
bakımından zenginleştirir. İlk sürme 
işi yapıldıktan sonra bu işlem ocak 
ayında yeniden tekrarlanır.

2. Adım: Karpuz Dikimi

Geniş bir arazide tohumdan 
dikim yapılacaksa, seçilen karpuz 
çekirdekleri aralarında ortalama 75 
cm olacak şekilde toprağa gömülür. 
Her bir çukur içine 3 tane çekirdek 
atılır. Tohumların üzeri birer avuç 
toprak ile örtülür. Her bir çukurun 
üzeri sulanarak can suyu verilir.

3. Adım: Dikim Sonrası Bakım

Tohumlar çimlenip yeşerene kadar 
bolca sulanır. Büyüme evresinde ise 
nemli bir ortam sağlanmalıdır. Bahar 
mevsiminin sonuna kadar 10 günde 
1 olacak şekilde sulanır. Sulanan 
topraklarda kökler güzelce salınır 
ve güçlü şekilde toprağa tutunarak 
büyümeye başlar. 

Yaz mevsiminin gelişiyle birlikte 
büyüyen karpuzlar olgunlaşır ve 
tüketime hazır hale gelir.

KARPUZUN YARARLARI

Yaz aylarında sıkça tüketilen ve 
sofraların vazgeçilmezi olan karpuz, 
güçlü antioksidanlar içerdiği 
gibi vücudun vitamin ihtiyacının 
karşılanmasına katkı sağlıyor. 

TEKİRDAĞ KARPUZU
Toprak Ananın Bağrında Yetişen Eşsiz Bir Lezzet
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Karpuz tüketiminin pek çok yararı 
bulunuyor.

1. Bir porsiyon karpuz günlük C 
vitamini ihtiyacının yüzde 16’sını 
karşılar.

2. Karpuz kan basıncının 
düzenlenmesine ve tansiyonun 
kontrol altına alınmasına katkı 
sağlar.

3. Kansere karşı etkilidir. 

4. Vücutta yağ birikmesini engeller.

5. Serbest radikalleri etkisiz hale 
getirir ve oksidatif stresi azaltarak 
kalbi korur.

6. Çok iyi bir antioksidandır.

7. Sindirimi düzenleyip, kabızlığı, 

hazımsızlığı önlemektedir.

8. Susuzluğu giderir.

9. İçerdiği kolin sayesinde hafızayı 
güçlendirir.

10. Kas ağrılarını azaltır ve egzersiz 
sorası toparlanma süresini kısaltır.

11. Cildi nemlendirir ve saç 
hücrelerini geliştirir.

BAŞKAN ALBAYRAK KARPUZ 
ÜRETİCİLERİNİN HASAT 
HEYECANINA ORTAK OLDU

2021 yılı bahar ve yaz aylarında 
yoğun miktarda yağış alan 
Tekirdağ’da, karpuz üreticileri 
bereketli bir sezon geçirdi.

Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, Hayrabolu 
Belediye Başkanı Osman İnan ile 
birlikte Emiryakup Mahallesi’nde 
düzenlenen Karpuz hasadına 
katılarak üreticilerin hasat 
heyecanına ortak oldu.

Karpuz üreticileriyle bir araya gelen 
Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Kadir Albayrak, “Emiryakup 
Mahallemizde karpuz üretimi 
ve kalite noktasında son yıllarda 
güzel gelişmeler yaşadık. Bu da 
bizi oldukça memnun ediyor. Yerli 
karpuzumuzun tadı ve kalitesi diğer 
karpuzlara göre çok başka. Tüm 
üreticilerimize verimli ve bereketli 
bir sezon diliyorum.” dedi.
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İNCE GİYERİM İNCE

Osmanlı Devleti’nin Rumeli’de 
fethettiği ilk şehirlerden olan 

Tekirdağ, cihan imparatorluğunun 
Avrupa kıtasına seferlerinde ve 
iskân hareketlerinde tarih boyunca 
ana güzergâhlardan biri olmuştur. 
Cumhuriyet’in ilk yıllarında Tekirdağ 
milletvekilliği yapan Büyük 
Şair Yahya Kemal Beyatlı, “Yol 
Düşüncesi” adlı şiirinde “Fetihlerin 
ufku Tekirdağ” nitelendirmesinde 
bulunmuştur.

Konum olarak Rumeli’de yer alan 
ve Osmanlı’nın Balkan topraklarını 
kaybetmesiyle yoğun göç alan, 
muhacir ve mübadilleri bağrına 
basan Tekirdağ’ın kültürü, Balkan 
kültürünün karakteristik özelliklerini 
taşımaktadır. Balkan halkları ile 
yüzyıllar süren etkileşimin izleri 
türküler, maniler ve ninnilerde açık 
bir şekilde görülür.

Tekirdağ türkülerine yer verdiğimiz 
köşemizde bu sefer “İnce giyerim 
ince” sözleriyle başlayan ve “Pembe 
Yakışır Gence” ismiyle de anılan 
meşhur türkümüzü ele alıyoruz.

Türkünün sözleri şöyledir:

İnce giyerim ince

Pembe yakışır gence

İnsan bir hoş oluyor

Sevdiğini görünce

Of sen yana ben cama

İkimizin resmini çıkarsınlar yan yana

Derelerin çakılı

Kimden aldın akılı

Döne döne oynuyor

Ağabeyimin çakırı

Of sen yana ben cama

İkimizin resmini çıkarsınlar yan yana

Dereler çakıl taşlı

Ördekler yeşil başlı

Benim sevdiğim dilber

Al yanak kalem kaşlı

Of sen yana ben cama

İkimizin resmini çıkarsınlar yan yana

Meşhur türkü Türk forklorcusu, Türk 
Halk Müziği sanatçısı ve derleyicisi 
Muzaffer Sarısözen tarafından 
26.05.1948 tarihinde derlenmiştir.

Gelelim türkünün hikâyesine; 
rivayete göre bir pazar günü 
iskeleye gemi yanaşır. Geminin 
mürettebatı karaya çıkar. 
Mürettebattaki bir subay, karşıdaki 
evlerden birinde bir kız görür ve 
âşık olur. Subayı beğenen genç 
kız, evlerinin camından bu türküyle 
seslenir.

Anlatılagelen hikâye bu kadarıyla 
sınırlı olduğu için subay ve genç 
kızın kavuşup kavuşmadıklarına dair 
herhangi bir bilgi bulunmamaktadır. 
Bununla beraber türkünün sözleri, 
hikâyenin geçtiği dönemdeki 
kültürel yapı ve yaşam tarzına dair 
bilgiler içermektedir.

Şöyle ki, kapalı toplumda 
yaşamanın tezahürü olan karşılık 
alınmış olsa bile uzaktan sevme 
ritüeli türkünün sözlerinde belirgin 
bir şekilde görülmektedir. “Of sen 
yana ben cama / İkimizin resmini 
çıkarsınlar yan yana” sözlerini 

Hazırlayan: RAMİS ÇINAR
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söyleyen genç kız kavuşma 
özlemini ifade etmektedir. Yine 
aynı mısralardaki “resim çıkarmak” 
ifadesinden olayın fotoğraf 
makinesinin icat edilmesinden 
sonraki dönemde yaşadığı 
anlaşılmaktadır. Fotoğrafçılığın 
gelişip yaygınlaşma süreci göz 
önünde bulundurulduğunda 19. 
yüzyılda yaşadıklarını varsaymak 
mümkündür.

Tekirdağ’ın 19. yüzyıldaki 
fotoğraflarına baktığımızda şehrin 
manzarasına hâkim iskelesinin 
olduğu, henüz sahil yolu ve 
dolgu alanı yapılmadığı için 
denizin yokuşun eteklerindeki 
yerleşim alanına kadar uzandığı 
görülmektedir. Dolayısıyla türkü 
ve türkünün hikâyesindeki anlatım, 
Tekirdağ’ın o tarihlerdeki durumu 
ile örtüşmektedir. Bununla beraber 

“Dereler çakıl taşlı / Ördekler yeşil 
başlı” sözleri de dikkat çekicidir. 
Türkülerde, sözlerin uyaklı olması 
için akışla uyumlu olmayan 
sözlere yer verilmesi yaygın 
bir anlayış olsa da, Tekirdağ’da 
“Ördeklidere” isimli bir dere olduğu 
göz önünde bulundurulduğunda 
türkünün bu sözleri, mekânın 
somut gerçekliğiyle bağlantı 
kurma noktasında ayrı bir anlam 
kazanmaktadır. Bu yorumdan 
yola çıkılarak olayın yaşandığı 
yerin Ördeklidere’nin denizle 
buluştuğu yerde veya yakınlarında 
olduğu varsayımında bulunmak 
mümkündür.

Türkünün bir başka özelliği 
ise hüsn-i talil (güzel nedene 
bağlama) söz sanatını içeriyor 
olmasıdır. Hüsn-i talil, “herhangi 
bir olayı gerçek nedeninin dışında 

daha güzel ve hayali bir nedene 
bağlayarak açıklama sanatıdır” 
şeklinde tanımlanmaktadır. “İnsan 
bir hoş oluyor sevdiğini görünce” 
sözleriyle, sevinç ve mutluluğunu 
somut bir nedene dayandıran 
söyleyici, ikinci dörtlükte “Döne 
döne oynuyor Ağbeyimin çakırı” 
sözleriyle abisinin köpeğinin 
hâl ve hareketleri ile kendisinin 
duygu durumu arasında bağlantı 
kurmaktadır. Bu da daha çok Divan 
Edebiyatı’nda yer verilen hüsn-i talil 
sanatının, halk şiiri-müziğine sirayet 
etmiş güzel bir örneğidir.

Her ne kadar derlenmiş olan 
hikâyede Türkünün sözlerini, cama 
çıkan genç kızın söylediği belirtilmiş 
ise de son dörtlükteki, bir erkeğin bir 
kadın için söyleyebileceği “Benim 
sevdiğim dilber al yanak kalem 
kaşlı” sözlerinden aslında karşılıklı 
olarak söylediği veya türkünün 
anonimleşmesi sürecinde sonradan 
eklendiği anlaşılmaktadır.

Ağızdan ağıza, nesilden nesile 
söylenegelen türkü, günümüzde 
de en sevilen türkülerden biridir. 
“İnce Giyerim İnce” türküsünü 
söyleyenlerin de dinleyenlerin 
de tıpkı uzaktan uzağa bakışan 
sevgililerinki gibi içi bir hoş 
olmaktadır.
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BULAMA
Hazırlayan: NİLAY AKSOY

Türkiye’nin batıya açılan kapısı 
Tekirdağ;  coğrafi konumu, tarihi, 

kültürü, tarım ve sanayisiyle hızlı 
bir gelişim göstermiş, yerli halkın 
ve göç ile gelen vatandaşların 
kültürlerinin kaynaşması sonucunda 
kültürel zenginliğe kavuşmuştur. 
Farklı diyarlardan Tekirdağ’a gelen 
insanlar, geldikleri bölgelerin yemek 
kültürünü beraberlerinde getirmiş 
ve bu durum mutfak kültüründe 
etkisini göstermiştir.

Yemek kültürünün oluşup, 
yerleşmesini sağlayan birçok 
etken vardır.  İklim şartları, coğrafi 
konum, tarım ürünlerinin çeşitliliği 
ve bölgenin ekonomisi gibi etkenler 
yemek kültürünün oluşmasında 
etkili olmuştur. İlimize baktığımızda 
çevre ve iklim koşullarının etkisinin 
oldukça fazla olduğunu görebiliriz.  
Topraklarının tarıma elverişli olması 
birçok alanda üretim yapılmasına 
imkân sağlamış, çeşitlilik 
bakımından zenginlik oluşturmuştur.

İklim koşulları ve toprak yapısı 
bağcılığa elverişli bir zemin 

hazırlamış, Tekirdağ bağcılığın 
önde gelen merkezlerinden 
biri haline gelmiştir. Ülkemizin 
en zengin bağlarına sahip olan 
ilimizin Şarköy ilçesi tarımı yapılan 
üzümlerinin çeşitliliği ve yüksek 
üretim miktarı ile üzüm yetiştiriciliği 
ile özdeşleşmiştir. Sofralık, şaraplık 
ve kurutmalık olmak üzere üç 
farklı kategoride değerlendirilen 
üzümden pekmez, üzüm suyu, sirke 
gibi mamuller de elde edilmektedir.

Gelelim hammaddesi üzümden 
yapılan pekmezin meşakkatli 
işlemlerden geçirilerek bulama 
haline getirilmesine… Bulama, 
Türkiye lezzet haritasında Tekirdağ 
yöre mutfağına işaretli, halk 
tarafından bilinen ve özellikle 
kahvaltılık ürünler arasında yer 
alan, rengi açık sarıdan, açık 
kahverengiye değişim gösteren, 
koyu kıvamlı özel bir lezzettir. 
Genellikle bağcılık ile uğraşan 
ailelerin bir kısmı tarafından 
organik koşullarda üretilen bulama, 
pekmeze dönüştürülen üzüm 

şırasının çöven otu (Karanfilgiller 
familyasından olup, halk arasında 
“Helvacıkökü”, “Sabunotu” gibi 
isimlerle de bilinir) ile karıştırılması 
ve helva kıvamına getirilmesiyle 
ortaya çıkartılır.

Trakya Kahvaltılarının
Vazgeçilmez Lezzeti
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Eskiden Trakya’da bağcılıkla 
uğraşan ve birçok kişi tarafından 
yapılan bulamanın yapımına, 
yapımının zahmetli olmasından 
dolayı bölgede neredeyse Tekirdağ 
dışında rastlanmamaktadır. 
Bölgemizde en fazla üretildiği 
yerler ise bağcılığın daha yoğun 
olduğu Süleymanpaşa, Şarköy 
ve Malkara ilçeleridir.  İçeriğinde 
bulunan demir, potasyum, kalsiyum 
gibi mineral maddeleri ile zengin 
bir besin değeri bulunan bulama, 
kansızlığı önler, bağışıklık sistemini 
güçlendirir, hastalıklara karşı 
koruma sağlar ve yaşlanmayı 
geciktirir.

Faydalarını saymakla bitmeyen 

bulamanın endüstriyel üretiminin 
yapılmaması, ev koşullarında 
yapılması lezzetine lezzet 
katan başka bir özellik olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Geleneksel 
yöntemlerle yapılan bulamanın 
yapımına gelecek olursak; oldukça 
zor, büyük emek ve zaman 
gerektiren işlemlerin yapılması 
sonucunda sofralarımızdaki yerini 
almaktadır bu lezzet. 

Öncelikle olgunlaşmış üzümler 
derin bir kazanda ezilir ve şıraları 
alınır. Elde edilen şıra bir gece 
boyunca üzüm toprağı denilen 
özel bir malzeme ile kestirilir. 
Bu işlem “şıra kestirme” olarak 
adlandırılmaktadır. Üzüm 

toprağında dinlendirilmiş şıra ertesi 
gün pekmez yapılmak üzere derin 
kazanlara alınır. Damak zevkine 
göre şeker katılarak karıştırılan şıra, 
tıpkı üzüm pekmezi gibi kaynatılır. 
Dinlendirilen pekmez, ertesi gün 
yayvan bir bulama tavasında ateşe 
konulur. Ayrı bir yerde çöven otu, 
kaynar bir suda yumuşayınca kadar 
saatlerce kaynatılır. Kaynayan çöven 
kazanında biriken köpükler bulama 
tavasına ilave edilir. Bu işlem, 
bulama yapımı için hazırlanmış 
küreği andıran sopalarla ateş 
üzerinde karıştırılarak çektirilen 
pekmezin kıvamını, kokusunu ve 
renginin ayarlanmasına yardımcı 
olur. Çövenin fazla olması ya da 
az olması bulamanın tadını ve 
lezzetini etkiler. Oldukça büyük 
karıştırma sopalarıyla döve döve 
çektirilen çövenle karıştırılmış 
pekmez bir süre sonra bulama 
haline dönüşmeye başlar. Rengini 
ve kıvamını alan bulama ateşten 
indirilerek, kaplara boşaltılır. İsteğe 
göre üzerine ceviz içi serpilir.

Eşsiz lezzetiyle geleneksel 
tatlarımızdan olan bulama, Tekirdağ 
ilimizle özdeşleşen, yaşatılması, 
yaygınlaştırılması ve tanıtılması 
gereken bir değerdir. Etkili bir 
şekilde tanıtımı yapıldığı takdirde 
bulama, gastronomi turlarında 
rağbet gören bir ürün haline 
geleceği gibi yurt içi ve yurt dışında 
da satış ve pazarlaması yapılabilir.
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Yaşama Hareket Katmak İçin İyi Bir Yöntem

BİSİKLET SPORU
Salgın döneminde evden 

çalışma ve esnek çalışma 
uygulamalarına geçilmesi 
hareketsiz yaşam tarzı ile buna 
bağlı olarak gelişen stresi de 
beraberinde getirdi. Her ne kadar 
kısıtlamaların kaldırılmasıyla 
normalleşme süreci başlamış olsa 
da salgının devam etmesi ve sosyal 
mesafe kuralına uyma zorunluluğu 
bireyleri kalabalık kapalı ortamların 
uzağında vakit geçirebileceği, stres 
atabileceği ve spor yapabileceği 
aktivite arayışına itiyor.

En yararlı sporlardan biri olan 
bisiklet sporu, bedeni zinde tutacak 
aktiviteleri yaparken kentlerde veya 
kırsal bölgelerde seyahat edebilme, 
güzel vakit geçirme ve stres atma 
imkanı sunuyor.

BİSİKLET SPORU NEDİR VE 
NASIL YAPILIR?

Tarihsel süreç içerisinde farklı 
tasarımcıların emeği sonucunda 
ortaya çıkan ve 1817 yılında gelişmiş 
formuna kavuşan bisiklet, zaman 
içerisinde günümüzdeki halini 
almıştır.

Bisiklet, kas gücü ile çalışan bir araç 
olması sebebiyle spor branşları 
arasındaki yerini almıştır. Dünya 
genelinde pek çok ülkede bisiklet 
yarışları düzenlenmektedir. Ayrıca 
olimpiyat oyunlarında branşı da 
yer almaktadır. Bisiklet yarışları 
Türkiye’de de yaygın olup her yıl 
Cumhurbaşkanlığı bisiklet yarışları 
düzenlenmektedir.

Bisiklet, sportif işlevinin yanı sıra 
hobi ve eğlence amaçlı kullanımıyla 
rağbet görmektedir. 

BİSİKLET SPORU NASIL 
YAPILIR?

Tüm spor dallarında olduğu gibi 
bisiklet sporuna başlamadan önce 
genel spor bilgisine sahip olmak 
gerekir. Bununla beraber hız ve 
aerodinamik bakımından özel olarak 
hazırlanmış uygun bisiklet seçimi 
son derece önemlidir.

Bisiklet sporuna başlandıktan 
sonra düzenli sürüşlerle bedenin 
kondisyon düzeyi yükseltilir 
ve parkurların zorluk derecesi 
arttırılır. İlerleme durumuna göre 
sonraki aşamalarda amatörlükten 
profesyonelliğe geçilebilir.
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BİSİKLET SÜRMEK HANGİ 
KASLARI ÇALIŞTIRIR?

Öncelikle kalça, bacak ve mide 
bölgesindeki kasların yoğunluğunu 
arttırmada etkin rol oynayan bisiklet 
sürme aktivitesi, destek amaçlı 
kullanılan üst kasların da çalışmasını 
sağlar.

Bisiklet sürerken hareketi bir rutine 
bindirmek ve dengeyi korumak 
için durmaksızın efor sarf etmek 
vücuttaki bütün kasların bu sportif 
döngüye dahil olmasını sağlar. 

Bisiklet sürerken aktif olan alt vücut 
kasları arasında; uyluk önü kasları, 
uyluk arkası kasları, baldır kasları, 
kalça fleksörleri, kalça kasları, ayak 
düzlemleri ve ayağın bükülmesini 
sağlayan kaslar yer alırken üst vücut 
kasları arasında ise karın kasları (iç 
ve dış), kol kasları, göğüs kasları, 
omuz kasları, boyun kasları ve sırt 
kasları yer alır.

BİSİKLET SÜRMENİN 
FAYDALARI

Bisiklet Sürmenin Genel Anlamda 
Faydaları Şunlardır:

• Düzenli olarak bisiklet sürmek, 
bireylerin hareketsiz yaşam tarzıyla 
ilişkili sağlık sorunları riskini 
azaltmanın en iyi yollarından biridir.

• Bisiklete binme, küçük 
çocuklardan yaşlı yetişkinlere kadar 
her yaştan insanın yararlanabileceği 
son derece yararlı bir egzersizdir. 
Eğlenceli ve ucuz olduğu gibi 
çevreye zarar vermez.

• Bisiklet sürmenin yararları şu 
şekilde sıralanabilir:

• Yüksek düzeyde fiziksel beceri 
gerektirmez. Bisiklet sürmeyi 
öğrenen insan bir daha unutmaz ve 
kolaylıkla sürebilir.

• Bisiklet sürüşünde zorlanma ve 
yaralanma gibi durumlar, diğer 

spor branşlarına göre daha seyrek 
yaşanır.

• Tüm büyük kas gruplarını 
çalıştırması sebebiyle iyi bir kas 
antrenmanı sağlar.

• Bedensel dayanıklılığı, güç ve 
aerobik kondisyonu arttırır.

• Bireylerin kondisyon durumuna 
düşük, orta ve yüksek zorlukta 
yapılabilir.

• Sürüş esnasında farklı mekanlarda 
seyahat edilmesi, çeşitli uyaranlarla 
karşılaşılması ve algının açık olması 
sebebiyle sabit ortamda yapılan 
sporlara göre daha eğlencelidir. Bu 
sayede sürdürülebilirliği yüksektir.

• Ulaşım amacıyla kullanıldığında, 
motorlu araçlarda hareketsiz bir 
şekilde geçirilecek zamanın sportif 
aktivite olarak değerlendirilmesini 
sağlar.

Bisiklet Sürmenin Sağlığa Faydaları:

Kardiyovasküler zindeliği arttırır.

Kas gücü ve esnekliği arttırır.

Eklem hareketliliğini geliştirir.

Stres seviyesini azaltır.

Kondisyonu geliştirir.

Kemikleri güçlendirir.

Vücudun yağ seviyesini azaltır.

Bağışıklığı güçlendirir.

Anksiyete ve depresyonun 
azaltılmasında etkilidir.
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GÜNEŞ ÇARPMASI NEDİR?

İnsanların, yaz aylarında en dik açı 
ile gelen ve yüksek miktarda ısı 
taşıyan güneş ışınlarına uzun süre 
ve aşırı miktarda maruz kalması ve 
vücutlarında sıcaklık artışı meydana 
gelmesi hali “güneş çarpması” 
olarak tanımlanmaktadır.

Temel yaşamsal fonksiyonların 
sürdürülmesi için hayati öneme 
sahip olan güneş ışınlarına aşırı 
düzeyde maruz kalınması, vücudun 
aşırı derecede su kaybetmesine 
sebebiyet vererek organlar ve 
dokular üzerinde kalıcı tahribata 
ve hatta ölüme sebebiyet 
verebilmektedir.

Vücudun ısı dengesini korumasına 
hizmet eden doğal bir biyolojik 
tepki olan terlemenin aşırı miktarda 
yaşanması vücutta sodyum ve 
klor kaybına neden olmaktadır. 
Bu durum güneş çarpmasının en 
temel sebebidir. Sıcak havada 
kalın kıyafetler giyilmesi, güneş 
ışınlarına maruz kalınan bir ortamda 
alkol alınması ve bir anda fazla 
miktarda yiyecek tüketilmesi güneş 
çarpmasının etkisini arttırmaktadır. 
Böbrek yetmezliği, yüksek tansiyon, 
kanser, obezite ve kronik rahatsızlığı 
olan bireyler, güneş çarpması 
için yüksek risk grubundadırlar. 
Hamilelik dönemindeki kadınların, 
güneş çarpması olasılığına karşı 
mutlak suretle önlem almaları 
tavsiye edilmektedir.

GÜNEŞ ÇARPMASI BELİRTİLERİ

Güneş çarpması mide bulantısı, 
kusma, yüksek ateş ve baş 
ağrısı gibi ilk evrede yaygın 
olarak görülen belirtilerle ortaya 
çıkmaktadır. Gerekli müdahaleler 
yapılmadığı takdirde bu belirtiler 
ağırlaşmaktadır. 

Güneş çarpmasında görülen yaygın 
belirtiler şunlardır:

Ateşin 40°C’nin üzerine çıkması,

Deride kızarıklıklar oluşması,

Vücutta terlemenin görülmemesi,

Kalp çarpıntısı,

Düşük tansiyon,

Mide bulantısı ve kusma,

Şiddetli baş ağrısı,

Nefes almada zorluk çekme,

Bilinç kayıpları,

Uyuma isteği,

Ağızda ve dudaklarda kuruluk,

Cilt yüzeyinde kuruma,

Denge bozuklukları ve yürümede 
zorlanma,

Ruh hali dengesizlikleri,

Nöbetler ve koma.

GÜNEŞ
ÇARPMASI
Hava sıcaklıklarının ve 
nem oranının yüksek 
olduğu yaz aylarında, 
en sık görülen sağlık 
sorunlarından biri 
güneş çarpmasıdır. 

Güneş çarpmasına 
maruz kalan bireylere 
vakit kaybedilmeksizin 
ilk yardım uygulamaları 
yapıldığı takdirde, 
metabolizmalarında 
meydana gelebilecek 
kalıcı hasarın önüne 
geçilebilmektedir.
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GÜNEŞ ÇARPMASI TEDAVİSİ

Güneş çarpmasının yaşanmasından 
sonraki ilk 30 dakika, gerekli acil 
müdahalelerin yapılabilmesi 
açısından son derece önemlidir.

Ateşi yükselen hastalar, vücut 
sıcaklıkları 38.5°C’ni altına 
düşürülemediği durumlarda 
yaşamlarını kaybederler. Güneş 
çarpması sonrasında iyileşen 
hastaların karaciğer ve böbrek 
fonksiyonlarında kalıcı bozulma ve 
kayıplar görülebilmektedir. 

Güneş çarpması vakalarında ilk 
olarak hastanın vücut sıcaklıkları 
ve kan basınçları ölçülür. Ardından 
hastalara, elektrolik, tuz ve sıvı 
düzeylerinin tespiti için kan ve idrar 
tahlilleri yapılır. Tahlil sonuçlarına 
göre sıvı takviyesi ile tedaviye 
başlanır.

Güneş çarpmasına maruz kalanların 
tedavisi ortalama 1 gün sürmektedir. 
Ancak herhangi bir komplikasyonun 
oluşup oluşmadığının tespiti 
için vücut sıcaklığı sürekli olarak 
kontrol edilir. Tedavi sonrasında 
hassasiyetin ortadan kalkması 
hastanın genel sağlık durumuna 
bağlı olarak değişkenlik 
göstermekle birlikte 1 haftayı 
bulabilmektedir.

Yapılan sağlık kontrollerinde vücut 
sıcaklığının yanı sıra vücuttaki sıvı ve 
tuz dengesi ile böbrek yetersizliği 
olup olmadığına bakılır. 

GÜNEŞ ÇARPMASI NASIL 
GEÇER?

Öncelikle hastalar, güneş ışığı ve 
yüksek sıcaklığa maruz kaldıkları 
ortamdan uzaklaştırılması, gölgeli, 
serin veya klima ile soğutulan bir 
yere taşınmalıdır. Hastanın nefes 
alıp vermesini zorlaştıran veya 
bunalmasına sebebiyet veren 
kıyafet ve aksesuarlar çıkarılmalıdır. 
Güneş çarpması yaşayan çoğu 
kişide kusma belirtisi görüldüğü 
için hastaların yan yatırılması da ilk 
yardım sırasında önemli noktalardan 
biridir. Hastaların vücut ısılarının 
düşürülmesi için kafa, göğüs ve 
koltukaltı gibi vücut bölgelerine 
soğuk kompres uygulanabilir. 
Tansiyonun düştüğü hallerde kan 
basıncını yükseltmek için hastaların 
ayaklarının yerden yüksek bir 
noktaya kaldırılması son derece 
yararlıdır. Bilinç kaybı yaşamayan 
hastaların su başta olmak üzere 
sıvı takviyesi almaları sağlanmalıdır. 
Bilinç kaybı yaşayan hastalar ise acil 
olarak bir sağlık kuruluşuna sevk 
edilmelidir. 

GÜNEŞ ÇARPMASINDAN 
KORUNMANIN YOLLARI

Yetişkinler ve çocuklarda güneş 
çarpması ve belirtilerinden 
korunmak amacıyla yapılabilecek 
pek çok korunma yöntemi 
bulunmaktadır.

Bu yöntemlerden bazıları şunlardır:

Güneşin en dik açı ile geldiği öğle 
saatlerinde mecbur kalınmadıkça 
güneş ışığı altında kalınmamalıdır.

Güneşin etkisinin fazla hissedildiği 
saatler başta olmak üzere dışarı 
çıkarken güneş kremi gibi cildi 
koruyan ürünler kullanılmalıdır.

Güneş kreminin yanı sıra özellikle 
baş bölgesini korumak amacıyla 
güneş gözlüğü, şapka ve şemsiye 
kullanılmalıdır.

Çok sıcak havalarda ağır egzersiz 
yapmaktan kaçınılmalıdır.

Her fırsatta duş alınmalıdır.

Güneş ışığı altında kalan 
araçlarda bulunulmamalı, eğer 
yüksek sıcaklığa maruz kalmış 
araçlar kullanılacaksa ivedilikle 
havalandırılmalı ve soğutulmalıdır.

Gün içinde en az 2-3 litre su ya da 
sıvı tüketilmelidir.

İnce, hafif ve güneş ışığını 
yansıtacak açık renkte kıyafetler 
tercih edilmelidir.

Yağ oranı yüksek besinler 
yerine sindirimi kolay yiyecekler 
tüketilmelidir.
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YAZ ENFEKSİYONLARI
Mevsimsel koşullara bağlı olarak bulaşıcı hastalıkların yayılımı ve görülme sıklığı 
değişkenlik göstermektedir. Bulaşıcı hastalığa neden olan bakteri ve virüslerin 
bazı türleri kışın, bazı türleri ise yazın etkisini göstermektedir.

Yaz döneminde hava sıcaklıklarının artması gıda maddelerinin daha kısa 
süre içerisinde bozulmalarına sebep olduğu gibi ortak kullanım alanlarındaki 
mikroorganizmaların daha fazla çoğalmalarına sebebiyet veriyor. İnsanların 
hareketliliği ve tatil yerlerine yapılan seyahatler bazı enfeksiyon türlerinin 
görülme sıklığının artmasına neden oluyor.

HEPATİT A

Hepatit A, hepatit A virüsünün 
(HAV) karaciğerde yol açtığı akut 
bir bulaşıcı hastalıktır. Çoğu vakada, 
özellikle küçüklerde çok az belirti 
verir ya da hiç vermez. Hastalığın 
bulaşması ile belirtilerin ortaya 
çıkması arasındaki süre iki ila altı 
haftadır. Hastalık belirti verdiğinde 
bu belirtiler tipik olarak sekiz hafta 
devam eder. Bu belirtiler arasında 
bulantı, kusma, ishal, sarılık, ateş 
ve karın ağrısı sayılabilir. Hastaların 
yaklaşık %10–15’inde hastalığın 
bulaşmasını izleyen altı ay içerisinde 
belirtilerin tekrarlandığı görülür. 
Akut karaciğer yetmezliği nadiren 
görülür ve daha çok yaşlılarda 
rastlanır.

Hepatit A virüsünden korunmak için 
en önemli yol aşılanmaktır. Açık su 
içmemek, açıktaki kirli yiyecekleri 
tüketmemek ve el hijyenine uymak 
alınabilecek diğer önlemlerdir.

VÜCUT MANTARLARI

Sıcak, nemli ve kapalı ortam 
mantar enfeksiyonu sıklığını 
artırmaktadır. Islak mayoyla uzun 
süre beklenmesi genital bölgede 
mantar enfeksiyonlarına yol açabilir, 
bu durum ayak parmak araları ve 
kasıklar gibi kapalı kalan bölgeler 
için de geçerlidir.

Yaz aylarında pamuklu iç 
çamaşırları giyilmesi ve havuz-deniz 
sonrasında ıslak mayoların hemen 
değiştirilmesi gereklidir. Mantar riski 
açısından duş sonrasında cilt iyice 
kurulanmalıdır.

LEJYONER ZATÜRRESİ

Yaz aylarında bakım ve 
dezenfeksiyonun uygun olmadığı, 
kamplar, oteller gibi toplu yaşam 
alanlarında su ve klima sistemleriyle 
ilişkili yayılan Legionella pnömonisi 
(zatürresi) bir diğer enfeksiyon 
hastalığıdır.

Ateş, halsizlik, öksürük ve balgam 
gibi belirtilerle seyreden ağır bir 
tablodur. Merkezi klima tesisatının 
ve su haznelerinin düzenli 
bakımlarının yapılmamasından 
kaynaklanmakta ve klimalarla 
bulaşan zatürre olarak bilinmektedir. 
Korunmak için periyodik bakımların 
yapılması önemlidir.
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KULAK İLTİHABI (OTİT)

 “Otit” hem insanlarda hem de diğer 
hayvanlarda kulağın iltihaplanmasını 
tanımlayan genel bir terimdir.

Alt türleri şunlardır:

Otitis externa, dış kulak iltihabı, 
dış kulak ve kulak kanalını içerir. 
Dokunulduğunda veya çekildiğinde 
kulak ağrır.

Otitis media, orta kulak iltihabı, orta 
kulağı içerir. Çocuklarda en çok 
görülen kulak iltihabı türüdür.

Otitis interna ya da labyrinthitis 
iç kulağı içerir. İç kulak, denge ve 
duyma için duyu organlarını içerir. İç 
kulak iltihaplı olduğunda, vertigo sık 
görülen bir semptomdur.

Yaz aylarında denize ve havuza 
giren insanların sayısı üst seviyelere 
ulaştığı için, bu zamanlarda dış 
kulak iltihabı rahatsızlığı da oldukça 
fazla görülmektedir.

Kulak içine su kaçıp bir enfeksiyona 
yol açmaması için yüzmeden veya 
duştan sonra kulağın tamamen 
kurutulması gerekmektedir. Eğer 
kulak içine su kaçtıysa öncelikle 
kafa bir yana doğru eğilir. Eğilen 
taraftaki kulak memesi tutularak 
nazikçe çekilir ve su dışarı çıkarılır.

Kurutmak için asla kulak içine 
çubuklu ve pamuklu şeyler 
sokulmamalıdır. Bu tür uygulamalar 
enfeksiyon riskini artıracaktır.

KIRIM KONGO ATEŞİ

Kırsal alanlarda ve piknik yerlerinde 
kene ısırması sonucunda bulaşan 
bir enfeksiyon hastalığıdır. Kırım 
Kongo kanamalı ateşinin görülme 
sıklığı yaz döneminde artar. Her 
kene ısırmasıyla bulaşmaz. İç 
Anadolu ve Karadeniz kırsalı riskli 
alanlardır. Ateş, halsizlik, kas, eklem, 
baş ağrısı, bulantı, kusma ve ileri 
aşama kanamalarla seyreder.

LYME HASTALIĞI

Bu hastalığa lyme kenesi olarak 
adlandırılan bir kene türü sebep 
olur. Yaz aylarında oldukça aktif 
hale gelir. Bu kene türü ormanlık ve 
ağaçlık alanlarda daha yaygındır. 
Kenenin ısırması sonucu kişide ateş, 
baş ile vücut ağrısı, felç, eklem 
iltihabı, deride tahriş ve döküntü gibi 
belirtiler görülür. Kene ısırığından 
sonra hemen hekime görünmek 
gerekir.

İDRAR YOLU RAHATSIZLIKLARI

Yüzme havuzları ve kirli denizler, 
özellikle kadınlarda sık idrar yolu 
enfeksiyonlarına neden olabilir. İdrar 
yaparken yanma, sızlama, sık idrara 
çıkma, kasık ağrısı gibi bulgularla 
sistit ve ilerlemiş tablolarda ateş, 
bulantı, kusma, yan ağrısı ile böbrek 
enfeksiyonları bu grupta yer alır. 
En sık etken, bağırsak florasında 
bol miktarda bulunan ve tuvalet 
temizliğiyle enfeksiyon oluşturan E. 
Coli isimli bakteridir. Korunmak için 
genital bölgenin nemli kalmasına 
izin vermemek, idrarı tutmamak ve 
bol su içmek önemlidir.

ZEHİRLENME VE İSHALLER

Sıcak havada dışarıda beklemiş 
yiyecekler, kolay bozulan süt ve 
süt ürünleri, krema, mayonez, 
yumurtalı yiyecekler, uygun 
saklanmayan et ve deniz ürünleri 
bozularak mikropların üremesi için 
elverişli ortam haline gelirler. Bu 
gıdaların tüketilmesiyle özellikle 
küçük çocuklar ve yaşlılarda ağır 
seyredebilen enfeksiyon tabloları 
gelişebilir. Kusma ve ishal varlığında, 
kaybedilen sıvıyı yerine koymak ilk 
adımdır. Ciddi bulantı, kusma, ateş 
ve uzamış ishal varlığında mutlaka 
doktora başvurulmalıdır.
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KOVID-19 pandemisi, ciddi 
bir halk sağlığı acili olarak 

ortaya çıkmış ve yanıt verilmesi 
gereken bir sürecin başlatılmasına 
neden olmuştur. 11 Mart 2020 
tarihi itibarıyla da Dünya Sağlık 
Örgütü bu olayı Uluslararası Sağlık 
Tüzüğü’ne istinaden halk sağlığı acili 
olarak ilan etmiştir. Bu süreç, tüm 
dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
Bakanlığımız tarafından yakından 
takip edilmektedir. 

KOVID-19 pandemisine yanıt 
vermek amacıyla Bakanlığımız 
tarafından gerçekleştirilmesi 
planlanan müdahalelerden biri de 
kitlesel KOVID-19 aşılamasıdır.

Hastalığa maruz kalma, hastalığı 
ağır geçirme ve bulaştırma riskleri 
ile hastalığın toplumsal yaşamın 
işleyişi üzerindeki olumsuz etkisi 
değerlendirilerek KOVID-19 aşısı 
uygulanacak gruplar belirlenmiş 
olup bu gruplara sırasıyla 
uygulanmaktadır.

KOVID-19 için farklı aşı türleri 
geliştirilmiştir. Bu aşıların tümü 
vücudun bağışıklık sistemine 
KOVID-19’a neden olan virüsü 
güvenli bir şekilde tanıtmayı ve 
yok etmeyi öğretecek şekilde 
tasarlanmıştır.

KOVID-19 AŞISI ÜRETİM 
TEKNOLOJİLERİ

Erken dönemde faz III çalışmalarına 
başlamış beş aşı, üç farklı yöntemle 
üretilmektedir.

Bu yöntemler:

1. İNAKTİF AŞILAR

●Gelenekselleşmiş yöntemlerle 
üretilir.

●Virüs parçalanıp etkisiz hale 
getirilerek vücudumuza zarar 
verilmeden bağışıklığımız uyarılır.

●Uzun dönem etkileri konusunda 
diğer aşılara kıyasla daha net 
konuşulabilir.

●Öldürülmüş virüs ihtiva 
etmelerinden dolayı ilk aşamada 
daha güvenli olduğu kabul edilir. 

●2-8°C’de saklanabilir.

KOVID-19
AŞISI
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●Üretimi diğerlerine göre daha zor ve 
yavaştır.  

●Türkiye’de yapılan faz III çalışmasının 
ara değerlendirme sonuçlarına göre 
aşının etkinliği %91,25 olarak tespit 
edilmiştir.

●Sinovac aşısı bu sınıfa girmektedir.

2. VİRAL VEKTÖR 
(ADENOVİRÜS) AŞILARI

●Grip benzeri hastalık yapan bir 
virüsün (adenovirüs) genetik 
müdahale sonrası Koronavirüs 
proteini ile desteklenerek insanda 
bağışıklık oluşturması amaçlanır.

●Bu aşılar; Zika, Chikungunya gibi 
viral hastalıklara karşı uzun bir 
süredir faz III aşamasındaydı. 

●Aşıların içindeki mikroorganizmalar 
canlı olmakla birlikte, 
güçsüzleştirildiklerinden dolayı 
insanlarda hastalık yapamazlar. 

●Avantajı 2-8°C arasında, yani rutin 
olarak kullanılan aşı dolaplarında 
saklanabilmeleridir.

●Yeni aşı geliştirme 
teknolojilerindendir. 

●Sputnik-V ve Oxford/AstraZeneca 
aşıları (AZA-1222) bu sınıfa 
girmektedir.

3. MESAJCI RNA (MRNA) 
AŞILARI

●mRNA, vücudumuzda doğal olarak 
üretilen protein sentezinde rol alır.

●Laboratuvarda yapay olarak üretilen 
mRNA’lar tıpkı kendi mRNA’larımız 
gibi çalışarak virüse karşı bizi 
uyarmayı amaçlamaktadır.

●Bu moleküller daha sonra kendi 
moleküllerimiz gibi yıkılarak 
vücuttan atılırlar.

●Bu aşılar 25 yıldır kanser dâhil pek 
çok hastalığın tedavisine yönelik 
olarak kişiye özel immunoterapi 
yöntemleriyle çalışılan teknolojiye 
benzer şekilde üretilen aşılardır.

●Bu aşıların en büyük dezavantajı 
Biontech/Pfizer aşısının (BNT-
162b2) -70°C’de, Moderna aşısının 
(mRNA-1273) -20°C’de saklanabiliyor 
olmasıdır.

●Biontech/Pfizer, Moderna aşıları bu 
sınıfa girmektedir.

YAN ETKİLERLE 
KARŞILAŞILDIĞINDA 
YAPILACAKLAR

Aşı sonrasında sık olarak 
karşılaşılabilecek durumlar ve bu 
hafif durumlara yönelik destekleyici 
yaklaşımlar şunlardır:

• Aşı uygulanan bölgede ağrı/
şişlik/kızarıklık

Aşı uygulanan kolunuza yüksekte 
olacak şekilde pozisyon veriniz. 
Soğuk uygulama yapınız. (Örnek: 
Soğuk suyla ıslatılmış bir havlunun 
aşı yapılan bölgeye uygulanması vb. 
Bu sırada cilde doğrudan buz temas 
ettirilmesinden kaçınılmalıdır.)

Parasetamol içeren ağrı kesiciler 
kullanılabilir.

• Yorgunluk 

İstirahat ediniz, yeterli sıvı 
aldığınızdan emin olunuz.

• Hafif ateş, titreme 

İstirahat ediniz, yeterli sıvı 
aldığınızdan emin olunuz, 
parasetamol içeren ağrı kesiciler 
kullanabilirsiniz.

• Baş ağrısı 

Parasetamol içeren ağrı kesiciler 
kullanabilirsiniz.

• Kas/eklem ağrısı 

İstirahat ediniz, yeterli sıvı 

aldığınızdan emin olunuz, 
parasetamol içeren ağrı kesiciler 
kullanabilirsiniz.

• Kusma, ishal 

Bol sıvı takviyesi yapabilirsiniz, 
beslenmenizi ishal diyetine uygun 
olarak düzenleyebilirsiniz. Ağızdan 
sıvı ve gıda alınamayacak kadar 
kusma olması durumunda sıvı kaybı 
olabileceğinden sağlık kuruluşuna 
başvurunuz.

KOVID-19 aşısı uygulamasından 
sonra bunların dışında aşıyla ilişkili 
olabileceği düşünülen bir rahatsızlık 
hissedilmesi durumunda en yakın 
sağlık kuruluşuna başvurulmalıdır.

KOVID-19 AŞISI KAYIT VE 
BİLDİRİM

•Aşı uygulaması yapılan her 
kişi, sonrasında aşıya ait tüm 
detaylara (elektronik aşı kartı vb.) 
cep telefonuna gönderilecek 
kısa mesajdan (SMS) ve e-Nabız 
hesabından erişebilecektir. 

•İkinci doz aşınızın randevusu 
hekiminiz tarafından verilip 
kısa mesaj (SMS) olarak cep 
telefonunuza gönderilecektir. MHRS 
ve e-Nabız hesabınız üzerinden 
randevunuzu kontrol edebilir veya 
değiştirebilirsiniz. Dilerseniz aşı 
uygulaması ve randevu bilgilerinizin 
olduğu elektronik aşı kartının 
çıktısını alıp saklayabilirsiniz.

•Aşı sonrası istenmeyen etkiler 
elektronik ortamda kayıt altına 
alınacak ve titizlikle izlenerek 
değerlendirilecektir.
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