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TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 1

TEKIiRDAG

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Sevgili hemsehrilerim,

Bereket getiren yagmurlarla girdigimiz yaz mevsiminde
yeni sayimizla karsinizdayiz.

Asilama programina hiz verilmesi sonucunda
normallesme slrecine gecilmesiyle Tekirdag BuyUksehir
Belediyesi olarak sahada yurtutmekte oldugumuz
calismalara hiz verdik.

Miras Atélyesi Il Projemiz kapsaminda aslina uygun bir
sekilde restore ettigimiz ve Osmanli Devletinin Rumeli'yi
fethettigi dbnemde insa edilen tarihi Guzelkdy Camimizi
yuksek manevi duygular ve buyuk bir mutluluk icerisinde
yeniden ibadete actik.

Cevreye duyarli yonetim anlayisimizin geregi olarak Sifir
Atik Projesine destegimizi surdurtrken Demirli Kati Atik
Bertaraf Tesisimizde elektrik Uretimini baslattik.

Trakya Belediyeler Birligi bunyesinde AB Proje Kampi ve
Dis iliskiler Calistayimizi Corlu ilgemizde gerceklestirdik.
5. Hasat Senligimizi dizenleyerek sevgi ve emekle
topragi isleyen ciftcilerimizin mutluluguna ortak olduk.
Halk sagligini korumak adina yaptigimiz salginla
mUcadele ¢alismalarimizi ayni titizlikle strdUrerek 11
ilcemize hizmet goturmeye devam ediyoruz.
Kisitlamalarin kaldirildigi ve hayatin normale déndugu
boyle bir surecte vatandaslarimizin tedbiri elden
birakmamalarini; maske kullanmalarini, sosyal mesafe ve

hijyen kurallarina uymalarini temenni ediyoruz.

Saglikli, mutlu ve huzurlu guinlerde bulusabilmek ve nice .
iyi haberler paylasabilmek dilegiyle tim vatandaslarimiza a 'r
sevgilerimi ve saygilarimi sunuyorum.
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TEKIRDAG'IN SARI
38 BEREKETI; KANOLA

TURKULERIMIZ; KAHVALTILARIN VAZGECILMEZ
INCE GIYERIM iNCE 46 LEZZETi; BULAMA

GUNES CARPMASI
50 2C

KOVID - 19 ASISI
54 5
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Biiyiiksehir Belediyesi Tarafindan Restore Edileh |

TARIHI GUZELKOY

(MELEN) CAMii
IBADETE

Tekirdag‘ln tarihini, kaltaruna,
yasam tarzini, gecmisten
gunumuze gunumuzden de
gelecege aktaracak olan kulttrel
varliklarimizin, rehabilite edilerek

sehrimize kazandirilmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi amaciyla
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi

tarafindan restore edilen Tarihi
Glzelkdy (Melen) Camii dizenlenen
torenle ibadete acildl.

Tekirdag Blyuksehir Belediyesi
imar ve Sehircilik Dairesi Baskanlig
tarafindan Miras Atolyesi Il

Projesi kapsaminda restorasyon
calismalari tamamlanan ve 14.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @ @ @© tdagbld

ylzyilda insa edildigi distnulen
Guzelkdy Camii'nin, Osmanl
imparatorlugu'nun Trakya
Boélgesi'ndeki ilk eserlerinden

biri oldugu tahmin ediliyor. Bu
anlamda Buyuksehir Belediyesi,
énemli bir mimari yapiy daha kente
kazandirmis oldu.



Cuma namazinin ardindan
gorkemli bir térenle ibadete
acilan Guzelkdy Camii'nin acilis
programinda katiimcilara hitaben
bir konusma yapan Tekirdag
Blyuksehir Belediye Bagkani
Kadir Albayrak, "6 bin yillik tarihi
olan Tekirdag'in bir medeniyetler

kenti oldugunun bilinciyle géreve
geldigimiz 2014 yilindan bu yana
kapsaml calismalar yuruttyoruz.
Miras Atolyesi I-1l Projelerimiz
kapsaminda 7 yil gibi kisa bir
sUrede Suleymanpasa, Sarkdy ve
Corlu ilcelerimizde cok dnemli
calismalara imza attik. Bugun

de burada adi gibi gtizel olan
Tarihi GUzelkdy Mahallemizde,
Osmanl Dénemine ait Trakya
Bolgemizdeki en eski ve en
degerli kultur varliklarimizdan
olan Guzelkdy Camimizi, aslina
uygun bir sekilde restore
edilmis olarak ibadete aclyoruz.

KULTUR VARLIKLARI
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ibadetlerimizi yerine getirdigimiz.
yUksek manevi duygular
icerisinde Yaradan'in huzuruna
ciktigimiz ve ibadet ettigimiz
camilerimiz, dini yapilar oldugu
gibi mimari ézellikleri bakimindan
birer sanat eseridirler. Osmanl
Devleti'nin Trakya'yi fethettigi

14. yUzyilda yapildigi tahmin
edilen Tarihi Gluzelkdy Camimiz,
farkl dénemlerde gerceklesen
depremlerde yikima ugramis,
blyuk bir bolumu yeniden insa
edilmis ve yine farkli zamanlarda
tadilatlardan gecirilmistir.

Tarihi yaklasik 650 yil 6ncesine

uzanan Guzelkdy Camii, koklu
medeniyet mirasimizi yansitmasi
bakimindan en degerli kulttr
varliklarimizdan biridir. Tarihsel
sorumlulugumuzun bilinciyle
restorasyon c¢alismalarimizi blyuk
bir 6zen icerisinde gerceklestirdik
ve ayni zamanda caminin gevre
ve hazire duzenlemesini de
yaptik. Guzelkdy Camimizin
restorasyonu, tarihsel, kulturel

ve manevi degerleri yasatma
misyonumuza hizmet ettigi gibi
BuyUksehir Belediyemizin turizm
vizyonu kapsaminda Tekirdag
turizmi bir ziyaret noktasi daha
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kazanmistir. Kirsal turizmi gelistirme
projemizin kapsaminda yer alan

en 6nemli mahallelerimizden biri
Guzelkdy'dur. Bugun itibariyle
Guzelkdy, adeta kullerinden dogan
cok dnemli bir kultlr varligina
yeniden kavustu. insanlarin dogaya
yoneldikleri salgin déneminde
kirsal turizm faaliyetlerinin

her zamankinden fazla ragbet
goérmesi temennimizdir. Bu
sUrecte kirsal turizme actigimiz
mahallelerimizi tanitmaya azami
&zen gdsterecediz. inanyorum

ki, Guzelkdy, restorasyon
calismalarimizda énemli bir
ilerleme kat ettigimiz U¢cmakdere
Mahallemizle birlikte kirsal turizmin
ve gastronomi turlarinin 6nde gelen
merkezlerinden biri olacak. Bu
duygu ve dusuncelerle, yenilenmis
hali ile Glzelkdy Camiimizin hayirl
olmasini ve burada edilecek
ibadetlerin kabul olmasini diliyor,
bayramlari aratmayacak olgude
buyuk mutluluk yasadigimiz

bu anlamli giinde Guzelkdy
Mahallemizin degerli sakinlerinin
Kurban Bayramini simdiden
kutluyorum™ dedi.

Guzelkdy Camii'nin restore edilerek
ibadete acilmasi dolayisiyla



dlzenlenen torene istirak eden
TBMM Baskani Prof. Dr. Mustafa
Sentop da, BuyuUksehir Belediyesine
ve BUyUksehir Belediye Baskani
Kadir Albayrak’a tesekkur ederek,
‘Boyle guzel bir programda, tarihi
bir caminin acilisinda bir araya
gelmenin mutlulugunu yasiyoruz.
Guzelkdy Camii, ecdadimizin bu
cografyadaki ilk eserlerinden bir
tanesi. Bu anlamda ibadete acilan
camimizin hayirlara vesile olmasini
diliyorum. Bu guizel mimari yapinin
acilisinda basta Sayin Kadir
Albayrak olmak Uzere emegi gecen
herkese ¢ok tesekkur ediyorum”
dedi.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI 7/

Acilis konusmalarinin ardindan
Tekirdag il MUftisi ismail ipek'in
onculuglnde toplu sekilde

dualar edildi. Daha sonra protokol
Uyeleri ve vatandaslarin katiimiyla
Guzelkdy Camii'nin agilisi
gerceklestirildi.

Dlzenlenen programa TBMM
Baskani Prof. Dr. Mustafa Sentop
ve Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak’in yani
sira Tekirdag Valisi Aziz Yildinm,
Tekirdag Milletvekili Mustafa Yel,

Sarkdy Belediye Baskani Alpay Var,

Suleymanpasa Belediye Baskani
Clneyt YUksel, Marmaraereglisi
Belediye Baskani Hikmet Ata,
Guzelkdy Mahallesi Muhtari
Mehmet Deniz ve vatandaslar
katild.

OSMANLI iIMPARATORLUGUN
TRAKYA BOLGESI'NDEKI iLK
ESERLERINDEN BiRi OLDUGU
TAHMIN EDILiYOR

Tarihi Glzelkdy Cami'nin ilk

insa tarihi ile ilgili kesin bir

bilgi bulunamamakla birlikte

ilk doneminin 14. Ylzyila, yani
Trakya'nin fetih dbnemine dayandigi
distnulmektedir. Bolgede

farkl dénemlerde gerceklesen
depremlerde, 6zellikle de cami
yapisinin tamamina yakininin yok
oldugu, 1912 depreminden sonra
koyluler tarafindan yeniden insa
edildigi bilinmektedir. Tarihi caminin
Osmanli imparatorlugu'nun Trakya
Bolgesi'ndeki ilk eserlerinden

biri oldugu tahmin edilmektedir.
Hamam yapisi ise, camiye oranla
6zgun yapi izlerini ginumuze kadar
koruyabilmistir. Cami genelinde,
yalnizca minare kaidesi yapinin en
eski tarihine ait bilgi vermektedir.
Mevcut cami, dikdértgen seklinde
bir plana sahiptir. Beden duvarlari
tas, i¢ bolucu duvarlari ahsap
karkastir. Cati 6rtusu, alaturka
kiremitli dort yone kirma cati
seklinde duzenlenmistir. GUzelkdy
Camii, Uzerinde ginUmuze

tasidigi Erken Osmanli dénemi
duvar iziyle dnemli bir érnektir.
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
Miras Atolyesi Projesinin |. Etabi
Stleymanpasa ilcesinde Kultur
Varliklarinin en yogun olarak
goruldtgu Ertugrul Mahallesinde
uygulanmaktadir. Miras Atélyesi ll.
Etapta ise Sarkoy ilcesinin kultar
mirasini en cok yansitan mahalleleri
olan Ucmakdere, Gazikoy,
Tepekdy, Guzelkdy, Cinarli ve
Eriklice Mahallelerinde restorasyon
calismalarina tum hiziyla devam
edilmektedir.

[
<
-l
X
-
e
S
x
=)
5
=)
2




Insan odakli hizmet anlayist ile
ulasimdan altyapliya, sosyal ve
kultirel aktivite alanlarindan
hizmet binalarina kadar her alanda
4 Tekirdad' gelecede taslyacak
projeleri hayata gegiren Tekirdag
- Blytksehir Belediyesi, 2021
yilinda dev projeleri birer birer
hizmete sunmaya hazirlaniyor.
Tekirdag Buylksehir Belediyesi
Yeni Hizmet Binasi, Meydan Alti
Otopark, Meydan ve Cevresinin
- Diizenlenmesi, Slleymanpasa
| 'Meydan Dizenlemesi Corlu licesi
Otobiis Terminali, Saray licesi
Kiltiir Merkezi, Siileymanpasa ligesi TN
Otobiis Terminali ve Hayrabolu IIgeS| -Z- o
Rekreasyonel Sosyal ve Sportif
Tesisleri 2021 yilinda vatandaslarin
: ~hizmetine sunulacak.
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TEKIRDAG BUYUKSEHIR
BELEDIYESIi YENI HIZMET
BiNASI YIL SONUNA DOGRU
HiZMETE ACILACAK

2021 yiinda hizmete sunulacak olan
dev projelerin basinda gelen ve
Tekirdag'a yaklasik 100 yil hizmet
verecek sekilde son teknolojik
donanimlariyla birlikte insa edilen
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
Yeni Hizmet Binasinda sona gelindi.
Hizmet binasi, cevre dlzenlemesi,
yesilalanlari ve kent mobilyalarr ile
Tekirdag'in yeni yasam ve cazibe
merkezi olacak proje yluzde 85
oraninda tamamlandi. Calismalarin
tim hiziyla devam ettigi Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi Yeni Hizmet
Binasinda sona gelindigini belirten
Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, “Yeni
hizmet binamizin acilisint mumkun
olan en kisa surede yapmayi
hedefliyoruz. Calismalarimizi bu
dogrultuda devam ettiriyoruz.
Tekirdag Buyuksehir Belediyesine
yakisir-bir hizmet binasi icin artik
geri sayima basladik. 11 ilcede
onemli calismalara imza atan,
ilkleri gerceklestiren Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, yeni hizmet
binasi ile birlikte kurumsallasmasini
tamamlamis olacak. Simdiden tum
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CORLU VE SULEYMANPASA
OTOBUS TERMINALLERI iLE
ULASIM ALANINDA ONEMLI
BiR HAMLE YAPILACAK

PROJELER

Sehirlerarasi ulasim alaninda
onemli bir yer tutan ve kentlerin
gelismislik dtizeyine 6nemli katkilar
saglayan otobuUs terminalleri
konusunda buyUk bir eksikligi
gidermeye hazirlanan Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, Tekirdag'in
en yogun nufusa sahip ilgcelerinden
Corlu ve Suleymanpasa OtobuUs
Terminallerini 2021 yili icerisinde
hizmete agcmayi hedefliyor. Bu
anlamda o6zellikle Corlu Otobus
Terminali ve Aktarma istasyonu
tamamlandigi zaman Trakya'nin en
blyuk otogari olacak.

Kentin gelecegini planlayarak
yatinmlarini sekillendirdiklerini

ifade eden Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
‘Daha yasanilabilir bir Tekirdag icin
ekiplerimizle birlikte calismalarmiza
hiz kesmeden devam ediyoruz.
Yatirrmlarnmizi sekillendirirken,
kentsel buyume ve nufus artisini

da g6z onunde bulunduruyoruz.
Corlu OtobuUs Terminali'miz

de bunun guizel bir drnegi.
Calismalarda sona geldigimiz

bu tesisimiz tamamlandiginda
Trakya Bolgesi'nin en buytk ve
kapsamli terminali olacak. Corlu ve
Suleymanpasa Terminallerimizi 2021
yill sonuna dogru vatandaslarimizin
hizmetine sunmayi planliyoruz.
Terminallerimizin halkimiza ve
ulasim sektortinde faaliyet gosteren
emekgilerimize hayirli olmasini
diliyorum” diye konustu.




TRAKYA'NIN EN BUYUK
MEYDANI SON ETAPLA
BiRLIKTE TAMAMLANIYOR

PROJELER

Tekirdag il genelinde vatandaslarin

nefes alacagi yeni yasam alanlari

ve meydanlar ortaya ¢ikarma

konusunda son derece onemli

calismalara imza atan Tekirdag

Buyuksehir Belediyesi, Trakya'nin

en buyuk meydan projesini

Suleymanpasa ilcesi'nde hayata

gecirmeye hazirlaniyor. ilk 2 etabi

tamamlanarak hizmete sunulan

meydan duzenleme projesinin

icerisinde; restore edilerek kafeterya

olarak hizmete sunulacak tarihi

eserler, yesil alanlar, sosyal

donatilar, cay bahceleri ve kent

mobilyalari yer aliyor. Trakya'nin en

buyuk meydanini olusturduklarini

belirten Baskan Albayrak, “Projenin

3. ve son etabi kapsaminda yikimi ,:t_,_-’. -
gerceklestirilen adanin yerine b _' . —
yapilacak cevre diizenlemelerinin ‘_ i :
ardindan Trakya'nin en buytk - —‘-iﬂ M
meydani kisa sure icerisinde — T
Tekirdaglilarin hizmetine sunulacak. |
Simdiden tum vatandaslarimiza

hayirli olsun® dedi.



HAYRABOLU iLCESI
REKREASYONEL SOSYAL VE
SPORTIF TESISIN YIL SONUNA
DOGRU HiZMETE ACILMASI
HEDEFLENiIYOR

PROJELER

Hayrabolu ilgesi'ne deger ve
vatandaslarin sosyal hayatina
canlilik katacak Hayrabolu
Rekreasyonel Sosyal ve Sportif
Tesis projesi de yuzde 57 oraninda
tamamlandi. Projeyi yil sonuna
kadar tamamlayarak hizmete
sunmay! hedeflediklerini belirten
Baskan Albayrak, “Hayrabolu'ya
deger katacak bu projelerimizi

en kisa zamanda tamamlayarak
halkimizin hizmetine sunacagiz.
Daha yasanilabilir bir Tekirdag igin
tum ilcelerimizde calismalarimiza
devam ediyoruz. Tum
hizmetlerimizin halkimiza hayirli
olmasini temenni ediyorum® diye
konustu.

——

SARAY KULTUR MERKEZi'NDE
SON ASAMAYA GELINDI

Tekirdag Buyuksehir Belediyesinin
2021 yilinda hizmete sunacagi 6 dev.
projeden bir tanesi de Saray ilcesi
Kultur Merkezi olacak. Calismalarin
neredeyse tamamlandigi Saray
Kalttr Merkezi'ni yil sonuna kadar
hizmete sunmayi planladiklarini

dile getiren Baskan Albayrak,

“Tum ilcelerimizde oldugu gibi
Saray ilcemizde de planladigimiz
projelerimizi-birer birer hayata
gegiriyoruz. Bu anlamda Saray
Kultur Merkezimizin insaatinda

da sona geldik. Sosyal ve kulturel
alanda onemli bir eksikligi
giderecek ve gerceklestirilecek
etkinliklerle bolgeye canlilik katacak
olan Saray Kulttr Merkezimiz tm
halkimiza hayirli olsun® seklinde
konustu.
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5. HASAT $ENLiGI ILE
GIFTGININ MUTLULUBUNA
 ORTAKOLDUK

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
tarafindan, hasat bereketinin
getirdigi mutlulugu paylasmak

ve bu coskuyu kirsal mahallelere
yaymak amaciyla 2016 yilindan bu
yana duzenlenen ve geleneksel
hale getirilen Hasat Bayrami'nin
5'incisi, Muratli ilcesinin
Kirkkepenekli Mahallesi'nde
gerceklestirildi.

Tarim ve hayvancilik alaninda
cok 6nemli yatirmlar yapan ve

Turkiye'deki diger buytksehirlere
ornek olan projeleri hayata
geciren Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi tarafindan diizenlenen,
Muratli Belediyesi ve Muratl
Ziraat Odasi'nin da katki verdigi

5. Hasat Bayrami'nda acilis
konusmasini Kirkkepenekli Mahalle
Muhtari Murat Olcar yapti. Olcar
konusmasinda, ciftcilere verdigi
destek nedeniyle Tekirdag
Blyuksehir Belediye Baskani Kadir
Albayrak'a tesekkur etti ve hasat

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 0850 45988159 | @ICHE) HaE0E

déneminin bereketli gegmesini
temenni etti.

Kirkkepenekli Mahalle Muhtari
Murat Olcar'in ardindan konusma
yapan Buyuksehir Belediyesi
Tarimsal Hizmetler Dairesi Baskani
Hasan Bayram; Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi olarak bundan sonra da
ciftcilere destek olmaya devam
edeceklerini sdyledi ve hasat
bayraminin hayirli olmasi dileklerini
paylasti.




5. HASAT BAY

Muratli Belediye Baskani Nebi
Tepe de 5. Hasat Bayramri'na

ev sahipligi yapmaktan blyuk
mutluluk duyduklarini belirterek
ciftcilere ve Ureticilereverdigi
desteklerden ve hasat senligini
Muratl Kirkkepenekli'de
duzenlenmesinden dolayi Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi'ne ve Baskan
Albayrak'a tesekkur etti.

BASKAN ALBAYRAK: “YAPTIGIMIZ
YATIRIMLARANVE HAYATA
GECIRDIGIMIZ TARIMSAL
PROJELERLE KIRSAL KALKINMADA
ONEMLI ROL OYNADIK"

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
olarak, hasat bereketinin getirdigi
mutlulugu paylasmak ve kirsal
mahallelere yaymak amaciyla
Hasat Bayrami etkinliklerini
baslattiklarini belirten Tekirdag
BuyUksehir Belediye Baskani Kadir
Albayrak, "Suleymanpasa inecik,
Muratli Yesilsirt, Ergene Yulafu ve
Corlu Seymen mahallelerimizin
ardindan 5. Hasat Bayramimizi
Muratl Kirkkepenekli Mahallemizde
gerceklestiriyoruz. Ekmegini
topraktan ¢ikaran degerli
ciftcilerimiz her turlt takdiri hak
ediyor. Kiresel salginin hayatin
her alanini olumsuz etkiledigi bir
doénemde sizler bos durmadiniz

- I i

ve tum zorluklara ragmen Uretim
faaliyetlerine devam ettiniz. Sizlere
ne kadar tesekkur etsek azdir.

5 ana vizyonu arasinda tarm ve
hayvanciliga da yer veren Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi, tarm ve
hayvancilikta TUrkiye'nin en énde
gelen blyuksehirleri arasinda

yer aliyor. Geride biraktigimiz
strecte Tarm ve hayvancilik
alaninda ¢ok ciddi projeleri hayata
gecirdik. il genelinde cok genis
capli, tam anlamiyla bir mera islahi
gerceklestirdik, 126 mahallemizde
113 bin dekar meramiza gubre attik.
Suvat, golgelik, his goleti yaptik

ve egitim calismalar duzenledik.
Hayvanciliga kaba yem anlaminda,
macar figi ve yem bezelyesi tohumu
dagitarak destek olduk. Turkiye'de
yem fabrikasi isleten tek blyuksehir
belediyesiyiz. il genelinde 22 bin
ari kovani dagittik. Yaptigimiz
yatinmlar ve hayata gecirdigimiz
tarimsal projelerle kirsal kalkinmada
onemli rol oynadik. Bundan sonraki
surecte de tarim alaninda cok
daha ciddi yatirmlar yapmaya
devam edecegiz. Yaptigimiz

bu hizmet ve yatinmlar ttm
vatandaslarimiza hayirli olsun. Bu
duygu ve dustincelerle hepinizin
Hasat Bayramini kutluyor, hayirli ve
bereketli bir hasat dénemi olmasini

AMI'NA

—

diliyorum™ dedi.

Tekirdag Valisi Aziz Yildinm da
konusmasinda hasat bayraminin
hayirli olmasini diledi ve ciftgilere
bol ve bereketli bir hasat ddénemi
temennisinde bulundu.

5. Hasat Bayrami, konusmalarin
ardindan hasat uygulamasi ile
devam etti. Baskan Kadir Albayrak
da ciftcilerin hasadina katilarak,
hasat coskusuna ortak oldu. Hasat
senlikleri kapsaminda hediye
cekilisi yapildi. Grup Modilasyon
tarafindan mini bir konserin de
verildigi senlikte Muratli halki
birbirinden glizel sarkilar esliginde
unutulmaz bir gece yasadl.

Hasat Bayraminda Tekirdag Valisi
Aziz Yildinm, Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
Suleymanpasa Kaymakami Harun
Kaya, Muratli Kaymakami ismail
Altan Demirayak, Tekirdag il
Jandarma Komutani Jandarma
Albay Osman Kilic, Muratli Belediye
Baskani Nebi Tepe, Buytksehir
Belediyesi Tarimsal Hizmetler
Dairesi Baskani Hasan Bayram,
Kirkkepenekli Mahalle Muhtari

Murat Olcar, Ziraat Odasi Baskanlari,

ciftciler ve vatandaslar yer aldi.

TARIM
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ekirdag Buyuksehir

Belediyesi ve Cerkezkdy
Belediyesi is birligi ile
Cerkezkoy ilcesinde organize
edilen Tekirdag Meslek
Edindirme Kurslari (TEMEK)
2021 Sanat Sergisi Acilis Toreni
gerceklestirildi. Térende kurslari
basari ile bitiren kursiyerlere
sertifikalar takdim edildi.

Cerkezkoy Atattrk Kalttr
Merkezi'nde diizenlenen

térene Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
Cerkezkoy Belediye Baskani
Vahap Akay ve kursiyerler
katildi. Kurslari basari ile bitiren
kursiyerlere sertifikalarini takdim
eden Baskan Kadir Albayrak, “Bu
etkinligin hazirlanmasi icin emek
veren degerli hocalarmiz ile
kursiyerlerimize ayrica tesekklr
ederiz. TEMEK Kurslarinin
sonugclarini gérdugimuizde

yeni kurslar agmak icin sevk ve
heyecan duyuyoruz” dedi.

Cerkezkoy Belediye Baskani
Vahap Akay ise, “Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi ve
Cerkezkoy Belediyesi is birligi
ile Cerkezkoy Ataturk Kulttr
Merkezi'nde daha guzel, daha
kalabalik organizasyonlarla
daha fazla bulusacagimizi tmit
ediyorum.” seklinde konustu.

Tekirdag Blyuksehir Belediyesi,
Tekirdag genelinde Ucretsiz
olarak actig| Meslek Edindirme
Kurslarinda, 2020-2021 Ogretim
Yili icerisinde 40 adet kurs
kapsaminda cesitli branslarda
921 kursiyere egitim verdi.
Cerkezkoy Belediyesinin katkilari
ile Cerkezkoy ilcesinde Baglik
Mabhalle Evi, Kizilpinar Kalttr
Merkezi, Velikéy Mahalle Evi

ve Cerkezkdy Ataturk Kultlr
Merkezi'nde el sanatlar
teknolojisi, giyim tretim
teknolojisi, sanat ve tasarim ve
gdsteri sanatlari alanlarinda
acilan toplam 11 kursa 341
kursiyer katild.

TEMEK
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-8 Cevr’e ve Sehircilik Bakanligi tarafindan 2017 yili ERim ayinda baslatilan Sifir Atik Projesi
sayesinde plastik poset kullaniminda blyuk bir dusus yasandigr agikRlandi.
Yapilan aciklamada salgin kosullarinda internet tzerinde yapilan alisverislerin artmasina
ragmen plastik orani yizde 75 oraninda azaldigr belirtildi. Kamuoyu ile paylasilan istatis-
tiksel verilerde, 2020 yili verilerine gore Sifir Atik Projesi sayesinde yaRlasi In 300 ton
daha az sera gazi salinimi, 3 milyon MW ene_Ej_i ile 1.8 milyon varil pm tasarru-
fu saglandigi vurguland!. Yapilan tasarrbfun mali lgoyutunun ise yaRlasik 1.8 milyar TL'ye
denk geldigi belirtildli| W’
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SIFIR ATIK PROJESI DAHA iLERI BiR
DUZEYE TASINACAK

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
uygulamaya gecirilen Sifir Atik Projesi
calismalarinin daha ileriye tasinmasi,
icecek ambalajlarinin etkin bir sekilde
toplanmasini hedefleyen ve Bakanliga
bagli olarak gorev yapacak Turkiye
Cevre Ajansi kuruldu.

Turkiye Cevre Ajansr'nin Kurulmasi ile
Baz Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun, 30 Aralik 2020 tarihli Resmi
Gazete'de yayimlandi. Buna gére

Ajans, Bakanlik¢a belirlenen cevre
strateji ve politikalar dogrultusunda,
depozito yonetim sistemini kurma,
kurdurma, isletme veya islettirme,

ilgili taraflarin depozito yonetim
sistemine dahil olmasini saglama ve
bunlarin yukimlaltklerini belirleme ile
Bakanlikca belirlenen depozito bedeli,
Ucret ve teminatlari alma ve ifade etme
faaliyetlerini ylrttecek.

DEPOZITO UYGULAMASI 2022'YE
ERTELENDI

Cevre Kanunu'nda yapilan degisiklikle,
depozito sistemi uygulamasinin
baslangici 1 Ocak 2021'den 1 Ocak
2022'ye ertelendi. Mevcut depozito
sistemi kapsaminda sadece
ambalajlar bulunurken, dizenlemeyle
pil. elektrikli-elektronik esyalar,
lastikler, akimulatorler de sistem
kapsamina alinabilecek. Cevre
Bakanligi tarafindan belirlenen
noktalarda motor yagi, degisiminin
yapilmasi ve atik motor yaglarinin bu
yerlere teslim edilmesi zorunlu hale
getirildi.
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TEKIRDAG BUYUKSEHIR
BELEDIYESI'NDEN SIFIR ATIK
PROJESINE DESTEK

Cevreye duyarli bir ydnetim anlayisi
benimseyen Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi, Sifir Atik Projesine destek
vermeye devam ediyor.

CEVRE

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi Sifir
Atik Projesine destek vermek amaciyla
yaptigi calismalar kapsaminda 470 adet
sifir atik kutulari temin etti ve hizmet
binalarina dagitimini gerceklestirdi.
Ayrica 39 adet konteyner tedarik ederek
atik gecici depolama alanlari olusturdu.
BuyUksehir Belediyesi ana hizmet
binasindan 2019 yilinda 7.113 kilogram,
2020 yilinda 6.754 kilogram, 2021 yilinin
ilk alti ayinda 2.489 kilogram karisik geri
donusturalebilir atik lisansli kuruluslara
teslim edildi.

Tekirdag BuyuUksehir Belediyesi'ne bu
alanda yuruttugu basanl calismalardan
dolay1 Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan “Sifir Atik Belgesi” verildi.

Sifir Atik Projesiyle ilgili agiklama
yapan Tekirdag BuyUksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, “Yasadigimiz
dunyanin, duntn mirasi; yarinlarin
emaneti oldugunun bilinciyle gevreyi
korumaliyiz. Ekolojik dengeyi korumak
ve gelecek nesillere daha yasanilabilir
bir dunya birakmak icin cevreyi
korumamiz gerekiyor. Son dénemde
giderek artan ¢evresel kirlilik, bu
anlamda tum insanlga bayuk bir
sorumluluk yuklayor. YeryUzindeki
kaynaklari en ekonomik sekilde
degerlendirmeli ve cevreye zarar veren
tum etmenleri ortadan kaldirmaliyiz.
Tuketim ihtiyaglarinin karsilanmasinda
geri dontsumlu malzemelerin
kullanitlmasi, gevre kirliliginin 6ntne
gecilmesi acisindan son derece
onemlidir. Bu anlamda Cevre ve
Sehircilik Bakanligi tarafindan hayata
gecirilen Sifir Atik Projesine, Tekirdag
BuyUksehir Belediyesi olarak destek
veriyoruz. Tum vatandaslarimizi cevre
kirliligiyle mUcadele konusunda duyarli
olmaya davet ediyorum.” dedi.
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evreye duyarli bir belediyecilik anlayisiyla vatandaslara
ghizmet veren Tekirdag BuyUksehir Belediyesi,
Suleymanpasa ilcesine bagli Demirli Mahallesi'nde bulunan
Demirli Kati Atik Bertaraf Tesisinde insa ettigi elektrik
Santralinden guinde ortalama 20 bin hanenin ihtiyacini
karsilayacak kadar elektrik enerjisi Uretiyor.

BuyUksehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi
Atik Yonetimi Sube Mudurlugu tarafindan isletilen elektrik
Santralinde, saatte ortalama 5 megawatt, gunlik 120
megawatt, aylik ise yaklasik 3.600 megawatt elektrik
Uretimi saglaniyor. Uretilen elektrik enerijisi, Elektrik idaresi
araciligiyla vatandaslarla paylasiliyor.

Vahsi depolama yapilan bélgede gértntt kirliliginin
onlenmesini ve gevreye yayilan kot kokunun da
giderilmesini saglayan ¢evreci proje sayesinde, copten
elde edilen enerjiyle yaklasik 20 bin haneye elektrik enerjisi
veriliyor.

Konu ile ilgili olarak bir aciklama yapan Tekirdag BuyUksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak, “Cevreye duyarli bir
anlayisla kaynaklarimizi etkin ve verimli kullaniyoruz. ilce
belediyelerimiz tarafindan toplanan evsel kati atiklari aktarma
istasyonlarimizdan alip modern aracglarimizla Demirli Kati
Atk Bertaraf Tesisimize géturtyoruz. Dizenli depolama
faaliyetlerinin yUrutuldugu tesisimizde Enerji Santralimizi
faaliyete gecirerek eneriji Uretim faaliyetlerimizi baslattik. S6z
konusu tesisimizde glinde yaklasik 20 bin haneye yetecek
miktarda elektrik enerjisi Uretiyoruz. Guzel Tekirdag'imiza ve
Ulke ekonomisine hayirli olsun™ dedi.

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 | @ @ @© tdagbld
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Urettigimiz
Enerjimiz
Yaklasgik

20 Bin Haneye
Isik Oluyor
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Yanginla Miicadele Eden

ANTALYA, MUGLA VE
ADANA’YA DESTEK

YANGINLA MUCADELE




TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

ekirdag BuyUksehir Belediyesi,

Antalya, Mugla ve Adana'da
meydana gelen orman yanginlarina
mUudahale etmek ve yaralar sarmak
icin yardim seferberligi baslatti.

Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
itfaiyesi cok sayida arag ve
personelini yangin bélgesine
gonderirken, Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi istiraklerinden Birlik Yem
A.S Fabrikasi da Adana'da ¢ikan
yanginda zarar goren kugukbas

ve buyukbas hayvan Ureticilerine
ulastirilmak tzere 26.000 kilogram
yemi bélgeye génderdi.

TOPLAM 8 ARAC VE 20
PERSONEL BOLGEYE
GONDERILDI

Antalya ve Mugla'da meydana
gelen orman yanginlarina mudahale
eden itfaiye ekiplerine destek
vermek Uzere hazirlanan itfaiye
ekibi yangin alanlarina ulasti.
Tekirdag Buyuksehir Belediyesi,
Antalya’nin Manavgat ilcesine 1
itfaiye 1 su tankeri ve 5 personel,
Mugla'nin Marmaris ilcesi'ne de 1
Corlu Belediyesi'nin olmak Uzere 5
su tankeri, 1 itfaiye ve 15 personel
olmak Uzere toplam 8 arag ve

20 personeli bélgeyi gbndermis
durumda.
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BASKAN ALBAYRAK: “TUM
iMKANLARIMIZLA YANGIN
BOLGESINDEYiz"

Ekiplerin gece gundiz orman
yanginlarr ile mucadele ettigini
belirten Tekirdag BuyUksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak,
“Tekirdag BuyuUksehir Belediyesi
olarak araglarimiz ve ekiplerimizle
birlikte Antalya ve Mugla'daki yangin
sondurme calismalarina destek
oluyoruz. Elimizden geldigince
imkanlarimizi yangin bolgesi

icin seferber etmis durumdayiz.
Adanada ¢ikan yanginda zarar
goéren klgukbas ve buyukbas

hayvan Ureticilerimiz i¢cin de 26.000
kilogram yemi boélgeye gdonderdik.
Tekirdag BuyUksehir Belediyesi
olarak yangindan zarar goéren tum
iLve ilgelerimizin yanindayiz. Birlik
ve dayanisma ile yaralari hep
birlikte saracagiz. Yanginda hayatini
kaybeden vatandaslarimiza Allahtan
rahmet diliyorum. Zarar goren
vatandaslarimiza gegcmis olsun
diyor, yanginla mucadele eden tim
ekiplerimize de kolayliklar diliyorum.
Bir an énce tum yanginlarin

kontrol altina alinmasi en blyuk
temennimiz” dedi.
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Tekirdag Buyuksehir Belediyesi,
gectigimiz glinlerde meydana
gelen sel felaketinin ardindan
yaralarini sarmaya ¢alisan Artvin'in
Arhavi ilgesine yardim elini uzatti.
Felaketten etkilenen ailelere
ulastintmak tzere yardim kamyonu
Tekirdag'dan yola cikti.

Yardim kamyonunu Tekirdag'dan
ugurlayan ve yardim
malzemelerinin en kisa strede
ihtiyag sahibi vatandaslara
ulastinlacagini belirten Tekirdag
Buyuksehir Belediye Baskani Kadir
Albayrak, "Artvin'in Arhavi ilcesinde
yasanan sel felaketinde zarar

goren vatandaslarimizin acilarini
paylasiyor ve Tekirdag'dan yardim
elimizi uzatiyoruz. Felaketten
etkilenen tum vatandaslarimiza
gecmis olsun dileklerimizi iletiyoruz.
Tekirdag Blyuksehir Belediyesi
olarak Arhavili vatandaslarimizin
yanindayiz” dedi.

Tekirdag'dan Artvin'in Arhavi ilcesine
yola ¢ikan yardim kamyonunun
icerisinde, yasanan sel felaketinde
evleri zarar géren vatandaslara
ulastirilmak Gzere, 30 adet camasir
makinesi, 30 adet elektrikli stptrge
ve 10 adet buzdolabi bulunuyor.
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BlyUksehirden Tekilrdag’ln De'gerleri'ne Ahde Vefa

ESKi TICARET BAKANI HALIL BASOL'UN

ADI PARKTA YASATILACAK ;

ayata gecirdigi projelerle kentin ¢cehresini degistiren

Tekirdag Buyuksehir Belediyesi, Tekirdag'a mal
olmus sahsiyetlerin isimlerini cadde ve parklara vererek
yasatmaya devam ediyor.

9 Subat 2019 tarihinde 94 yasinda vefat eden Eski
Tekirdag Milletvekili ve Eski Ticaret Bakani Halil Basol'un
adi, Tekirdag Buyuksehir Belediyesi Hayrabolu Katl
Yeralti Otoparkinin tzerinde bulunan parka verilgli.

Hayrabolu ilce merkezinde otopark ihtiyacinin énemli
olcude karsilandigi ve vatandaslara yeni bir sosyal
yasam alaninin kazandinldigi proje, park alanina Eski
Tekirdag Milletvekili ve Eski Ticaret Bakani Halil Basol'un
| @ © © tdagbid

“ www.tekirdag.bel.tr | e 0850 459 59 59

adinin verilmesiyle Tekirdag'in degerlerinin yasatiimasi
anlayisina da hizmet etmis oldu.

Konuyla ilgili olarak aciklama yapan Tekirdag Blyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak, “Tekirdag'a mal olmus
sahsiyetlerin isimlerini ve hatiralarini yasatmaya devam
ediyoruz. Hayrabolu Katli Yeralti Otoparkimizin Ustlinde
bulunan park alanimiza Eski Tekirdag Milletvekilimiz ve
Eski Ticaret Bakanimiz Halil Basol'un adini verdik. Degerli
blyugumuz Halil Basol'a Allah'tan rahmet diliyorum.
Parkimiza, ‘Halil Basol'un adinin verilmesi yonunde karar
alan Tekirdag BuyUksehir Belediye Meclisimizin degerli
Uyelerine tesekkur ediyorum” dedli.
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TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

' HALIL BASOL KiMDIR?
1925 yiinda Tekirdag Hayrabolu'da
dogdu. 5

istanbul iktisadi ve Ticari ilimler
_ Akademisi'nden mezun oldu.

Mensucat Fabrikasi idare MidUr.
S.S. Findik Satis Kooperatifleri Birligi
Genel Mudurt olarak gérevlerde
bulundu.

10 Ekim 1965(13. Dénem) ve 14
Ekim 1973 (15. D&nem) tarihlerinde
yapilan genel secimlerde

Adalet Partisi'nden (AP) Tekirdag
Milletvekili secildi. Stleyman
Demirel'in 31 Mart 1975 tarihinde
kurdugu 39. Hukimet'te (IV. Demirel
HUkUmeti) Ticaret Bakani olarak
gérevlendirildi.

5 Haziran 1977 (16. Dénem) tarihinde
yapilan genel secimlerde Gguncu
defa Adalet Partisi Tekirdag
Milletvekili secildi. SGleyman
Demirelin 12 Kasim 1979 tarihinde
kurdugu 43. Hikumet'te (VI. Demirel

" HukUmeti) yeniden Ticaret Bakani

olarak atandr.

20 Ekim 1991 (19. Dénem) tarihinde
yapilan genel secimlerde Dogru Yol
Partisi (DYP) Tekirdag Milletvekili
secildi.

Evli ve iki cocuk babasi olan Halil
Basol, 9 Subat 2019 tarihinde vefat
etti. SUleymanpasa ilcesi Orta
Camii'nde kilinan cenaze namazinin

ardindan Hayrabolu ilgesi Parmaksuz_

Mahallesi Mezarligr'nda topraga

‘verildi.
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TRAKYA
BELEDIYELER

e BIRLiGi

AB PROJE KAMPI VE
DIS iLISKILER CALISTAYI

Trakya Belediyeler Birligi organizasyonuyla diizenlenen

AB Proje Kampi ve Dis Iliskiler Calistayi, 28-29 Haziran
tarihlerinde, birlik Gyesi belediyelerin proje departmanlarina
bagli personelinin yogun katilimiyla Tekirdag’in Corlu
ilcesinde gerceklestirildi.

BiRLIK'TEN




iki glin stiren ve yerel yénetimler
adina son derece faydall gecen
kamp programinda Avrupa Birligi
(AB) projeleri ile ilgili cokca detay
AB Baskanligi uzmanlari ve Turkiye
Belediyeler Birligi Proje ve Finans
Mudurt Cemal Bas tarafindan tim
kriterleriyle personele anlatildi ve
proje egitimi verildi.

Ayrica organizasyona Trakya
Belediyeler Birligi Bilim Kurulu
Uyeleri Namik Kemal Universitesi
Rektdr Yardimeisi ve Teknopark
Genel Mudurt Prof. Dr. Bulent Eker
ve Trakya Universitesi Teknopark
Genel Mudurt Dr. Ogr. Uyesi Ozgur
Ozdemir'de sunumlar yaparak
katilm sagladi.

TEK PROGRAM iLE SINIRLI
OLMAYACAK

Trakya Belediyeler Birligi Baskani
ve Tekirdag Buyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, AB Proje
Kampi ve Dis iliskiler Calistay!

programinda yaptigi konusmada,

Trakya Belediyeler Birligi'nin yerel
yonetimler adina kaliteli hizmet
anlayisiyla cok 6nemli islere imza
atmaya devam ettigini séyledi.

Baskan Albayrak, “Trakya
Belediyeler Birligi olarak yeni
dénemde yeni nesil hizmet
anlayisini benimseyerek bambaska
bir kimlige burindtk bu anlamda
birlik MudUrumuz Sayin Ogun
Klrimoglu'na ve ekibine

cok tesekkur ediyorum. Uye
belediyelerimize hizmetlerimize
var gucumuzle durmaksizin devam
ediyoruz. icra etmis oldugumuz
AB Proje Kampi ve Dis iliskiler
Calistay! programimiza sizlerin
yogun katiim ve ilgisini gormek
bizler icin son derece memnuniyet
verici bir durum. Bu calismamizla
belediyelerimize kendi projecilerini
yetistirme firsati sunmus olduk. Bu
vesileyle belediyelerimize bagli
personelimiz proje calismalari
anlaminda alternatif kaynaklar
Uretebilmelerine, kapasitelerini
gelistirebilmelerine, dis iliskiler
stratgjilerini belirlemelerine ve
kapasitelerini daha da artirmalarina
katkida bulunmus olduk. Calistayin
oldukga faydali bir etkinlik oldugunu
acikca gorebiliyoruz. Calismamiz
tek bir program ile sinirlamayi
kesinlikle disunmuyoruz. Yuksek
kalitede surdurmeyi hedefledigimiz
proje egitim faaliyetlerimize
birlikteliginizle devam edecegiz.”

ifadelerini kullandi.

YENi NESIL ANLAYISLA,
BILiMIiN ISIGINDA

Cok 6nemli akademisyen ve
buUrokratlarin yaninda AB Baskanligi
temsilcilerinin katiim sagladigi
programin acilis konusmasini Trakya
Belediyeler Birligi Mudurt Cemal
Ogun Karamoglu gerceklestirdi.

Klramoglu yaptig konusmada,
“Trakya Belediyeler Birligimiz
tarafindan Trakya'nin en énemli
kentlerinden biri olan Corlu'muzda
gerceklestirecegimiz ve iki gun dolu
dolu gegecek olan AB Proje Kampi
ve Dis iliskiler Calistayimiza hos
geldiniz. Bugun, aylar 6ncesinden
icra edecegimiz ancak maalesef
pandemi kosullari sebebiyle
ertelenen bu organizasyonumuzu
Trakya'nin dort bir yanindan

gelen belediyecilerimizle ve
organizasyonumuza katki verecek
olan kiymetli konuklarimizla birlikte
gecirecek olmanin mutlulugunu
yaslyoruz.” dedi.

HEP BIiRIKTE DAHA GUCLU
BELEDIYECILIK

AB ve benzeri fonlar elde ederek
yerel yonetimlerimizin hizmet
kalitesini artirmanin, alternatif
kaynaklar yaratmanin son derece
onemli oldugunun bilincinde
olduklarini belirten Birlik Mudtrt
Kurimoglu sozlerini séyle surdtrdi:

BiRLIK'TEN
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“Belediyelerimizin proje yonetimi
anlaminda kapasitelerini artirmak
ve projelerde rehberlik edebilmek
adina, Birlik Bagkanimiz Sayin
Kadir Albayrak’in destekleriyle
yerel yonetimler proje ofisimizi
sizlerin hizmetine sunmus
bulunmaktayiz. Proje destek
ofisimizde gorevli personelimiz
suanda uye belediyelerimizi
bizzat ziyaret ederek istisare
toplantilari gerceklestirmektedir. Bu
organizasyonu duzenliyor olmakla
cok 6nemli streclerin tohumlarini
atmis bulunuyoruz. Trakya
Belediyeler Birligi olarak sizleri cok
onemsiyoruz. Proje kampimiz ve
dis iliskiler calistayimizin kapsamli
ve gelistirilmis versiyonlarini
ilerleyen zaman icerisinde icra
edecegimizi simdiden belirtmek
isterim. Bize tum bu imkanlar

@ www.tekirdag.bel.tr | @) 08504595959 |

sunan ve ortaya koydugu vizyonla
Trakya'ya buyuk bir heyecanla

hizmet etme arzusunda olan Birlik
Baskanimiz Sayin Kadir Albayrak'a

huzurlarinizda tekrar tesekkur
ediyorum. Sozlerimi sonlandirirken,
‘Hep Birlikte Daha Guglu
Belediyecilik’ diyorum.”




BASKAN SARIKURT'TAN
TESEKKUR

Programda s6z alan Trakya
Belediyeler Birligi tyesi Corlu

Belediye Baskani Ahmet Sarikurt'da,

Trakya Belediyeler Birligi tarafindan
duzenlenen, bolgeye deger
katabilecek ve vizyonuna katki
saglayabilecegine inandigini
belirttigi AB Proje Kampi ve Dis
iliskiler Calistay programinin tim
katiimclilar igin faydali olmasini
diledi.

Baskan Ahmet Sarikurt, programin
gerceklesmesinde emegi gecen
basta Birlik Baskani, Tekirdag
Blyuksehir Belediye Baskani Kadir
Albayrak olmak Uzere Birlik MudUtru
Cemal Ogun Kurimoglu, egitmen
ve katilimcilara tesekkur etti.

COK ONEMLI KONULAR VE
iSIMLER YER ALDI

iki glinltik AB Proje Kampi ve Dis
iliskiler Calistay! programinda
konusmaci olarak ¢ok degerli
isimler yer aldl.

Yerel Demokrasi ve Dis liskiler
konularini kapsayan itk bélimde,
birinci giin Namik Kemal
Universitesi Rektér Yardimeisi
teknopark Genel Mudurt Prof. Dr.
Bulent Eker, "AB Projeleri Yazma
Becerisi” basligi altinda Proje
Yapmanin Amaci, Proje Yapmanin
Basamaklari ve Avrupa Birligi
Projeleri” konusunda kisa bir
bilgilendirme sunumu yapti.

Ardindan Avrupa Birligi Baskanlig
AB isleri Uzmani Ceyhan Cigek, IPA
Programlari ve IPA 3. Donem Mali
Programlar ile Belediyelere Yonelik
Proje Firsatlari konularina ait bircok
temayi katiimcilarla paylasti.

Avrupa Birligi Baskanligi Birlik

Programlari Uzmani Sinem
BolUkbasi da Ulusal Ajans
ERASMUS-HORIZON) konusu
hakkinda personeli bilgilendirdi.

Programin birinci ve ikinci gintnde
egitmen olarak katilan Turkiye
Belediyeler Birligi Proje ve Finans
Mudirt Cemal Bas Dis iliskiler

ve Proje Egitimi konularinda
bilgilendirmeler yapti.

Cemal Bas, birinci glinde Dis iliskiler
konusu kapsaminda Yerel Diplomasi
Teorisi ve Tarihi, Kentlesmenin
Kuresel Politikalari, Cok-Uluslu Kent
Aglari, Yerel Diplomasi Stratejisi
Gelistirmek ve Kardes Sehir

iliskileri ve Projeler, ikinci gtinde ise
proje mantigi konulu sunumunun
ardindan AB projeleri hazirlanmasi
ile ilgili katiimcilar arasinda gruplar
olusturarak uygulamali egitim
gerceklestirdi.

Trakya Belediyeler Birligi Bilim
Kurulu Uyesi, Trakya Universitesi
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Teknopark Genel Mudurt Dr. Ozgur
Ozdemir programin ikinci giintinde,
bazi proje fikirleri sunarak geri
dénusum alaninda atik toplama ve
aynistirma sureclerinde insan eliyle
yapilabilecek hatalari minimuma
indirecek ve geri dontsumde ¢ikan
son Urunun safugi ve verimliligini
artiracak akilli atik yonetim sistemini
ornek olabilmesi adina takdim etti.

Turkiye Belediyeler Birligi Proje
Uzmani Ali Esener Esenboga'da,
Turkiye Belediyeler Birligi GUncel
Yarismalar sunumu ile Cocuk Dostu
Sehirler Yarismasl, Geng Dostu
Sehirler Yarismasi ve Fikir ve Proje
Uygulama Yarismasi konularini
aktardi.

TRAKYA
BELEDIYELER
BiRLIG




BUYUKSEHIR PERSONELINE
iLKYARDIM GﬂNCELLEME

ekirdag BuyuUksehir Belediyesi

Saglik isleri Dairesi Baskanlig
tarafindan BuyUksehir calisanlarina
yonelik olarak hizmet ici egitim
kapsaminda diizenlenen ilkyardim
Guncelleme Egitimi ve (Temel
Yasam Destegi) OED Egitimi Corlu
ilcesinde gerceklestirildi.

Tekirdag BuyUksehir Belediyesinin
cesitli birimlerinde gérev yapan 98
personelin katildigi ve ilkyardim
konusunda uzman yetkililer
tarafindan verilen egitimde,
ilkyardim konusunda teorik ve
uygulamali olarak kapsamli bir
egitim programi uygulandi. ikyardim
guncelleme egitimini basari ile
tamamlayan buyuksehir calisanlari,
il Saglik MUdurlagi tarafindan
yapilacak olan sinav neticesinde
ilkyardime Sertifikalarini yenilemeye
hak kazanacak. Teorik ve uygulamali
konulari iceren egitimin yeterlilik
sinavi sadece uygulamali olarak
Temel Yasam Destegi konusundan
yapilacak.

Hizmet ici egitim calisanlarina
blyuk dnem verdiklerini belirten
Tekirdag Buyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, “ilkyardim
konusu bu anlamda hayatin her
alaninda karsilasabilecegimiz en
6nemli konulardan bir tanesi. Biz
de Tekirdag Buyuksehir Belediyesi
olarak calisanlarimizi ilkyardim
konusunda bilinglendirmek ve
yeterli donanima ulasmalarini
saglamak adina hizmet ici egitim
programi duzenledik. BuyUksehir
calisanlarimiza yonelik bu tlr hizmet
ici egitimlerimiz bundan sonra da
devam edecek.” dedi.




iLKYARDIM NEDIR?

itk yardim, herhangi bir kaza ya

da yasami tehlikeye dusuren bir
durumda, saglik gérevlilerinin veya
ilk yardim egitimi almis herkesin
tibbi yardimi saglanincaya kadar,
hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kétlye gitmesini dnlemek
amaciyla olay yerinde, tibbi arac
gere¢ aranmaksizin mevcut arag
ve gereglerle yapilan ilagsiz
uygulamalardir.

itkyardim uygulamalarinda
amag yasamsal fonksiyonlarin
strdurilmesinin saglanmasi,
hasta ya da yaralinin durumunun
kétulesmesinin engellenmesi ve
iyilesmesinin kolaylastiritmasidir.

ILK YARDIM TEMEL
UYGULAMALARI

itk yardimda temel uygulamalar:
koruma, bildirme ve kurtarma (KBK)
olarak uge ayrilmaktadir.
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KORUMA

Olay yerinde olasi tehlikeleri
belirleyerek guvenli bir cevre
olusturur.

Olay trafik kazasl ise kazaya ugrayan
arac mumkunse guvenli bir alana
alinmalidir.

Olay yeri gérunebilir bicimde
isaretlenmelidir.

Merakli kisiler uzaklastinimaldir.

Kazaya ugrayan aracin motoru
kontak anahtarindan durdurulup el
freni cekilmelidir.

Arag yakininda sigara icilmemelidir.

Olay yerinde gaz ya da gaz kokusu
varsa patlama ve zehirlenmelerin
onlenmesi i¢in gaz tupunun

vanasi kapatilmali, ortam
havalandintmalidir.

Kivilcim olusturacak isiklandirma ya
da cagr araclarinin kullanimina izin
verilmemelidir.

Bunlar disindaki olaylarda éncelikle
olay yeri gtvenligi saglanmaldir.

Olay yeri guvenligi saglanabiliyorsa
hasta ya da yaralilar kesinlikle
yerlerinden kimildatitlmamaldir.

Hasta ya da yaralilar
yasam bulgular yébnunden
degerlendirilmelidir.

Biling kaybi olanlar ile solunum,
dolasim, kanama problemi olan
hasta ya da yarallar belirlenerek
oncelikle mudahale edilmelidir.

Kanamali durumlarda mudahaleden
once mutlaka eldiven giyilmelidir.

Suni teneffus ve kalp masaji
yapilmalidir.

BiLDIRME

Kaza ya da acil hastalik durumunda,
tibbi yardim igin 112, kurtarma

ve yangin icin itfaiye (110),
zehirlenmelerde zehir danisma
merkezi (114), guvenlik icin polis
(155), hangi numaradan aradigi,
nasil bir yardim alindigi ya da olay
yerindeki olanaklar agiklanmalidir.

Aslinda dogada her zaman bir adet
duduk bulundurulmalidir.

KURTARMA

Olay yerinde hasta yaralilara
mudahale, hizli ancak sakin ve
bilincli bir sekilde yapilmalidir.
Hasta ya da yaralinin durumunun
degerlendirilmesine bagli olarak

ilk yardim yapilmalidir. Eger ilk
yardim bilinmiyorsa asla hasta ya
da yaraliya dokunulmamali ve yaral
kimildatitlmamaldir.
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isgal hareketini Bati Anadolu'dan

ic Anadolu Bélgesi'ne dogru
genisleten Yunanistan, askeri

guc kullanarak TBMM'yi Sevr
Antlasmasi'ni kabul etmeye
zorlamak istiyordu. Milli
Mucadelenin ana karargahi olan
Ankara'y! ele gecirmek artik
Yunanistan'in &dncelikli hedefi

haline gelmisti. General Anastasios
Papulas, Anadolu'nun i¢ kesimlerine
ilerlemesinin Yunan ordusu icin
agir sonuglar dogurabilecegi
dustncesiyle baslarda boyle

bir harekata siddetle karsi ¢cikan
General Anastasios Papulas, daha
sonra "Ankara Fatihi” olma hayaliyle
taarruz emrini verdi.

Cepheye gelerek durumu yerinde
goren ve komutayi eline alan TBMM
Baskani ve Baskomutan Mustafa
Kemal Pasa ile icra Vekilleri Heyeti
Baskani Fevzi Pasa, Bati Cephesi

birliklerinin Yunan ordusuyla

arada buyuk bir mesafe birakilarak
Sakarya Nehri'nin dogusuna
cekilmesi ve savunmayi bu hatta
devam ettirmesi yontunde karar
aldilar. Mustafa Kemal Ataturk,
“Hatt-1 mudafaa yoktur; sath-i
mudafaa vardir. O satih butln
vatandir. Vatanin her karis topragi
vatandas kaniyla sulanmadikca
vatan terk olunamaz. Onun i¢in
klguk, buytk her ctizutami (birlik),
bulundugu mevziden atilabilir.
Fakat kuguk, buyuk her ctzttam ilk
durabildigi noktada, tekrar dismana
karsl cephe teskil edip muharebeye
devam eder. Yanindaki cuzttamin
cekilmeye mecbur oldugunu

goéren clzutamlar, ona tabi olamaz.
Bulundugu mevzide nihayete kadar
sebat ve mukavemete mecburdur.”
emrini verdi.

Uygulamaya gecirilen bu strateji

alanin genis bir alana yayilmasini,
agrr silahlar ve techizat bakimindan
Ustun durumda bulunan

Yunan ordusunun bu avantajini
kullanamamasini sagladi. Bununla
beraber Yunan kuvvetlerinin
karargahlarindan uzaklastirlarak
bolinmeleri saglanmis oldu.

Savas, 22 gun ve gece surerek

100 km uzunlugunda bir alanda
cereyan etti. Yunan ordusu,
Ankara'nin 50 km kadar yakinindan
geri cekildi. 13 Eylul'e kadar devam
eden Turk taarruzu sonucunda
Yunan ordusu, Eskisehir-Afyon’un
hattinin dogusuna kadar ¢ekilerek
bu boélgede savunma icin
tertiplenmeye basladi. Bu ¢cekilme
sonucu 20 Eylul'de Sivrihisar, 22
Eylulde Aziziye ve 24 Eylulde
Bolvadin ve Cay dusman isgalinden
kurtarildl.




MUHAREBENIN SONUCLARI

Sakarya Meydan Muharebesi
sonunda Turk ordusunun zayiaty;
5713 OlU, 18.480 yarali, 828 esir ve
14.268 kayip olmak Uzere toplam
39.289'dur. Yunan ordusunun zayiati
ise 3.758 6lu, 18.955 yarall, 354 kayip
olmak uzere toplam 23.007'dir.
Sakarya Meydan Muharebesi'nde
cok fazla subay kaybi oldugu icin
bu muharebe "Subay Muharebesi”
olarak da anilmaktadir. Mustafa
Kemal AtatUrk bu muharebe icin
“Sakarya Melhame-i KubrasI” yani
kan golu, kan deryasi demistir.

Sakarya Meydan Muharebesi'nden
yenilgiyle ¢ikan Yunan ordusu geri
cekilirken Turk sivil halkina karsi
yaptigi saldirilar, kundaklamalar ve
yagmalama eylemleri sonucunda
1 milyonun Uzerinde sivil Turk evsiz
kaldl.

Mayis 1922'de Yunan Ordusu
Baskomutani General Anastasios
Papoulas ve kurmay heyeti istifa
etti. Yerine General Georgios
Hatzianestis atandi.Sakarya
Savasi'nin kazanilmasiyla, Turk
milletinin savasin kazanilacagina
olan inanci yerine geldi.
istanbul'daki tim camilerde
Sakarya'da sehit olan askerler icin
mevlitler okundu. O ana kadar
TBMM'ye mesafeli duran istanbul
basininda dahi bir seving duygusu
olustu.

Uluslararasi toplumun; ézellikle
ingiltere’nin TBMM'ye bakisi
degisti ve Yunanistan arkasindaki
ingilizlerin destegini dnemli dlctide
kaybetti.
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ATATURK'E GAZi UNVANI
VERILDI

Muharebenin ardindan Miralay
Fahrettin Bey, Miralay Kazim Bey,
Miralay Selahattin Adil Bey ve
Miralay Rustu Bey, mirliva rutbesine
terfi etti ve pasa oldu. Mustafa
Kemal Pasa TBMM tarafindan muUsir
‘maresal’ rUtbesine terfi ettirildi ve
kendisine gazi unvani verildi.

BlyUk Onder Mustafa Kemal
Ataturk, Nutuk adli eserinde
kendisine gazi unvaninin
verilmesiyle ilgili olarak su ifadelere
yer vermistir: "Sakarya muharebesi
neticesine kadar, bir rutbe-i
askeriyeye haiz degildim. Ondan
sonra, Buyuk Millet Meclisince
muUsir rutbesi ile gazi unvani

tevcih edildi. Osmanl Devleti'nin
rutbesinin, yine o devlet tarafindan
alinmis oldugu maldmdur.”

ZAFERIN TARIHSEL ONEMI

13 Eylul 1683 tarihinde Il. Viyana
Kusatmasi ile baslayan Turk geri
cekilmesi yine bir 13 Eylul gintnde
Sakarya Meydan Muharebesi

ile durduruldu. Bir sonraki savas
olan Buyuk Taarruz'da yeniden
ilerlemeye baslayacakti. Bu sebeple
Sakarya Meydan Muharebesi'nin
Turk Tarihi acisindan sembolik
6nemi bayuktur.

Sakarya Meydan Muharebesi
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Her sene bahar

% mevsiminin gelisiyle

. Tekirdag'in bereketli
arazileri sariya
blrGntyor.

' Mavi gozlu kentimizin
; . ucsuz bucaksiz duzlukleri .

boyunca g6z alabildigine
. uzanan kanola tarlalari,

| baharin guzelligini

Y izleyen gozlere doyaslya
yasatirken topragin
kadim emekcileri olan
ciftcilere bolluk, bereket
ve kazancg getiriyor.

Bugday, arpa ve aycicegi

& Uretiminde 6nemli

bir yere sahip olan

Tekirdag'da, kanola

tarimi getirisi yuksek bir
I ekonomik deger olarak

Bl yiikselmeye devam

TARIM VE ENERJI
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2021 yiinin bahar aylari yine
bereketiyle geldi, Tekirdag'in
verimli arazileri sarinin bin bir
tonuyla bezendi. Kanola tarlalarinin
durumunu yerinde inceleyen
Tekirdag Buyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, sosyal
medya hesaplarindan yaptig
aciklamada, "Bahar en cok sana
yakisiyor Tekirdag'im. Her kdésesinde
farkli bir dogal guzellik bulunan
mavi goézlu kentimizde yesil
(bugday) ve sarinin (kanola) ahenkli
uyumunu yerinde goérmek, bizim
icin ayr bir huzur kaynagi oldu.
Motivasyonumuzu ve enerjimizi
sUrekli yuksek tutarak bu gtzide
kent icin en glizel hizmet ve
projeleri hayata gecirmeye devam
edecegiz” ifadelerine yer verdi.

KANOLA TARIMI

Yag elde etmek amaciyla kolza
bitkisinin 1slah edilmesi sonucunda
Kanada'da gelistirilen Kanola
bitkisinin ismi Kan + ola (oil low
acid=dUsuk asitli yag) harflerinin
birlesiminden gelmektedir.

Turkiye'de kanola yetistiriciligi
Balkanlardan Turkiye'ye gé¢ eden
muhacirler tarafindan 1960 'larda
baslatilmistir. Trakya Bélgesi'nde
Kolza, rapitsa ve rapiska isimleriyle
de bilinir.

Kanola tanesinde ylUzde 38-50 yag,

yUzde 16-24 protein bulunmasi,
oleik ve linoleik asit miktar
bakimindan zengin olmasi ve ayrica
kaynama noktasinin ylksek olmasi
(238 Co) gibi nedenlerde ragbet
goren bir yag bitkisidir.

Kumlu ve hafif topraklar disinda her
tarla tarim arazisinde tarmi yapilan
kanola bitkisi, humuslu, derin yapili,
notr veya hafif alkali ve dusuk asitli

topraklarda yetismektedir.

Kanola tarimindan iyi verim elde
edilmesinde ekim zamaninin

iyi ayarlanmasi, tohumlarin

kaliteli olmasi, ekim-bakim ve
gubrelemenin dogru sekilde
yapilmasi, ekimin aycicegi, bugday,
misir, seker pancari ve kavun-karpuz
gibi tarim Urdnleriyle ndbetlese
yapilmasi, yabanci otlar, hastaliklar
ve diger zararlilara karsi etkin
muUcadele yurttilmesi oldukca
onemlidir.

Bitkinin kendi kendine tozlanmasi
zayif oldugu icin bal arilarina olan
ihtiyaci oldukgca fazladir. Ciceklenme
dénemi boyunca tarlalarin yakininda
ari kovanlarinin bulundurulmasi
harnuplarda déllenme ve tane
tutmayi cok buyuk oranda arttirir.
Bununla beraber kanolanin
ciceklenmesi arilarin bol miktarda
cicek tozu toplayabilmelerine
olanak saglar.

HASAT BEREKETI

Hava sicakligi veya yagis miktarina
bagli olarak gelisim gosteren
kanola, ciceklenmesinden 40-

50 gun sonra hasat edilebilecek
olgunluga erisir. Trakya Bolgesi'nde
Haziran ayi ortalarina dogru

hasadi yapilr. Hasat esnasinda
yasanabilecek kayiplarin
azaltilmasinda bicerddverler
ayarlarinin iyi yapilmasi son derece
6nemlidir. Dekar basina alinan
verim ekilen tohumun c¢esidine
gore ve iklim kosullarina bagli
olarak 250-350 kilogram arasinda
degismektedir.

KANOLA YAGI

Dunya genelindeki yag Uretiminde
soya fasulyesinden sonra ikinci
sirada yer alan kanola yaginin
kullanim alani oldukga genistir.
Uzun yillar boyunca buharli
makinelerin yaglanmasinda
kullanilan kanola yagi, gida
sektérdnde; hazir gidalarda,
margarinlerde, ekmeklerde,
salatalarda yemeklik yag olarak
kullanilmaktadir. Yuksek sicakliga
dayanikli oldugundan kizartmalarda
siklikla tercih edilen bir Grindur.

Zeytinyagiyla benzer bilesenlere
sahip olan kanola yagi, Avrupa ve
Amerika'da siklikla tuketilmekle
birlikte, Turkiye'de ise aycicegi
yagl, misir yagi ve zeytinyagi gibi
bitkisel yaglara alternatif olarak
kullanitmaktadir.

KANOLA YAGINDAN BiYODIZEL
URETIMI

Kanola yaginin en yaygin
kullanildigi alanlardan biri biyodizel
aretimidir. Enerji ihtiyacinin sarekli
olarak artmasi; buna karsin

enerji kaynaklarinin sinirli olmasi
insanoglunu yeni arayislara

itmistir. Tasitlar ve tasimacilik
sektorunde yaygin olarak kullanilan
dizel motorlarda, kanola yaginin
alternatif yakin olarak kullanilmaya
baslanmasi Uzerine kanola tarimi
daha da 6nem kazanmistir.



BiYODIZELIiN AVANTAJ VE
DEZAVANTAJLARI

Biyodizelin avantajlari séyle
siralanabilir:

- Bitkisel yaglar gibi yenilebilir enerji
kaynaklarindan elde edilir.

+ Biyobozunurdur.

+ Geleneksel dizel motorlarinda
herhangi bir modifikasyona gerek
olmaksizin kullanilabilir.

+ Tarma dayall ekonomisi olan
Ulkelerde petrole bagimuligr azaltir.

- Yuksek yaglayici 6zelligi sayesinde
motoru daha az yipratir, motor
omranu uzatir.

- Dizel yakita nazaran ¢ok daha az
zehirli egzoz emisyonlari Uretir.

- Biyodizelin setan sayisi, dizelin
setan sayisindan daha yuksek
oldugu icin motor daha az vuruntulu
calisir.

- Dizel yakita gére motor guicu ve

yakit tuketiminde dnemli dl¢tde bir
fark gozlenmez.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

+ Atesleme esnasinda ortaya cikan
goérunur duman miktarini bytk
olcude azaltrr.

+ Siradan bir sofra tuzundan bile 10
kat daha az toksiktir.

+ Depolama yonunden daha
guvenlidir.

+ Zehirli olmayan ve biyolojik olarak
ayrisabilen bir yakittir.

- Genel olarak kutlece %95'i 21
gunde dogada ayrisabilir.

- Seker gibi dogada hizli ve
guvenli cozunur, dizel yakiti ile
kanstirip kullanildiginda karisimin
cozulimunud hizlandirr.

Biyodizelin dezavantajlari
sunlardir:

- Uretim maliyeti yUksektir.

+ Emisyonlari dizele nazaran %10
daha fazladir; ancak bilesiminde
kUkurt olmamasi nedeniyle katalitik
konverter kullanilarak emisyonu
dusurulebilir.

- Biyodizelin soguk akis 6zellikleri
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dizel yakitlarina oranla daha kotadur
ve soguk havalarda ilk calistirma
esnasinda sorunlara neden olabilir.

+ YUksek miktarda doymus yag
asidi iceren biyodizeller, kis
aylarinda yakit filtresinin ve yakit
hatti borularinin tikanmasina sebep
olabilir.

- Oksitlenmeye karsi egilimlidir.
Ozellikle yiiksek sicakliklarda hizla
oksitlenmeye baslar.
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TEKIRDAG KARPUZU

eniz ile dagin, yesil ile mavinin,
tarla ile bostanin bulustugu bir
kenttir Tekirdag.

ilk yerlesimin 6 bin yil dncesi
basladigi Tekirdag'in verimli
arazilerinde yetisen dogal ve lezzetli
UrUnler ciftciler icin bereket, insanlar
icin as olmaya devam ediyor.

Bir yanda bugday. aycicegi ve
sogan, diger yanda da tzum,

kiraz ve karpuz Tekirdag tariminin
yUkselen degerleri olmaya devam
ediyor.

Uzun yillardir geleneksel
yontemlerle tarimi yapilan karpuz,
dogallig ve lezzetiyle Tekirdad'in
simgelerinden oldu. Uzun yillar
boyunca basta istanbul olmak

Uzere boélgenin karpuz ihtiyacini
Tekirdag karsiladi. Tasimacilik
faaliyetlerinin gelismesine bagli
olarak GUneydogu Anadolu Bélgesi
ve Akdeniz bélgelerinde yetisen
turfanda karpuzlarin daha genis

bir dagitim alani bulmasi tzerine
Tekirdag ili karpuz yetistiriciligi
alaninda bélgedeki agirugini
kaybetmis olsa da Tekirdag karpuzu
lezzetiyle marka degerini korudu.

Tekirdag karpuzu lezzetini
iklimsel kosullar, toprak yapisi
ve susuz tarim yontemleriyle
yetistirilmesinden aliyor.

KARPUZ YETISTIRICILIGI
Yaz aylarinda sofralarin vazgecilmez
lezzeti olan karpuzun yetistirilmesi

emek ve 6zen gerektiriyor. Ug
asamadan olusan mesakkatli
sUrecin sonunda yetisen karpuz,
hasada ve tuketime hazir hale
geliyor.

1. Adim: Toprak Hazirlig:

Oncelikle karpuzun yetistirilecegi
yer sonbaharda hazirlanir. Yagislar
baslamadan énce tarla veya bahce
guzelce surulur. Topragin alt ve

Ust katmanlarindaki minerallerin
homojen bir sekilde dagilmasi
saglanir. Surim islemi esnasinda
gubre kullanilmasi topragi mineral
bakimindan zenginlestirir. itk siirme
isi yapildiktan sonra bu islem ocak
ayinda yeniden tekrarlanir.

2. Adim: Karpuz Dikimi

Genis bir arazide tohumdan

dikim yapilacaksa, secilen karpuz
cekirdekleri aralarinda ortalama 75
cm olacak sekilde topraga gémuldr.
Her bir cukur icine 3 tane cekirdek
atilir. Tohumlarin Uzeri birer avuc
toprak ile oértultr. Her bir cukurun
Uzeri sulanarak can suyu verilir.

3. Adim: Dikim Sonrasi Bakim

Tohumlar ¢cimlenip yeserene kadar
bolca sulanir. Buyume evresinde ise
nemli bir ortam saglanmalidir. Bahar
mevsiminin sonuna kadar 10 gunde
1 olacak sekilde sulanir. Sulanan
topraklarda kokler guzelce salinir
ve guclu sekilde topraga tutunarak
bluyumeye baslar.

Yaz mevsiminin gelisiyle birlikte
blyuyen karpuzlar olgunlasir ve
tuketime hazir hale gelir.

KARPUZUN YARARLARI

Yaz aylarinda sikca tuketilen ve
sofralarin vazgecilmezi olan karpuz,
guclu antioksidanlar icerdigi

gibi vicudun vitamin intiyacinin
karsilanmasina katki sagliyor.



Karpuz tuketiminin pek ¢ok yarari
bulunuyor.

1. Bir porsiyon karpuz gunluk C
vitamini ihtiyacinin yuzde 16'sini
karsilar.

2. Karpuz kan basincinin
diizenlenmesine ve tansiyonun
kontrol altina alinmasina katki
saglar.

3. Kansere karsi etkilidir.

4. VUcutta yag birikmesini engeller.

5. Serbest radikalleri etkisiz hale
getirir ve oksidatif stresi azaltarak
kalbi korur.

6. Cok iyi bir antioksidandir.
7. Sindirimi dtzenleyip, kabizligi,

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

hazimsizlgi dnlemektedir.
8. Susuzlugu giderir.

9. icerdigi kolin sayesinde hafizayi
gugclendirir.

10. Kas agrilarini azaltir ve egzersiz
sorasl toparlanma suresini kisaltir.

11. Cildi nemlendirir ve sa¢
hucrelerini gelistirir.

BASKAN ALBAYRAK KARPUZ
URETICILERININ HASAT
HEYECANINA ORTAK OLDU

2021 yili bahar ve yaz aylarinda
yogun miktarda yagis alan
Tekirdag'da, karpuz Ureticileri
bereketli bir sezon gecirdi.

Tekirdag Blyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, Hayrabolu
Belediye Baskani Osman inan ile
birlikte Emiryakup Mahallesi'nde
dlzenlenen Karpuz hasadina
katilarak ureticilerin hasat
heyecanina ortak oldu.

Karpuz ureticileriyle bir araya gelen
Tekirdag Blyuksehir Belediye
Baskani Kadir Albayrak, “Emiryakup
Mahallemizde karpuz Uretimi

ve kalite noktasinda son yillarda
guzel gelismeler yasadik. Bu da
bizi olduk¢a memnun ediyor. Yerli
karpuzumuzun tadi ve kalitesi diger
karpuzlara gére ¢ok baska. Tim
Ureticilerimize verimli ve bereketli
bir sezon diliyorum.” dedi.
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INCE GIVERIM INCE

Hazirlayan: RAMIS CINAR

smanli Devleti'nin Rumelide

fethettigi ilk sehirlerden olan
Tekirdagd, cihan imparatorlugunun
Avrupa kitasina seferlerinde ve
iskan hareketlerinde tarih boyunca
ana guzergahlardan biri olmustur.
Cumbhuriyet'in ik yillarinda Tekirdag
milletvekilligi yapan Buyuk
Sair Yahya Kemal Beyatli, “Yol
Dusuncesi” adli siirinde “Fetihlerin
ufku Tekirdag” nitelendirmesinde
bulunmustur.

Konum olarak Rumelide yer alan
ve Osmanl’'nin Balkan topraklarini
kaybetmesiyle yogun goéc¢ alan,
muhacir ve mubadilleri bagrina
basan Tekirdag'in kulttry, Balkan
kaltarinun karakteristik 6zelliklerini
tasimaktadir. Balkan halklari ile
yUzyillar suren etkilesimin izleri
turkuler, maniler ve ninnilerde agik
bir sekilde gorulur.

Tekirdag tarkulerine yer verdigimiz
kdsemizde bu sefer “ince giyerim
ince” sézleriyle baslayan ve "Pembe
Yakisir Gence” ismiyle de anilan
meshur turkimuzu ele aliyoruz.

Turkdndn sézleri séyledir:
ince giyerim ince
Pembe yakisir gence
insan bir hos oluyor

Sevdigini gérince

Of sen yana ben cama

ikimizin resmini cikarsinlar yan yana

Derelerin cakili
Kimden aldin akili
Doéne ddne oynuyor

Agabeyimin cakiri

Of sen yana ben cama

ikimizin resmini cikarsinlar yan yana

Dereler cakil tasli
Ordekler yesil basli
Benim sevdigim dilber

Alyanak kalem kasli

Of sen yana ben cama

ikimizin resmini cikarsinlar yan yana

Meshur tlrkt Turk forklorcusu, Turk
Halk Muzigi sanatcisi ve derleyicisi
Muzaffer Sarisdézen tarafindan
26.05.1948 tarihinde derlenmistir.

Gelelim tarkanun hikayesine;
rivayete gore bir pazar gunu
iskeleye gemi yanasir. Geminin
murettebati karaya ¢ikar.
Murettebattaki bir subay, karsidaki
evlerden birinde bir kiz gérur ve
astk olur. Subay! begenen geng
kiz, evlerinin camindan bu turkuyle
seslenir.

Anlatilagelen hikaye bu kadariyla
sinirli oldugu icin subay ve gencg
kizin kavusup kavusmadiklarina dair
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.
Bununla beraber turkuntn sozleri,
hikayenin gectigi dénemdeki
kaltdrel yapi ve yasam tarzina dair
bilgiler icermektedir.

S6yle ki, kapall toplumda
yasamanin tezahtru olan karsilik
alinmis olsa bile uzaktan sevme
ritGeli tirktnUn sézlerinde belirgin
bir sekilde gorulmektedir. “Of sen
yana ben cama / ikimizin resmini
¢lkarsinlar yan yana” sézlerini



soyleyen genc kiz kavusma
Ozlemini ifade etmektedir. Yine
ayni misralardaki “resim ¢ikarmak”
ifadesinden olayin fotograf
makinesinin icat edilmesinden
sonraki dénemde yasadigi
anlasilmaktadir. Fotografciligin
gelisip yayginlasma sureci goéz
6ntnde bulunduruldugunda 19.
yuzyilda yasadiklarini varsaymak
mumkundur.

Tekirdag'in 19. yuzyildaki
fotograflarina baktigimizda sehrin
manzarasina hakim iskelesinin
oldugu, henuz sahil yolu ve

dolgu alani yapilmadigr igin
denizin yokusun eteklerindeki
yerlesim alanina kadar uzandig
goérulmektedir. Dolayisiyla tarkt
ve turkunun hikayesindeki anlatim,
Tekirdagd'in o tarihlerdeki durumu
ile ortismektedir. Bununla beraber
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"Dereler gakil tasli / Ordekler yesil
basll” sozleri de dikkat ¢ekicidir.
Turkulerde, sdzlerin uyakl olmasi
icin akisla uyumlu olmayan
sozlere yer verilmesi yaygin

bir anlayis olsa da, Tekirdag'da
"Ordeklidere” isimli bir dere oldugu
g6z 6nunde bulunduruldugunda
tarktntn bu sdzleri, mekanin
somut gercekligiyle baglanti
kurma noktasinda ayri bir anlam
kazanmaktadir. Bu yorumdan

yola ¢ikilarak olayin yasandigi

yerin Ordeklidere'nin denizle
bulustugu yerde veya yakinlarinda
oldugu varsayiminda bulunmak
mumkundur.

Turkanun bir baska o6zelligi

ise husn-i talil (guzel nedene
baglama) s6z sanatini iceriyor
olmasidir. Husn-i talil, "herhangi
bir olay1 gercek nedeninin disinda

daha guizel ve hayali bir nedene
baglayarak aciklama sanatidir”
seklinde tanimlanmaktadir. “insan
bir hos oluyor sevdigini goérunce”
sOzleriyle, seving ve mutlulugunu
somut bir nedene dayandiran
soyleyici, ikinci dortlikte “Done
déne oynuyor Agbeyimin cakiri”
sozleriyle abisinin kdpeginin

hal ve hareketleri ile kendisinin
duygu durumu arasinda baglanti
kurmaktadir. Bu da daha ¢ok Divan
Edebiyati'nda yer verilen hiisn-i talil
sanatinin, halk siiri-muzigine sirayet
etmis glzel bir drnegidir.

Her ne kadar derlenmis olan
hikayede Turkunun sézlerini, cama
¢ikan genc kizin soyledigi belirtilmis
ise de son dortlukteki, bir erkegin bir
kadin icin soyleyebilecedi “Benim
sevdigim dilber al yanak kalem
kasli" sozlerinden aslinda karsilikl
olarak soéyledigi veya turkunin
anonimlesmesi surecinde sonradan
eklendigi anlasilmaktadir.

Agizdan agiza, nesilden nesile
soylenegelen turkd, gunimuzde
de en sevilen tUrkulerden biridir.
“ince Giyerim ince" tlrkisunu
soyleyenlerin de dinleyenlerin
de tipki uzaktan uzaga bakisan
sevgililerinki gibi ici bir hos
olmaktadir.

o
=
[+
Ll
-l
)
4
o
D
=




YEMEKLERIMiz

46

BUYUKSEHIR HABER

Irakya Kahvaltil

inin

Vazgecilmez Lezzeti

Hazirlayan: NiLAY AKSOY

urkiye'nin batiya acilan kapisi
Tekirdag; cografi konumu, tarihi,
kaltlrd, tarim ve sanayisiyle hizl
bir gelisim gdstermis, yerli halkin
ve gocg ile gelen vatandaslarin
kulturlerinin kaynasmasi sonucunda
kulturel zenginlige kavusmustur.
Farkl diyarlardan Tekirdag'a gelen
insanlar, geldikleri bdlgelerin yemek
kUlttrinU beraberlerinde getirmis
ve bu durum mutfak kultarinde
etkisini gostermistir.

Yemek kultGrintn olusup,
yerlesmesini saglayan bircok

etken vardir. iklim sartlari. cografi
konum, tarim Urunlerinin gesitliligi
ve bolgenin ekonomisi gibi etkenler
yemek kultirintn olusmasinda
etkili olmustur. ilimize baktigimizda
cevre ve iklim kosullarinin etkisinin
oldukga fazla oldugunu gérebiliriz.
Topraklarinin tarima elverisli olmasi
bircok alanda Uretim yapilmasina
imkan saglamis, cesitlilik
bakimindan zenginlik olusturmustur.

iklim kosullari ve toprak yapisi
bagciliga elverisli bir zemin

hazirlamis, Tekirdag bagciligin
onde gelen merkezlerinden

biri haline gelmistir. Ulkemizin

en zengin baglarina sahip olan
ilimizin Sarkoy il¢esi tarimi yapilan
Uzumlerinin gesitliligi ve yUksek
Uretim miktari ile GzUm yetistiriciligi
ile 6zdeslesmistir. Sofralik, saraplik
ve kurutmalik olmak Uzere U¢

farkl kategoride degerlendirilen
Uzumden pekmez, UzUm suyu, sirke
gibi mamuller de elde edilmektedir.

Gelelim hammaddesi tzimden
yapilan pekmezin mesakkatli
islemlerden gecirilerek bulama
haline getirilmesine.. Bulama,
Turkiye lezzet haritasinda Tekirdag
yore mutfagina isaretli, halk
tarafindan bilinen ve ozellikle
kahvaltilik Grtnler arasinda yer
alan, rengi acik saridan, agik
kahverengiye degisim gosteren,
koyu kivaml 6zel bir lezzettir.
Genellikle bagcilik ile ugrasan
ailelerin bir kismi tarafindan
organik kosullarda Uretilen bulama,
pekmeze donusturtlen Uzum

 BULAMA ¢

-

.-

sirasinin ¢éven otu (Karanfilgiller
familyasindan olup, halk arasinda
“Helvacikékl”, "Sabunotu” gibi
isimlerle de bilinir) ile karnstirilmasi
ve helva kivamina getirilmesiyle
ortaya cikartilir.




Eskiden Trakya'da bagcilikla
ugrasan ve bir¢ok kisi tarafindan
yapilan bulamanin yapimina,
yapiminin zahmetli olmasindan
dolayi bélgede neredeyse Tekirdag
disinda rastlanmamaktadir.
Boélgemizde en fazla Uretildigi
yerler ise bagciligin daha yogun
oldugu Suleymanpasa, Sarkoy

ve Malkara ilceleridir. igeriginde
bulunan demir, potasyum, kalsiyum
gibi mineral maddeleri ile zengin
bir besin degeri bulunan bulama,
kansizligi énler, bagisiklik sistemini
gugclendirir, hastaliklara karsi
koruma saglar ve yaslanmayi
geciktirir.

Faydalarini saymakla bitmeyen
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bulamanin endUstriyel tretiminin
yapilmamasi, ev kosullarinda
yapilmasi lezzetine lezzet

katan baska bir 6zellik olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Geleneksel
yontemlerle yapilan bulamanin
yapimina gelecek olursak; oldukca
zor, buyuk emek ve zaman
gerektiren islemlerin yapilmasi
sonucunda sofralarimizdaki yerini
almaktadir bu lezzet.

Oncelikle olgunlasmis tzumler
derin bir kazanda ezilir ve siralari
alinir. Elde edilen sira bir gece
boyunca uzum topragi denilen
ozel bir malzeme ile kestirilir.

Bu islem “sira kestirme” olarak
adlandiritmaktadir. Uzim

topraginda dinlendirilmis sira ertesi
gun pekmez yapilmak Uzere derin
kazanlara alinir. Damak zevkine
gore seker katilarak karistirilan sira,
tipki Uzum pekmezi gibi kaynatilir.
Dinlendirilen pekmez, ertesi guin
yayvan bir bulama tavasinda atese
konulur. Ayri bir yerde ¢dven otu,
kaynar bir suda yumusayinca kadar
saatlerce kaynatilir. Kaynayan ¢oven
kazaninda biriken képukler bulama
tavasina ilave edilir. Bu islem,
bulama yapimi igin hazirlanmis
kUregi andiran sopalarla ates
Uzerinde karistirnlarak ¢ektirilen
pekmezin kivamini, kokusunu ve
renginin ayarlanmasina yardimci
olur. Covenin fazla olmasi ya da

az olmasi bulamanin tadini ve
lezzetini etkiler. Oldukca buytk
karistirma sopalariyla déve déve
cektirilen covenle karistirilmis
pekmez bir sure sonra bulama
haline dontsmeye baslar. Rengini
ve kivamini alan bulama atesten
indirilerek, kaplara bosaltilr. istege
goére Uzerine ceviz ici serpilir.

YEMEKLERIMiz

Essiz lezzetiyle geleneksel
tatlarimizdan olan bulama, Tekirdag
ilimizle 6zdeslesen, yasatilmasi,
yayginlastirilmasi ve tanitilmasi
gereken bir degerdir. Etkili bir
sekilde tanitimi yapildigi takdirde
bulama, gastronomi turlarinda
ragbet géren bir trln haline
gelecedi gibi yurt ici ve yurt disinda
da satis ve pazarlamasi yapilabilir.
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Satgln déneminde evden
calisma ve esnek calisma
uygulamalarina gecilmesi
hareketsiz yasam tarzi ile buna
bagli olarak gelisen stresi de
beraberinde getirdi. Her ne kadar
kisitlamalarin kaldirilmasiyla
normallesme sureci baslamis olsa
da salginin devam etmesi ve sosyal
mesafe kuralina uyma zorunlulugu
bireyleri kalabalik kapali ortamlarin
uzaginda vakit gegirebilecedi, stres
atabilecegi ve spor yapabilecegdi
aktivite arayisina itiyor.

En yararli sporlardan biri olan

bisiklet sporu, bedeni zinde tutacak
aktiviteleri yaparken kentlerde veya

kirsal bolgelerde seyahat edebilme,

guzel vakit gecirme ve stres atma
imkani sunuyor.
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SIKLET SPORL

BiSIKLET SPORU NEDIR VE
NASIL YAPILIR?

Tarihsel sUrec icerisinde farkli
tasarimcilarin emegi sonucunda
ortaya ¢ikan ve 1817 yilinda gelismis
formuna kavusan bisiklet, zaman
icerisinde gunumuzdeki halini
almistir.

Bisiklet, kas gucu ile calisan bir arag
olmasi sebebiyle spor branslari
arasindaki yerini almistir. Dunya
genelinde pek ¢ok ulkede bisiklet
yarislari dizenlenmektedir. Ayrica
olimpiyat oyunlarinda bransi da

yer almaktadir. Bisiklet yarislar
Turkiye'de de yaygin olup her yil
Cumhurbaskanlgi bisiklet yarislari
duzenlenmektedir.

Bisiklet, sportif islevinin yani sira
hobi ve eglence amacl kullanmiyla
ragbet gormektedir.

Bir .YC

BiSIKLET SPORU NASIL
YAPILIR?

Tum spor dallarinda oldugu gibi
bisiklet sporuna baslamadan énce
genel spor bilgisine sahip olmak
gerekir. Bununla beraber hiz ve
aerodinamik bakimindan 6zel olarak
hazirlanmis uygun bisiklet secimi
son derece 6nemlidir.

Bisiklet sporuna baslandiktan
sonra duzenli surtslerle bedenin
kondisyon duzeyi yukseltilir

ve parkurlarin zorluk derecesi
arttirilir. ilerleme durumuna gére
sonraki asamalarda amatorlukten
profesyonellige gecilebilir.
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BiSIKLET SURMEK HANGI
KASLARI CALISTIRIR?

Oncelikle kalca, bacak ve mide
bolgesindeki kaslarin yogunlugunu
arttirmada etkin rol oynayan bisiklet
surme aktivitesi, destek amacli
kullanilan Ust kaslarin da galismasini
saglar.

Bisiklet strerken hareketi bir rutine
bindirmek ve dengeyi korumak
icin durmaksizin efor sarf etmek
vUcuttaki butln kaslarin bu sportif
doénguye dahil olmasini saglar.

Bisiklet stirerken aktif olan alt vicut
kaslari arasinda; uyluk énu kaslar,
uyluk arkasi kaslari, baldir kaslari,
kalca fleksorleri, kalca kaslari, ayak
dizlemleri ve ayagin bukulmesini
saglayan kaslar yer alirken Ust vucut
kaslari arasinda ise karin kaslari (ic
ve dig), kol kaslari, gégus kaslari,
omuz kaslari, boyun kaslari ve sirt
kaslari yer alir.

BiSIKLET SURMENIN
FAYDALARI

Bisiklet SUrmenin Genel Anlamda
Faydalari Sunlardir:

- Duzenli olarak bisiklet stirmek,
bireylerin hareketsiz yasam tarziyla
iliskili saglik sorunlari riskini
azaltmanin en iyi yollarindan biridir.

- Bisiklete binme, klicuk
cocuklardan yasli yetiskinlere kadar
her yastan insanin yararlanabilecegi
son derece yararli bir egzersizdir.
Eglenceli ve ucuz oldugu gibi
cevreye zarar vermez,

- Bisiklet sirmenin yararlari su
sekilde siralanabilir:

+ YUksek duzeyde fiziksel beceri
gerektirmez. Bisiklet surmeyi
ogrenen insan bir daha unutmaz ve
kolaylkla surebilir.

- Bisiklet stristinde zorlanma ve
yaralanma gibi durumlar, diger
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spor branslarina gére daha seyrek
yasanir.

« TUm buyUk kas gruplarini
calistirmasi sebebiyle iyi bir kas
antrenmani saglar.

+ Bedensel dayanikliligl, gug ve
aerobik kondisyonu arttirir.

+ Bireylerin kondisyon durumuna
dusuk, orta ve yUksek zorlukta
yapilabilir.

+ SUrus esnasinda farkli mekanlarda
seyahat edilmesi, ¢esitli uyaranlarla
karsilasilmasi ve alginin agik olmasi
sebebiyle sabit ortamda yapilan
sporlara gére daha eglencelidir. Bu
sayede surdurulebilirligi yuksektir.

- Ulasim amaciyla kullanildiginda,
motorlu araclarda hareketsiz bir
sekilde gegirilecek zamanin sportif
aktivite olarak degerlendirilmesini
saglar.

Bisiklet SUrmenin Sagliga Faydalart:
Kardiyovaskuler zindeligi arttirir.
Kas gucu ve esnekligi arttirr.

Eklem hareketliligini gelistirir.

Stres seviyesini azaltir.

Kondisyonu gelistirir.

Kemikleri guglendirir.

VUcudun yag seviyesini azaltir.

Bagisikligr guglendirir.

Anksiyete ve depresyonun
azaltilmasinda etkilidir.
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GUM
CAR

Hava sicakliklarinin ve
nem oraninin yiksek
oldugu yaz aylarinda,
en sik gorulen saglik
sorunlarindan biri
glines carpmasidir.

Glnes carpmasina
maruz Kalan bireylere
vakit kaybedilmeksizin
ilk yardim uygulamalari
vapildigr takdirde,
metabolizmalarinda
meydana gelebilecek
kalici hasarin 6nline
gecilebilmektedir.
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GUNES CARPMASI NEDIR?

insanlarin, yaz aylarinda en dik agl
ile gelen ve yuksek miktarda isi
taslyan gunes isinlarina uzun sure
ve asirl miktarda maruz kalmasi ve
vucutlarinda sicaklik artisi meydana
gelmesi hali “glines carpmasi”
olarak tanimlanmaktadir.

Temel yasamsal fonksiyonlarin
strdurtlmesi icin hayati 6neme
sahip olan gunes isinlarina asiri
duzeyde maruz kalinmasi, viicudun
asirt derecede su kaybetmesine
sebebiyet vererek organlar ve
dokular Uzerinde kalici tahribata

ve hatta 6lume sebebiyet
verebilmektedir.

VUucudun isi dengesini korumasina
hizmet eden dogal bir biyolojik
tepki olan terlemenin asir miktarda
yasanmasi vlcutta sodyum ve

klor kaybina neden olmaktadir.

Bu durum glnes carpmasinin en
temel sebebidir. Sicak havada

kalin kiyafetler giyilmesi, glines
Isinlarina maruz kalinan bir ortamda
alkol alinmasi ve bir anda fazla
miktarda yiyecek tuketilmesi giines
carpmasinin etkisini arttirmaktadir.
Bobrek yetmezligi, yuksek tansiyon,
kanser, obezite ve kronik rahatsizlig
olan bireyler, gunes carpmasi

icin yuksek risk grubundadirlar.
Hamilelik donemindeki kadinlarin,
gunes carpmasi olasiligina karsi
mutlak suretle énlem almalari
tavsiye edilmektedir.
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GUNES CARPMASI BELIRTILERI

Gunes carpmasl mide bulantisi,
kusma, yUksek ates ve bas

agrisi gibi ilk evrede yaygin
olarak gérulen belirtilerle ortaya
cikmaktadir. Gerekli mudahaleler
yapilmadigi takdirde bu belirtiler
agirlasmaktadir.

Gunes carpmasinda gorulen yaygin
belirtiler sunlardir:

Atesin 40°C'nin Uzerine ¢ilkmasi,
Deride kizarikliklar olusmasi,
VUcutta terlemenin goérulmemesi,
Kalp carpintisi,

DUsuk tansiyon,

Mide bulantisi ve kusma,
Siddetli bas agrisi,

Nefes almada zorluk cekme,
Bilin¢ kayiplari,

Uyuma istegi,

Agizda ve dudaklarda kuruluk,
Cilt ylzeyinde kuruma,

Denge bozukluklari ve yurimede
zorlanma,

Ruh hali dengesizlikleri,

Nobetler ve koma.



GUNES CARPMASI TEDAVISI

Gunes carpmasinin yasanmasindan
sonraki ilk 30 dakika, gerekli acil
mudahalelerin yapilabilmesi
acisindan son derece dnemlidir.

Atesi yukselen hastalar, vicut
sicakliklari 38.5°C'ni altina
dusurtlemedigi durumlarda
yasamlarini kaybederler. Gunes
carpmasi sonrasinda iyilesen
hastalarin karaciger ve bobrek
fonksiyonlarinda kalici bozulma ve
kayiplar gérulebilmektedir.

Gunes carpmasi vakalarinda ilk
olarak hastanin vicut sicakliklari
ve kan basinglar olculur. Ardindan
hastalara, elektrolik, tuz ve sivi
duzeylerinin tespiti icin kan ve idrar
tahlilleri yapilir. Tahlil sonuglarina
gore sivi takviyesi ile tedaviye
baslanir.

Gunes carpmasina maruz kalanlarin

tedavisi ortalama 1 guin surmektedir.

Ancak herhangi bir komplikasyonun
olusup olusmadiginin tespiti

icin vUcut sicakligr strekli olarak
kontrol edilir. Tedavi sonrasinda
hassasiyetin ortadan kalkmasi
hastanin genel saglik durumuna
bagli olarak degiskenlik
gostermekle birlikte 1 haftayi
bulabilmektedir.

Yapilan saglik kontrollerinde vicut
sicakliginin yani sira vicuttaki sivi ve
tuz dengesi ile bobrek yetersizligi
olup olmadigina bakilrr.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

GUNES CARPMASI NASIL
GECER?

Oncelikle hastalar, glines Isigi ve
yUksek sicakliga maruz kaldiklar
ortamdan uzaklastirtmasi, goélgeli,
serin veya klima ile sogutulan bir
yere tasinmalidir. Hastanin nefes
alip vermesini zorlastiran veya
bunalmasina sebebiyet veren
kiyafet ve aksesuarlar ¢ikarilmalidir.
Gunes carpmasl yasayan cogu
kiside kusma belirtisi géruldugu
icin hastalarin yan yatirilmasi da ilk
yardim sirasinda énemli noktalardan
biridir. Hastalarin vicut isilarinin
dusurulmesiicin kafa, gégus ve
koltukalti gibi vicut bolgelerine
soguk kompres uygulanabilir.
Tansiyonun dustigu hallerde kan
basincini yukseltmek icin hastalarin
ayaklarinin yerden yuksek bir
noktaya kaldirilmasi son derece
yararlidir. Biling kaybi yasamayan
hastalarin su basta olmak Uzere
sivi takviyesi almalari saglanmalidir.
Biling kaybi yasayan hastalar ise acil
olarak bir saglik kurulusuna sevk
edilmelidir.
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GUNES CARPMASINDAN
KORUNMANIN YOLLARI

Yetiskinler ve ¢cocuklarda gunes
carpmasi ve belirtilerinden
korunmak amaciyla yapilabilecek
pek cok korunma ydntemi
bulunmaktadir.

Bu yontemlerden bazilarn sunlardir:

Gunesin en dik acti ile geldigi 6gle
saatlerinde mecbur kalinmadikca
gunes 1sigl altinda kalinmamalidir.

Gunesin etkisinin fazla hissedildigi
saatler basta olmak Uzere disari
clkarken gunes kremi gibi cildi
koruyan urtnler kullanilmaldir.

Gunes kreminin yani sira 6zellikle
bas bélgesini korumak amaciyla
gunes gozlugu, sapka ve semsiye
kullanitmalidir.

Cok sicak havalarda agir egzersiz
yapmaktan kacinilmalidir.

Her firsatta dus alinmalidir.

Gunes 1s1g1 altinda kalan
araglarda bulunulmamali, eger
yUksek sicakliga maruz kalmis
araclar kullanilacaksa ivedilikle
havalandirilmali ve sogutulmalidir.

Gun icinde en az 2-3 litre su ya da
sivi tuketilmelidir.

ince, hafif ve guines Isigini
yansitacak acik renkte kiyafetler
tercih edilmelidir.

Yag orani yuksek besinler
yerine sindirimi kolay yiyecekler
taketilmelidir.
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VAZ ENFEKSIYONLARI

Mevsimsel kosullara bagli olarak bulasici hastaliklarin yayilimi ve gérilme sikligi
degiskenlik gostermektedir. Bulasici hastalia neden olan bakteri ve virislerin
bazi tlrleri kisin, bazi tirleri ise yazin etkisini géstermektedir.

Yaz déneminde hava sicakliklarinin artmasi gida maddelerinin daha kisa
sure igerisinde bozulmalarina sebep oldugu gibi ortak kullanim alanlarindaki
mikroorganizmalarin daha fazla cogalmalarina sebebiyet veriyor. insanlarin
hareketliligi ve tatil yerlerine yapilan seyahatler bazi enfeksiyon tirlerinin
gordlme sikliginin artmasina neden oluyor.

HEPATITA

Hepatit A, hepatit A virstintin
(HAV) karacigerde yol actigi akut
bir bulasici hastaliktir. Cogu vakada,
ozellikle kucuklerde cok az belirti
verir ya da hi¢ vermez. Hastaligin
bulasmasi ile belirtilerin ortaya
¢lkmasi arasindaki sure iki ila alti
haftadir. Hastalik belirti verdiginde
bu belirtiler tipik olarak sekiz hafta
devam eder. Bu belirtiler arasinda
bulanti, kusma, ishal, sarilik, ates
ve karin agrisi sayilabilir. Hastalarin
yaklasik %10-15'inde hastaligin
bulasmasini izleyen alti ay icerisinde
belirtilerin tekrarlandigi gorulur.
Akut karaciger yetmezligi nadiren
gorulur ve daha cok yaslilarda
rastlanir.

Hepatit A virtstinden korunmak icin
en dnemli yol asilanmaktir. Acik su
icmemek, aciktaki kirli yiyecekleri
tuketmemek ve el hijyenine uymak
alinabilecek diger dnlemlerdir.

VUCUT MANTARLARI

Sicak, nemli ve kapali ortam

mantar enfeksiyonu sikligini
artirmaktadir. Islak mayoyla uzun
stire beklenmesi genital bolgede
mantar enfeksiyonlarina yol acabilir,
bu durum ayak parmak aralari ve
kasiklar gibi kapali kalan boélgeler
icin de gecerlidir.

Yaz aylarinda pamuklu i¢
camasirlar giyilmesi ve havuz-deniz
sonrasinda islak mayolarin hemen
degistirilmesi gereklidir. Mantar riski
acisindan dus sonrasinda cilt iyice
kurulanmalidir.
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LEJYONER ZATURRESI

Yaz aylarinda bakim ve
dezenfeksiyonun uygun olmadigi,
kamplar, oteller gibi toplu yasam
alanlarinda su ve klima sistemleriyle
iliskili yayilan Legionella pnémonisi
(zatUrresi) bir diger enfeksiyon
hastaligidir.

Ates, halsizlik, 6ksuruk ve balgam
gibi belirtilerle seyreden agir bir
tablodur. Merkezi klima tesisatinin
ve su haznelerinin duzenli
bakimlarinin yapilmamasindan
kaynaklanmakta ve klimalarla
bulasan zatUrre olarak bilinmektedir.
Korunmak icin periyodik bakimlarin
yapilmasi énemlidir.
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KULAK ILTIHABI (OTIT)

“Otit" hem insanlarda hem de diger
hayvanlarda kulagin iltihaplanmasini
tanimlayan genel bir terimdir.

Alt turleri sunlardir:

Otitis externa, dis kulak iltihab,

dis kulak ve kulak kanalinrigerir.
Dokunuldugunda veya cekildiginde
kulak agrir.

Otitis media, orta kulak iltihabi, orta
kulagl icerir. Cocuklarda en cok
gorulen kulak iltihabr taradur.

Otitis interna ya da labyrinthitis

ic kulag igerir. i¢ kulak, denge ve
duyma icin duyu organlarini igerir. ic
kulak iltihapli oldugunda, vertigo sik
gorulen bir sesmptomdur.

Yaz aylarinda denize ve havuza
giren insanlarin sayisi Ust seviyelere
ulastigi icin, bu zamanlarda dis
kulak iltihabi rahatsizligi da oldukga
fazla goérulmektedir.

Kulak icine su kaclip bir enfeksiyona
yol agmamasi icin ylizmeden veya
dustan sonra kulagin tamamen
kurutulmasi gerekmektedir. Eger
kulak icine su kactiysa éncelikle
kafa bir yana dogru egilir. Egilen
taraftaki kulak memesi tutularak
nazikce cekilir ve su disari ¢cikarilir.

Kurutmak icin asla kulak icine
cubuklu ve pamuklu seyler
sokulmamalidir. Bu tdr uygulamalar
enfeksiyon riskini artiracaktir.

KIRIM KONGO ATESI

Kirsal alanlarda ve piknik yerlerinde
kene isirmasi sonucunda bulasan
bir enfeksiyon hastaligidir. Kirrm
Kongo kanamali atesinin gérilme
siklig yaz déneminde artar. Her
kene isirmasiyla bulasmaz. ic
Anadolu ve Karadeniz kirsali riskli
alanlardir. Ates, halsizlik, kas, eklem,
bas agrisi, bulanti, kusma ve ileri
asama kanamalarla seyreder.

LYME HASTALIGI

Bu hastaliga lyme kenesi olarak
adlandirnlan bir kene turt sebep
olur. Yaz aylarinda oldukgca aktif
hale gelir. Bu kene turt ormanlik ve
agaclik alanlarda daha yaygindir.
Kenenin isirmasi sonucu kiside ates,
bas ile vucut agris, felc, eklem
iltihabl, deride tahris ve dékuntu gibi
belirtiler goruldr. Kene isingindan
sonra hemen hekime gérinmek
gerekir.

IDRAR YOLU RAHATSIZLIKLARI

YUzme havuzlari ve kirli denizler,
Ozellikle kadinlarda sik idrar yolu
enfeksiyonlarina neden olabilir. idrar
yaparken yanma, sizlama, sik idrara
¢cikma, kasik agrisi gibi bulgularla
sistit ve ilerlemis tablolarda ates,
bulanti, kusma, yan agrisi ile bébrek
enfeksiyonlari bu grupta yer alir.

En sik etken, bagirsak florasinda
bol miktarda bulunan ve tuvalet
temizligiyle enfeksiyon olusturan E.
Coli isimli bakteridir. Korunmak icin
genital bolgenin nemli kalmasina
izin vermemek, idrari tutmamak ve
bol su icmek énemlidir.

ZEHIRLENME VE ISHALLER

Sicak havada disarida beklemis
yiyecekler, kolay bozulan sut ve
sut Urutnleri, krema, mayonez,
yumurtali yiyecekler, uygun
saklanmayan et ve deniz urtnleri
bozularak mikroplarin Gremesi igin
elverisli ortam haline gelirler. Bu
gidalarin tuketilmesiyle ozellikle
kucuk cocuklar ve yaslilarda agir
seyredebilen enfeksiyon tablolar
gelisebilir. Kusma ve ishal varliginda,
kaybedilen siviy1 yerine koymak ilk
adimdir. Ciddi bulanti, kusma, ates
ve uzamis ishal varliginda mutlaka
doktora basvurulmalidir.



OVID-19 pandemisi, ciddi

bir halk sagligr acili olarak
ortaya cilkmis ve yanit verilmesi
gereken bir surecin baslatilmasina
neden olmustur. 11 Mart 2020
tarihi itibariyla da Dunya Saglik
Orgltli bu olayr Uluslararasi Saglik

KOVID-13

TARIM

Bakanligimiz tarafindan yakindan
takip edilmektedir.

TUzugU'ne istinaden halk sagligr acili
olarak ilan etmistir. Bu surec, tim
dunyada oldugu gibi ulkemizde de

KOVID-19 pandemisine yanit
vermek amaciyla Bakanlgimiz
tarafindan gerceklestirilmesi
planlanan mudahalelerden biri de
kitlesel KOVID-19 asilamasidir.

Hastaliga maruz kalma, hastalig
agir gecirme ve bulastirma riskleri
ile hastaligin toplumsal yasamin
isleyisi Uzerindeki olumsuz etkisi
degerlendirilerek KOVID-19 asisI
uygulanacak gruplar belirlenmis
olup bu gruplara sirasiyla
uygulanmaktadir.

KOVID-19 icin farkli asi tarleri
gelistirilmistir. Bu asilarin timu
vucudun bagisiklik sistemine
KOVID-19'a heden olan virtsu
guvenli bir sekilde tanitmayi ve
yok etmeyi 6gretecek sekilde
tasarlanmistir.

KOVID-19 ASISI URETIM
TEKNOLOJILERI

Erken dénemde faz lll calismalarina
baslamis bes asi, U farkli yontemle
"‘ | uretilmektedir.

Bu yontemler:
1. INAKTIF ASILAR

Geleneksellesmis yontemlerle
Uretilir.

VirUs parcalanip etkisiz hale
getirilerek vicudumuza zarar
verilmeden bagisikligimiz uyarilr.

Uzun dénem etkileri konusunda
diger asilara kiyasla daha net
konusulabilir.

Oldurilmus virls intiva
etmelerinden dolayi ilk asamada
daha guvenli oldugu kabul edilir.

2-8°C'de saklanabilir.




Uretimi digerlerine gére daha zor ve
yavastir.

Turkiye'de yapilan faz lll calismasinin
ara degerlendirme sonugclarina gore
asinin etkinligi %91,25 olarak tespit
edilmistir.

Sinovac asisi bu sinifa girmektedir.

2. VIRAL VEKTOR
(ADENOVIRUS) ASILARI

Grip benzeri hastalik yapan bir
virlistin (adenoviriis) genetik
mudahale sonrasi Koronavirus
proteini ile desteklenerek insanda
bagisiklk olusturmasi amacglanir.

Bu asilar; Zika, Chikungunya gibi
viral hastaliklara karsi uzun bir
sUredir faz Il asamasindaydi.

Asllarin icindeki mikroorganizmalar
canli olmakla birlikte,
gucsuzlestirildiklerinden dolayi
insanlarda hastalik yapamazlar.

Avantajl 2-8°C arasinda, yani rutin
olarak kullanilan asi dolaplarinda
saklanabilmeleridir.

Yeni asi gelistirme
teknolojilerindendir.

Sputnik-V ve Oxford/AstraZeneca
asilart (AZA-1222) bu sinifa
girmektedir.

3. MESAJCI RNA (MRNA)
ASILARI

MRNA, viicudumuzda dogal olarak
Uretilen protein sentezinde rol alrr.

Laboratuvarda yapay olarak uretilen
mRNA'lar tipki kendi mRNA'larimiz
gibi calisarak virtse karsi bizi
uyarmayl amacglamaktadir.

Bu molekuller daha sonra kendi
molekullerimiz gibi yikilarak
vUcuttan atilirlar.

Bu asilar 25 yildir kanser dahil pek
¢cok hastaligin tedavisine yonelik
olarak kisiye 6ézel immunoterapi
yontemleriyle calisilan teknolojiye
benzer sekilde Uretilen asilardir.

Bu asilarin en buyUk dezavantaj
Biontech/Pfizer asisinin (BNT-
162b2) -70°C'de, Moderna asisinin
(mMRNA-1273) -20°C'de saklanabiliyor
olmasidir.

TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Biontech/Pfizer, Moderna asilari bu
sinifa girmektedir.

YAN ETKILERLE
KARSILASILDIGINDA
YAPILACAKLAR

Asli sonrasinda sik olarak
karsilasilabilecek durumlar ve bu
hafif durumlara yonelik destekleyici
yaklasimlar sunlardir:

+ Asi uygulanan bélgede agri/
sislik/kizankluk

Asl uygulanan kolunuza yuksekte
olacak sekilde pozisyon veriniz.
Soguk uygulama yapiniz. (Ornek:
Soguk suyla islatilmis bir havlunun
asl yapilan bolgeye uygulanmasi vb.
Bu sirada cilde dogrudan buz temas
ettirilmesinden kaginilmalidir.)

Parasetamol iceren agri kesiciler
kullanilabilir.

+ Yorgunluk
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istirahat ediniz. yeterli sivi
aldiginizdan emin olunuz.

- Hafif ates, titreme

istirahat ediniz, yeterli sivi
aldiginizdan emin olunuz,
parasetamol iceren agri kesiciler
kullanabilirsiniz.

- Bas agrisi

Parasetamol iceren agri kesiciler
kullanabilirsiniz.

- Kas/eklem agrisi

istirahat ediniz, yeterli sivi

aldiginizdan emin olunuz,
parasetamol iceren agri kesiciler
kullanabilirsiniz.

» Kusma, ishal

Bol sivi takviyesi yapabilirsiniz,
beslenmenizi ishal diyetine uygun
olarak duizenleyebilirsiniz. Agizdan
sivi ve gida alinamayacak kadar
kusma olmasi durumunda sivi kaybi
olabileceginden saglik kurulusuna
basvurunuz.

KOVID-19 asisI uygulamasindan
sonra bunlarin disinda asiyla iliskili
olabilecegi dusunulen bir rahatsizlik
hissedilmesi durumunda en yakin
saglik kurulusuna basvurulmalidir.

KOVID-19 ASISI KAYIT VE
BILDIRIM

-Asl uygulamasi yapilan her

kisi, sonrasinda aslya ait tum
detaylara (elektronik asi karti vb.)
cep telefonuna gdnderilecek
kisa mesajdan (SMS) ve e-Nabiz
hesabindan erisebilecektir.

-ikinci doz asinizin randevusu
hekiminiz tarafindan verilip

kisa mesaj (SMS) olarak cep
telefonunuza génderilecektir. MHRS
ve e-Nabiz hesabiniz Uzerinden
randevunuzu kontrol edebilir veya
degistirebilirsiniz. Dilerseniz asi
uygulamasi ve randevu bilgilerinizin
oldugu elektronik asi kartinin
ciktisini alip saklayabilirsiniz.

+Asi sonrasl istenmeyen etkiler
elektronik ortamda kayit altina
alinacak ve titizlikle izlenerek
degerlendirilecektir.
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SAGLIGIMIZ ICIN
KOLLARI SIVAYALIM
ASIMIZI OLALIM

KENDIMIZI ve SEVDIKLERIMIZI KDRUYALIM




TEKIRDAG

BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Biz bilyiik bir devrim yaptik.
Bu gilzel memleketi bir cagdan alip
yeni bir ¢aga gotiirdiik.
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TRAKYA’NIN BUYUKSEHRI
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