
DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKLARLA MÜCADELEDE 
EĞİTİM VE FARKINDALIK FAALİYETLERİ

Davranışsal bağımlılıkla mücadeleyi önlemede bilişim teknolojileri ve internetin bilinçli, güvenli, etkin kullanımının sağlanmasında farkındalık etkinlikleri ve eğitimleri öncelikli olarak yer almaktadır. Bu kapsamda ilinizde yapılabilecek etkinlikler ilinizin ihtiyaç ve kaynakları doğrultusunda şekillendirilebilir. 
Eylem Planı kapsamında yer alan faaliyetler aşağıda örneklendirilerek belirtilmektedir. Paydaş kurum ve kuruluşlarla (Gençlik ve Spor Merkezleri, Kredi Yurtlar Kurumu, Milli Eğitim İl Müdürlükleri, halk kütüphaneleri, Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri, Türkiye Yeşilay Cemiyeti, Belediyeler ve farkındalık talep eden diğer paydaş kurumlar) işbirliği yapılması, yapılan çalışmaların duyurulması beklenmektedir. 
Daire Başkanlığımız web sitesinde https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-4.html adresindeki materyallerin İl Müdürlükleri sosyal medya hesapları aracılığıyla dijital mecralarda paylaşılması ve eğitim etkinliklerinin yapılması, 
· Materyallerin basımı sağlanarak, seminer faaliyetlerinde kullanılması, Aile Sağlığı Merkezleri, Toplum Sağlığı Merkezleri, İlçe Müdürlüklerine iletilmesi, 
· Aile hekimleri ve aile sağlığı çalışanlarına seminerler düzenlenmesi ve Aile Sağlığı Merkezlerinde “0-3 yaş grubu çocuklar ve teknolojik cihazlar” broşürü ile gebelerin ve 0-3 yaş çocuklu ailelerin bilgilendirilmelerinin sağlanması, 
· 0-6 yaş çocuğu olan aileler başta olmak üzere ebeveynlere, 
· Okul öncesi ve kreş öğretmenleri başta olmak üzere öğretmenlere seminerlerin düzenlenmesi, 
· Bilişim teknolojilerinin ve internetin bilinçli, güvenli, etkin kullanımı konusunda toplumun farkındalığını arttırmak amacıyla eğitim, program, seminer, farkındalık etkinlikleri düzenlenmesi (yürüyüş, doğa gezisi ve sportif aktiviteler, bisiklet sürme, geleneksel oyunlar vb.) halka açık toplu yerlerde stant kurulması, afiş asılması, broşür dağıtılması, ücretsiz billboardlardan yararlanılması. 
· Çocuk ve gençlerin toplu halde bulundukları (okul, yurt, kütüphane, gençlik merkezi vb.) yerlerde teknolojinin bilinçli, güvenli kullanıma yönelik, resim, afiş, kompozisyon yarışmaları ve tiyatro vb. etkinlikler gerçekleştirilmesi.
· Görsel ve yazılı medya iletişim kanalları (radyo, tv, gazete vb.) sosyal medya hesapları aracılığıyla eğitimler ve uzman bilgilendirme programlarının ve çeşitli spor, sanat, müzik vb. etkinliklerin düzenlenmesi,
· Sağlık kurumlarının bekleme salonlarında kapalı devre video sistemiyle bilgilendirmelerin yapılması,
· Yapılan çalışmaların İl Sağlık Müdürlüğü internet sayfası ve sosyal medya hesaplarından duyurulması,
· Etkinliklerin çevrimiçi sitelerde paylaşımlarının sağlanabilmesi amacıyla etik ilkelere yönelik fotoğraflanması (katılımcıların yüzlerini alınmayacak açıdan, uzaktan çekilmesi gibi talep edilen hak, para vs. sorumluluklar açısından önlem alınması) İl Sağlık Müdürlükleri web sitelerinde yayımlanması.
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Eğitimlerde duyurulması üzerine faydalı kurumsal adresler aşağıda yer almaktadır. 
https://www.guvenliweb.org.tr/ 
http://www.eba.gov.tr     
https://www.yesilay.org.tr/tr
http://internet.btk.gov.tr/
https://www.btkakademi.gov.tr/portal/
https://aep.aile.gov.tr/egitim-icerikleri/
https://www.siberay.com/
https://filmsiniflandirma.ktb.gov.tr/
https://bilimcocuk.tubitak.gov.tr/
https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/














* Başka bir farkındalık eğitimi yapacak iseniz (sunumu yapan akademisyen değilse) ve eğitimi sizler gerçekleştirecekseniz, Müdürlüğünüz tarafından hazırlanmış materyalleri, eğitimi gerçekleştirmeden önce sureyya.sak@saglik.gov.tr adresine ileterek, Daire Başkanlığımıza danışılabilirsiniz. Ayrıca yeni hazırlanan materyal (sunum afiş broşür vb.) var ise birlikte çalıştığınız ilinizdeki danışman hocalardan çocuk psikiyatristlerine veya psikiyatristlere danışılarak sonrasında Daire Başkanlığımıza iletilmesi yapılan çalışmaların daha faydalı olması açısından uygun görülmektedir. 


