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KONU: 1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftas1

Kanser, diinyada ve iilkemizde 6liimlere sebep olan hastaliklar arasinda kalp ve damar
hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer alan dnemli bir halk saglig1 problemidir. Saglik sorunlarinin yani
sira, maddi ve manevi yonden uzun siireli miicadele gerektiren bir hastaliktir. Yiiksek tedavi maliyetleri

nedeniyle iilkelerin ekonomisini de olumsuz etkilemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2022 y1l1 verilerine gére; ilgili y1lda kiiresel bazda 19.9 milyon yeni
kanser vakasi tespit edilmigken, hastaliga bagli 10 milyona yakin 6liim gerg¢eklesmistir. Diinya genelinde,
75 yasima kadar her 5 kisiden 1 kisinin kansere yakalanacagi ve her 10 kisiden 1’inin ise kanser nedeniyle
hayatin1 kaybedecegi tahmin edilmektedir. Diinyada ve iilkemizde ilk siralarda yer alan kanser tiirleri

akciger, meme ve kolorektal kanserler olarak benzerlik gostermektedir.

Gelecek yillarda diinya niifusunun artmasi, yaslanmasi ve kansere yol agabilecek risk faktorlerine
daha ¢ok ve uzun siire maruz kalinmasi ile birlikte gerek tan1 konacak kanser olgu sayisinin gerekse bahsi

gecen hastaliga bagli ekonomik, sosyolojik ve psikolojik yiikiin artmas1 beklenmektedir.

Kanserlerin %901 ¢cevresel, %10°u ise genetik faktorlere bagl olarak gelismekte olup cevresel
faktorler arasinda yer alan tiitiin kullanimi, alkol tiiketimi, fazla kilolu ve/veya obez olma ve enfeksiyonlar
ile etkin miicadele yoluyla %30-%50 oraninda 6nlenebilecegi bilinmektedir. Risk faktorleriyle miicadele
edilmek suretiyle ortaya ¢ikmasi 6nlenebilen, erken teshis edildiginde etkin tedavi edilerek yasam kalitesi
artirtlabilen kanser tiirleri géz dniine alindiginda farkindaligin, kanser belirtilerini bilmenin ve tarama

faaliyetlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda “1-7 Nisan” tarihleri arasin1 kapsayan hafta, iilkemizde “Ulusal Kanser Haftas1”
olarak belirlenmistir ve her yil, ilkemiz agisindan 6nemi giderek artan kanser hastaligina kars1 halka
farkindalik olusturmak, sunulan saglik hizmetlerini tanitmak ve taramalara katilimi artirmak i¢in ¢esitli

etkinlikler diizenlenmektedir. Bu etkinlikler, kanser miicadelesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ulkemizde yiiriitiilen Ulusal Kanser Tarama Programlari

Meme kanseri taramasi; 40-69 yas arasindaki kadinlarda yilda bir kez klinik meme muayenesi, 2

yilda bir mamografi ile yapilmaktadir.

Rahim agz1 kanseri taramasi; 30-65 yas arasindaki kadinlarda 5 yilda bir HPV-DNA testi ile
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yapilmaktadir.

Kalin bagirsak kanseri taramasi; 50-70 yas arasindaki kadin ve erkeklerde 2 yilda bir Gaitada
Gizli Kan Testi (GGK) ile yapilmaktadir. Bu kisilerin 10 yilda bir kolonoskopi yaptirmasi 6nerilmektedir.

Bakanligimizin koruyucu ve onleyici faaliyetleri igerisinde dnemli bir yeri olan kanser taramalart;
Toplum Sagligi Merkezlerine (TSM) bagli olarak hizmet veren Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezlerinde (KETEM), Saglikli Hayat Merkezlerinde (SHM), Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM) ve

Mobil Tarama Araglar ile de kisilerin bulunduklar yerlerde ticretsiz olarak yapilmaktadir.

Tarama sonrasinda pozitif ya da siipheli bulunan kisiler, tarama sonrasi teshis merkezlerine
yonlendirilmekte ve ileri tetkikler yapilmaktadir. Teshis ve tedavi hizmetleri ikinci ve tiglincli basamak

saglik kuruluslar1 tarafindan verilmektedir.

Bununla birlikte halki bilgilendirme, bilin¢lendirme ve farkindalik olusturma c¢alismalarinin yilin
bir haftasi ile sinirli tutulmayip yil boyunca siirdiiriilmesi kanser miicadelesinde 6nemli kazanimlar

saglayacaktir.

#ErkenTaniAlSaghklaKal
#RisktenKacinKanserdenKorun
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