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19 EYLUL CUMARTESI
DOGA DOSTU HAREKETLILIK

PLOGGING
KOSARAK (;OP N//Z'.S/;)/;LALSE/R :
TOPLAMA ETKINLIGI ADALET).

©18.00 Q@ sahil Dolgu Alani Suleymanpasa
Plogging etkinligimiz, Yelken Kulibu’'nden basglayarak
Liman Igiklari guzergdahi Gzerinden TEK Kafe onunden
devam edecek ve Turk-Macar Dostluk Parki’'nda sona
erecektir. Toplanan atiklar ayristirilarak park i¢cerisindeki
kalp figurlne yerlestirilecek ve cevre farkindaligi
olusturulacaktir.

BISIKLET _ ‘

TAMIR ATOLYESI —_—
©10.00 - 18.00 Arasi -~
¢ Sahil Dolgu Alani Sileymanpasa 54
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20 EYLUL PAZAR
AKTIF YASAM GUNU
= COCUK ETKINLIKLERI

BISIKLET _ .
TAMIR ATOLYESI

Haydi Cocuklar Bisikletleri
Tamir Edelim

7'DEN 77'YE
SOKAK ETKINLIKLERI

Zumba Kids, Sandalye Kapmaca,
Ip Atlama, Cuval Yarisi, Trambolin,
Survivor Top Atis Tahtasi, Halka
Cevirme, Mendil Kaopmaca vb.
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&) 10.00 - 15.00 Arasi

Q Rusen Gunes Caddesi
Koprabasi Mevkii
Suleymanpasa

A

&) 12.00 - 15.00 Arasi

Rusen Glnes Caddesi
Suleymanpasa
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20 EYLUL PAZAR
AKTIF YASAM GUNU

YETiSKiN ETKiNLIKLERI Y NESILLER

D e e s | ARAS
YURUYUS, BiSIKLET SURUSU  |ADALET,

VE DANS ETKINLIKLERI

) 15.30: Yelken Kulibi Oniinde Bulusma

4

Katihmcilar Yelken KulGbU énUnde toplanarak o
etkinlik kaydi olusturulacaktir.

) 16.00: Yiriyis Etkinligi Q>
Yelken KulUbU 6nUnden baslayip Y @-J@ e
sahil dolgu alaninda bulunan ) G O
Amfi Tiyatro arkasindaki yesil alanda
sonlanacaktir.

@ 16.30: Bisiklet Surisu ) 17.00: Zumba Aerodans

Bisiklet sUrusy, Yelken KulGbU @ 17.30: Vals Dansi

dnUnden baslayip etkinlik | . o
alaninda sonlanacaktir. & 17.45: Hediye cekilisi
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SAGLIK VE HAREKET GUNU

éé
oo - NESILLER
SOYLESI ARAS|
Fizik Tedavi Uzmani ADALE T”

Dr. Mehmet Akif Sirinile

Hareketli yasamin saghgimiz Ozerindeki 6nemi,

bel ve omurga saglgi, dogru postir ve
meslek hastaliklari

ol
) Saat15.00 - 17.00 e
Q Yer: Yilmaz icéz Sahnesi ,@%& A
O &
#hareketlilikhaftasi
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22 EYLUL SALI
ARABASIZ GUN ETKINLIGI

BIRAKIYORUZ, TOPLU ARASI
TASIMA VE ALTERNATIF \ADALET
ULASIMI TERCIH

EDIYORUZ.

Bu farkindalik gininde daha az all..
trafik, daha temiz hava ve daha

dUsik karbon ayak izi igin a3
surdurulebilir ulasimi tercih @\J@

ediyoruz. ) G VO
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